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Sanchez apuntaa‘g

Emergéncia sanitaria

ipali

tzar la cov1d

pero els experts ho veuen prematur

ElGovern espanyol ja estudia com es tractara lepzdemza quan es consideri endémica

MARTARICART
Barcelona

Lasisenaonadadelacovidestaen
auge, per0 d’aqui unes quantes
setmanes baixara. Ja s’haura aca-
bat 'epidémia de cara ala prima-
vera? Si hi continua havent casos,

pocs, com s’hauran de gestionar?’

Elsexpertsja han comengatel de-
bat, i ahir hi va irrompre el presi-
dent Pedro Sanchez, que en una
entrevistaalacadenaServatragar
“Pevolucio de la covid cap a una
malaltia endémica”, com a grip.
Els experts veuen aquest cami,
perd creuen que aquesta conside-
racié és prematura,

Sanchez va recordar que un

90% dels més grans de 12 anys es-
tan vacunats, Que un 84% dels
mésgransde 60 (i finsauntergde
la poblaci6) porten la dosi de re-
forg.Iquelaletalitatdel virus s’ha
reduit del 13% de la primera ona-
daaun1%. Tot per lavacunaci6 i
segurament (encara s'analitza)
perque la variant dmicron causa
molts contagis perd menys in-
feccions greus. “Tenim les condi-
cions perqué, amb precauci6 i a
poc a poc, comencem a avaluar
Pevoluci6 d’aquesta malaltia amb
parametres diferents”, vaapuntar
el president.
- L’Executiu treballa en un pla
peralagripalitzacié del virus, una
estratégia que consensuari amb
els cientifics, les autonomies i al-
tres paisos europeus. La idea és
tractar la covid com la grip, mesu-
rar-lad'unamanerasemblant.

Per la investigadora del grup
d’epidemiologiaisalutpiblicadel

Vall d’Hebron Institut de Recer- .

ca, Magda Campins, el cami és
aquest, pero Sdnchez I'ha marcat
de manera “prematura”. La met-
gessa, amb unallarga experiéncia,
diu fins i tot: “Parlar-ne ara em
sembla una mica imprudent, per-
queé potferlasensacio quelacovid
és una grip. Ara la poblacid esta
cansada, vol tornar a la normali-
tat, pero no ens podem relaxar
quan encara hi ha milers d’hospi-
talitzats per covid que omplen les
ucis i cada setmana hi ha cente-
nars de morts”.

Campins, que dirigeix el comite
cientific assessor de la Generali-
tat, explica que aquest grup d’ex-
perts també estudia ja “la futura
- fase de transici”, perd “en
aquests moments no tenim unes
xifres que permetin parlar d’a-

questa fase endémica de I'epide- -

mia”, La covid cada diversos me-
sos pujaenunaonadaque tensael
sistemasanitariiimpedeix tractar
laresta de les patologies. Quan hi
ha epidémia de grip passa el ma-

Sanitaris treballant a I'edifici Garbi del p'arc samtan Pere Virgili de Phospital Vall d’Hebron ahir

“Hem de ser prudents,
1o pensar que ja
ésunrefredat”,

diulepidemidloga

Magda Campins

teix, perd no en aquesta magni-
tud. No omple les ucis, detalla
Campins.
Quanl’epidémiabaixidelasise-
na onada i tornem a un escenari
comel del juny del 2020 o de I'any
passat o de l'octubre, de pocs ca-
sos diaris, pocs hospitalitzats, es
podra comengar a plantejar,- se-

gons la seva opinid, tractar-ho -

com una grip: es detecta cada any
per unaxarxa de centres sentine-
lla, només es compten els casos

.greus, no hi ha mesures especials

més enlla d’un pla de reforg dels
centres sanitaris...

No diagnosticar ni declarar tots
els casos ja es fa avui a Espanya,
perod no perqué s’estigui en situa-
ciéendémica, sind perlasaturacié
de Patenci6 primaria, avisa José
Martinez Olmos, professor a I'Es-
cola Andalusa de Salut Ptblica i
que va ser secretari general del
Ministeri de Sanitat durant el go-
vern de Zapatero. No s’hade con-
fondre aix6 amb no fer PCR ex-
cepte en casos greus, rebaixar les
quarantenes, gestionar una epi-
démia endérmca, diu. La grtpaht—
zacié de qué parla Sanchez “sén
pantalles que vindran”, afirma.
Nol'actual.

Quan es considerara la covid
endémica? Campins apunta que
caldra veure si el virus es conver-
teix enestacional, comlagrip, que
origina una epidémia cada hivern

7

'Quans’acabara
'epidémia? Primer

cal veure combaixala
sisena onada, assenyala
José Martinez Olmos

—amb la grip, a partir de 10 casos
per100.000 habitants es conside-
raepidémia,ma]gratquaelllindar
pot variar segons els paisos-, o si
es mantindra amb baixa circula-
ci6 i brots puntuals tot l’a.ny “Bs
dificil dir-ho, quan ho prevéiemel
juny del 2020, del 2021... i 'omi-
. cron ens ha tombat els plans. Fins
queno sapiguem que no esrepeti-
ra... Ens hemequivocat tantes ve-
gades durant 'epidémia que hem
de ser prudents, no pensar que la
covid ja és un refredat”, indica

Campins. No s’atreveix ni a augu-
rarquan baixaralasisenaonadani
quin impacte hospitalari pot tenir
I'dmicron.

“Amb la vacunacié hem pogut

“fer fronta l'omicron, perd amb la

primaria saturada i un augment
d'ingressos”, diu Martinez 01—
mos. Avisa que I'important ara és
que les xifres baixin, comptar el
maxim de casos posslbles Veure
si la sisena onada baixa rapida-
mento lentament-, jaque aixo en-
cara suposariamolts casos,
Passada la sisena onada, amb
l'epidémia de baixa, es podria
acordar amb altres paisos una al-'
tra manera d’abordar-la i mesu-
rar-la,I’OMS dira quan s'acabala
pandémia, quan el virus gairebé
no circuli a la majoria del ménysi -
circulés en general, per6 amb
brots controlats, hi podria haver
unaaltraestratégia, diul'expert.e
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u Omicron. “Esta plovent
moltissim, pero tots portem
paraigua, Ara cal molta pru-
.déncia, perqué si hihamolts
contagis, el sistema sanitari
acabara tenint més malalts,
sobretot, els més febles”, va
resumir Antoni Trilla, res-

Phospital Clinic. L’alta co-
bertura vacunal hasalvatde
moment d’unimpacte més
gran de la covid als hospitals,
encara que Magda Campins,
presidentadel comite cienti-
fic assessor de la covid, “I'im-
pacte anivell hospitalari” i
elsingressats al’'ucia Vall
d’Hebron ho estan perla
variantdelta”. I cridaa‘“no
abaixar la guirdia” perqué
som en unaona “moltgran i
amb una variant que s’escapa
unamicadl'efecte deles
vacunes”. S’espera que
d’aqui10 dies els casos pu-
guin comengar a baixar pero
enelsingressos es veuramés
tard. Al Regne Unitfauna
setmana que ja s’esta consta-
tantunabaixada de casos,
segons Daniel Prieto-
Alhambra, catedratic de
farmacoepidemiologiaala
Universitat d’Oxford, pero
haaclaritque haestaten
periode de vacancesiamb
les escoles tancades. L’ex-
pertreconeix que, “com més
rapid puja unaonada, més
rapid també baixa”, pero
crida ala prudéncia, El presi-
dent del Govern espanyol,
Pedro Sanchez, haaugurat
que aquest mes de gener hi
haura un pic en els contagis
per. l’alta transmissio dela
variant dmicronique des-
prés comengara a baixar la
corba. Bonaventura Clotet,
cap del servei de malalties
.infeccioses de 'hospital
Germans Trias i Pujol, reco-
neix que lavariant omicron

- “sembla menys agressiva
pero s’hade tenir en compte
quehihamoltapoblaci6
vacunada.

= ‘Gripalitzacid’. Pel que faa
P’anunci de Pedro Sénchez
que el Govern d’Espanya
treballa en un pla d’avaluacié
‘delacovid comunaendémia

‘ogripalitzaciéenlloc de
pandémia, Prieto-Alhambra
(ilaresta dels experts) asse-
gura que és necessari treba-
Ilar en aquesta direccid, perd
qualificad’“error” traslladar
que jaesvacapalendémia,
El catedratic d’Oxford ha

ponsable d’Epidemiologiade

L'OPINIO DE CINC EXPERTS

Jahem arribat al pic de contagis? L’0micron és menys agressi-
va? Quina mascareta és més efectiva? De la pandémiaal’ende-

mia? Bonaventura Clotet (cap del servei de malalties infeccio-
ses de I'hospital Germans Trias i Pujol), Antoni Trilla (cap
d’epidemiologia de I’ hospltal Clinic de Barcelona), Magda
Campins (presidentadel Comité Cientific Assessor dela Covid
i excap d’epidemiologia de Vall d’'Hebron) i Daniel Prieto-
Alhambra (catedratic de farmacoepidemiologia a a Universi-
tat d’Oxford) van debatre a Elména RACI. /L.Ferro

‘reconegut que “tots tenim

ganes d’entrar en fase ende-
mica” i que lamenor grave-
tat, a priori, de lavariant
oOmicron esta motivant que
molts governs treballinen
aquesta direccio, perod que no
ésun missatge “util” perala
poblaci6. A més amés, se-
gons laseva opinid, malgrat
que lainfecci6 per 6micron
sigui “menys greu”, sies
tradueix en més casosies
contagiamolta gent, hi haura
més pressi6 hospitalaria. Un
dels dubtes que sorgeixen és
quines xifres cal tenir per
considerar que es pot passar
aendémia? Pero sembla que
la preguntano té unarespos-
ta clara. Per Prieto-Alham-
bra, és “una construccio
social, no només epidemio-
1ogica”. Campins considera
que endémia podria signifi-
car poder conviure amb el
virus sense saturar els hospi-
tals ni atencio primaria.
Clotetvol cridar ala prudén-
ciarecordant que jaambla
variantdelta es va parlar
d’endémia, pero adverteix
que poden aparéixer noves
variants.

« Quarantenesalesescoles.
El trimestre escolar que
arrenca aquestasetmanaho
fa amb una modificaci6 pel
que faales quarantenes.
Només es confinara tot un
grup escolar, una classe sen-
cera, si hi ha cinc positius o
més. Campins és partidaria
de “minimitzar” les quaran-
tenesen nens, sobretot quan
“lamajoriadels casos” ho
passen de maneralleuiales
escoles hi ha “poca transmis-
si6”. Amb tot, considera que
prendre aquestamesuraen

“plena sisena onada” just
després de Nadalisense fer
tests és “una mica impru-
dent” perque hi pot haver
més “transmissibilitat”,ipot
provocar un augmentde
contagis.

» Mascaretes davanti'omi-
cron, Davant una variant tan
contagiosacom sembla que
és1’d0micron la recomanacio
de Clotet en espais tancats és
utilitzar lamascareta FFP2
col'locada “adequadament”.
En aquest cas, es podria uti-
litzar fins ados dies. En can-
vi, hem de limitar les masca-
retes quirdrgiquesode telaa
“trobades curtes”illengar-
les després d'utilitzar-les.

El topall en el preu dels tests
dlantigens arriba amb retard

L’Executiu encarrega 344.000 dosis de pastilles antivirals

‘Una farmacéutica mostrant un test ahir a la farmacia Las Gemelas de Madrid

FRANCESC BRACERO
Barcelona

“Ara comengarem a controlar
els preus”, va anunciar ahir el
president del Govern espa-
nyol, Pedro Sénchez, quan es
va referir a la cadena.Ser als
tests d’antigens a Espanya, un
dels paisos europeus on han
estat més cars i dificils d’acon-
seguir les tltimes setmanes. E1
cap de I'Executiu va indicar
que el problema originari amb
les proves covid d’adquisicié a
les farmacies havia estat l'es-
cassetat. Una vegada superat
aquest obstacle, ara intervin-
dra en els imports de venda al
public.

Sanchez va assenyalar que
des de les setmanes prévies a
les festes de Nadal, quan “hi
havia un augment exponencial
de la demanda dels tests d’an-
tigens pero no de oferta”, i va

Els farmacéutics
aplaudeixenla
limitaci6 i suggereixen
que el problema esta
enladistribucio

assegurar que, una vegada que
“aquest tema ha estat resolt”,
el Govern espanyol intervin-
dra en la regulaci dels preus.~

De 'anunci del president de
PExecutiu queda per definir
quin sera el ventall de preus
que fixara, L’escassetat de
tests es va disparar de manera

prévia a les reunions familiars
de Nadal. Facua i el Consell
General d’Infermeria, entre
d’altres, van denunciar la situ-
acid i van reclamar una inter-
vencié del Govern central en
els preus com la que Sanchez
va anunciar ahir.

El Consell General de
Collegis Farmacéutics va
aplaudir ahir la regulacié
anunciada i va deixar entre-
veure que els elevats preus que
han registrat els tests, fins a
uns 12 euros per unitat, no han

Possible vacuna
contra l'omicron
al marg

u Pfizer espera tenir al
marg¢unanovavacuna
quemillorilaproteccio
contral’0micron. El
conseller delegat, Al-
bertBourla, vaexplicar
ahir que encarano és
clar siaquest farmac
seranecessari, perova
dir quelasevaempresa
n’esta fabricantles pri-
meres dosis, deles quals
volen disposarjaalguns
paisos. Lanovaversio
continuaria protegint
davant altres variants.
“La protecci6 contra
hospitalitzacionsima-
laltia greu araésraona-
. bleamb les vacunes
actuals, sempre que
s’hagiadministratla
terceradosi”, vadir.

EDUARDO PARRA/EP

estat cosa de les farmacies, si-
né de la xarxa de distribuci6
d’aquest producte.

La regulacié “contribuira
a posar fi a una situacié que
hem denunciat reiteradament
i de qué els farmacéutics
hem estat victimes, ja que hi
ha hagut augments excessius

. de preu i tensions al mercat

originades per actors aliens al
canal farmacéutic”, va mani-
festar 1'Organitzacié Farma-
céutica Col'legial.

Pedro Sénchez va avangar
també a l'entrevista a la Ser
que el Govern espanyol com-
prara 344.000 dosis de I'anti-
viral en pastilles de la farma-
céutica Pfizer, anomenat Pax-
lovid, format per dos principis
actius que s’han de prendre en
comprimits separats i s’han
d’administrar com més aviat
millor després del diagnostic,
dins els cinc dies posteriors a
Pinici dels simptomes.

Paxlovid esta indicat per al
tractamentde lacovid delleua
moderada en pacients adults i
adolescents que presentin un
alt risc de progressié a greu.
Segons Pfizer, el farmac re-
dueix el risc d’hospitalitzacié
o mort en adults en un 89%
dels casos i té una accid inhibi-
dora de la variant dmicron.

L’Agéncia Europea del Me-
dicament (EMA) encara té
pendent I'aprovacié d’aquest
farmac, per al qual ja ha rebut
una sol'licitud d’autoritzacié.
Tot i aixi, atesa la conjuntura
d’emergéncia sanitaria, n’ava-
la la utilitzaci6. El dictamen
sobre I'is es podria publicar
d’aqui poques setmanes.e




