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" La salut de nens i joves

a pel consum d’ansiolitics

i somnifers entre les adolescents

Lalea en la ingesta d’hipnosedants s'associa amb un augment d'assetjament a les xarxes

MAYTERIUS
Barcelona

El2021esvareduir entreelsado-
lescents el consum de tota mena
dedrogues, perono el d’hipnose-
dants. Els tranquil‘litzants i els
somnifers ja son la quarta droga
més consumida de les analitza-
des a’Enquesta sobre I'is de dro-
gues en ensenyaments secundaris
a Espanya (Estudes) que elabora
el Ministeri de Sanitat. Un de
cada cinc estudiants d’entre 14 i
18 anys assegura que ha pres
aquest tipus de substancies algu-
na vegada a la vida, i la meitat
admeten que sense prescripcio
médica. I els percentatges son
superiors si el focus es posa no-
més en les noies.

Un 24% de les adolescents
consultades a Estudes havien in-

que hi hagi el doble de noies que

. de nois que utilitzen aquestes

substancies psicoactives, perqué
aix0 com aminimindicaque dar-
rere hihaun patiment”, assegura
PereBonet, directordelacatedra
de Salut Mental de la UViC-
UCC.Iemfatitzaque ésunsenyal
d’alerta “que obliga a preguntar-
se si les noies tenen més pressio
queelsnois, siviuenenunentorn
pitjor osihihaaspectesexternso
culturals que els afecten més, o si
els nois s’automediquen amb al-
tres substancies psicoactives”.
Rafael Penadés, psicoleg de
Phospital Clinic de Barcelona,
apunta que és evident que les no-
ies utilitzen més aquests far-
macs, pero també que el consum
d’alcohol és superior en els nois,
“de manera que és dificil tenir
unaexplicaci6 precisade labret-
xa de génere, perqueé podria ser

que cadascti recorri a unes subs-
tancies diferents per solucionar
els seus problemes emocionals”.

Perque, justifica Penadés,
Panalisi detallada de les respos-
tes que els adolescents donen a
Estudes evidencia que son clara-
mentconscients que els hipnose-
dantsenganxenino soninnocus.
De fet, es tracta de la substancia
legal amb més percepcio de risc.
“Un 88,6% tenen clar que el con-
sum habitual desencadena pro-
blemes, perd, tot i aix0, en pre-
nen, cosa que indica que no ésun
s per error o addicid, sind per-
qué tenen un motiu, amb un ob-
jectiu terapéutic, per reduir I'an-
sietat o els simptomes emocio-
nals”, diu.

I remarca una altra dada que
també li crida P'atenci6 i quadra
amb la seva experiéncia amb els
pacients en consulta: 'ds d’hip-

nosedants és més alt al grup
d’adolescents que ha patit asset-
jamentatravésd'internetoaltres
mitjans. “L’estudi -deixa clara
una correlaci que els psicolegs
clinics estem veient: 'augment
‘d’hores d'internet incrementa la
psicopatologia de tipus ansios i
de tipus depressiu, porta a un
sentiment d’inadequacié per
comparacid, per les critiques,
pels ni‘agrada o no m’agrada...
Aixoestradueix enmalestar, iin-
crementalesautolesionsileside-
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Pere Bonet:

“Les dades obliguen
a preguntar-se siles
noies senten més
pressio que els nois”

acions suicides... A Estudes es
veu queels que senten que patei-
xen assetjament a internet con-
sumeixen més hipnosedants”,
assenyala Penadés.

I afegeix que “justament s6n
les noies les que tenen més pro-
blemes d’assetjament, les que
sonméscriticadesilesque deve-
gades interioritzen elles matei-
xesunsestandardsiesconvertei-
xenenelseupropibotxirespecte
alasevaaparenca o desitjabilitat
social, iaix0 fa que pateixinmés, i
podria ser un indicador indirec-
te” de per qué prenen més ansio-
litics o somnifers.

Afegeix que l'augment del
temps que passen ales xarxes so-
cialsiainternetperlapandémiai
el confinament ha fet que aques-
tes situacions s’hagin agreujat, i
aix0 estd destapant els proble-
mesdesalutmental quetenenels

Consum d'hipnosedants amb recepta médica o sense entre estudiants de14 a18 anys

Prevalenca en percentatge
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FONT: Oeda, "Enquesta sobre us de drogues en

gerit ansiolitics o somnifers,amb
recepta o sense, alguna vegada,
un percentatge que en els nois és
d’un15%.Iel consumcreixame-
suraque fananys: gairebé un 31%
de les noies de 18 anys havien
pres alguna vegada hipnose-
dants —un 12% l'iltim mes-, da-
vantun 20% (9% l'dltim mes) als
14 anys.

El fenomen no és nou, pero
. s’haintensificat. Les dades d’Es-
tudes mostren una clara tendeén-
ciaascendentels tiltims cincanys
iquelescaladahaestat molt més
accentuadaenel cas deles noies.

“Més enlla de si el percentatge
d’adolescents que consumeixen
hipnosedantsésaltonoiqueuna
part en prengui sense recepta, el
que preocupa bastant de les da-
des que mostra aquest estudi és

d is a Espanya”

LA VANGUARDIA

u Els farmacs de tipus hip-
nosedant, com per exemple
les benzodiazepines —cone-
gudes per Pefecte calmant i
relaxant-, requereixen
recepta meédica per com-
prar-ne, Tot i aix0, un 10%
d’adolescents entre 14118
diu que n’ha consumit sen-
se prescripcié médica. D’on
els treuen?.

Deles dades d’Estudes es
dedueix que gairebé la mei-
tat dels estudiants de se-
cundaria (47%) esta con-
vengut que podria obtenir
hipnosedants facilment.

““Com hi accedeixen? No ho
sabem, pero si que és un
farmac d’s i abus entre
adults. En prenen molts
ciutadans, i els adolescents
n’estan al cas i, si en neces-
siten, n’agafen”, diu el psi-
coOleg Rafael Penadés.

“No és dificil que el menor
trobi aquests farmacs a
casa; avui hi ha hipnose-
dants a la farmaciola basica
de gairebé totes les llars, i
aix0 hauria de fer reflexio-
nar els adults sobre si es-
tem procedint adequada-
ment amb uns farmacs que

Don treuen els menors les benzodiazepines?

son per a situacions especi-
fiques i que requereixen
supervisié medica per no
generar efectes secundaris
indesitjats, si no hi estem
donant possibilitat d’accés
sense control als menors”,
explica Celia Prat, de FAD.
Carlos Ferniandez Moyano,
del Consell General de
Col'legis Farmacéutics,
assegura que el sector no té
dades sobre el consum
d’hipnosedants per part
d’adolescents, pero si que
va detectar un augment de
la demanda de la poblacié

- que el metge li ha receptat

"de la familia pero després

en general durant la pandé-
mia relacionat amb més
problemes d’ansietat i més
trastorns del son, de mane-
ra que els nanos poden
trobar els farmacs a casa.
“Hem de reforgar Peduca-
cié sanitaria per evitar
aquest consum sense re-
cepta, el comportament

les pastilles a un membre

en prenen altres persones,
incloent-hi els adoles-
cents”, indica Fernandez
Moyano.
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adolescents: “Pateixen més que
no ens pensavem, i per aturar
aquest patiment son capagos de
tot, de prendre farmacs, de con-
ductes autolesives, de provar de
llevar-selavida..”.

Celia Prat, responsable de for-
macié de la FAD (Fundacio
d’Ajuda contra la Drogoaddic-
ci6), assegura que a 'tltim baro-

‘metre de salut i benestar, del

2019, un 49% dels joves entre 15 i
29 anysadmetien haver tingutal-
gunproblemadesalutmental, un
percentatge 20 punts superior al
delenquestafetadosanysabans,
“I un 39% deien que no havien
demanat ajuda a ningi, cosa que
fa pensar que alguns hagin optat
per automedicar-se amb hipno-
sedants, com sembla que indi-
quen les dades d’Estudes”, diu

Prat. Comenta que els principals
problemes de qué parlen els jo-
ves son falta de gana, cansament,
depressi6, ansietat, fobies i pro-
blemes per agafar el son, i son
mésfreqiientsentrelesnoies—un
45% declaren haver tingut algu-
naidea de suicidi, davantun 35%
de nois—: “Aix0 també coincideix
que els hipnosedants siguin més
consumits per elles per alleujar
aquestes tensions”.

Eldirector de la catedra de Sa-
lut Mental de la UVic-UCC, Pere
Bonet, assegura que als centres
de salut mental d’adults també
s'atenen més dones que homes.
“La poblaci6 atesa no és tota la
que pateix, és la punta de lice-
berg, perd s que és un indicador,
unallumvermellaque ensadver-
teix que passa alguna cosa al
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Lasobreexposicié enxarxes augmentapatologies de tipus ansids en els adolescents, segons els experts

collectiu fement, i des d’adoles-
cents”, conclou.

Iel fet que esprenguin ansioli-
tics i somnifers sense supervisio
meédica en Padolescéncia no és
fitil. “Entre els 14'i els 18 anys les
nostres xarxes neuronals estan
en fase de construccié, i el con-
sum continuat de substancies
com P'alcohol oles benzodiazepi-
nes —quesumen els seus efectes—
castiga aquest desenvolupament
del sistema nervi6s central, i de
vegades la poda neuronal pot
acabar malament”, explica Bo-
net. Afegeix que també és contra-
produent que els adolescents
s’acostumin a, davant situacions
de tensio, recorrer alasoluci6 fa-
cil d’una pastilla en comptes
d’optar per afrontar-ho i per ser
cadavegadamésresilients.e

Anticonceptius

de franc a Franca
per alesdones
de fins a 25 anys

El control de natalitat ha baixat
els dltims anys per Lelevat cost

EUSEBIO VAL
Paris. Corresponsal

Des del primer de gener, les
dones franceses tenen anti-
conceptius gratuits fins als
25 anys. La mesura s’ha adop-
tat després de detectar-se un
us inferior de métodes de con-
trol de natalitat a causa de ra-
ons economiques.

El Govern francés vol que
en la lliure decisi6 de ser o no
mares no hi hagi discriminaci-
ons per raons de renda. Es
tracta d’una iniciativa amb
lectura politica, ja que les
eleccions presidencials se ce-
lebren a l’abril. Macron va es-

" mentar recentment la gratui-
tat dels anticonceptius com
un dels éxits del seu mandat.
Es evident que els votants de
centreesquerra, no gaire entu-
siasmats amb la politica de
PElisi aquests anys, tendiran a
veure de bon ull una mesura
amb accent social. Al contrari,
a alguns electors de dreta po-
dria disgustar-los. !

Fins ara s’aplicava la gratui-
tat dels métodes anticoncep-
tius a les menors d’edat entre
els 15 i els 18 anys. Aquesta
politica es va iniciar el 2013,
sota la presidéncia del socia-
lista Francois Hollande.

L’extensié dels contracep-
tius gratuits obeeix a la cons-
tatacié que moltes dones de la
franja d’edat entre els 18 i els
25 anys han deixat d’utilitzar-
ne “per raons financeres”, se-
gons va indicar fa uns quants
mesos el ministre de Sanitat,
Olivier Véran.

1 Estat, a través de la segu-
retat social, assumira el cost
de tots els métodes de control
de natalitati també de les con-
sultes ginecologiques associa-
des, per exemple les analisis
per comprovar si una dona
pot fer servir métodes hormo-
nals com per exemple la pin-
dola.

Les autoritats estimen que
la barrera dels 25 anys és lo-
gica perqué a aquesta edat

- moltes dones ja treballen, co-

mencen a viure autOnoma-

ment i disposen de mitjans.

per pagar els anticonceptius.
La gratuitat per a les me-

nors d’edat ha donat bons re-

sultats. La conseqiiéncia més

positiva ha estat la baixada

. dels avortaments més d’un

trenta per cent els primers
cinc anys d’aplicar-se.

* Es calcula que 'ampliacié
de la gratuitat dels anticon-
ceptius costara uns 21 milions
d’euros a I'any, una xifra mo-
derada per a un pais de la di-
mensié de Franga pero amb
un impacte considerable en
I’opini6 publica.

Macron es va presentarales
eleccions, el 2017, pretenent
ser l'encarnacié d’una nova
politica, “ni de dretes ni d’es-
querres”, -amb émfasi en la
modernitzacié del pais i Pefi-
cacia de I'Estat. Pero els vo-
tants d’esquerres, molts dels
quals li van donar suport per
barrar el pas a la ultradretana
Marine Le Pen, es van sentir
molt decebuts amb algunes
mesures econdmiques i tri-
butaries. Fer els anticoncep--
tius gratuits és un intent de
congraciar-s’hi.

La mesura podria
donar vots a Macron
entre votants de
centreesquerra

a qui ha decebut

Com en altres paisos amb
fort pes de I’Església catolica,
la legalitzaci6 dels anticon-
ceptius va xocar amb vives re-
sisténcies, La pindola va ser
legalitzada el 1967, durant la
presidéncia de Charles . de
Gaulle, catolic i conservador
en I’ambit dels costums. No va
ser ficil perqué es trencava
una tendéncia de promocié de
la natalitat per contrarestar el
cop demografic causat per les
dues guerres mundials.

Meés laboriosa i controverti-
daencaravaserl'aprovaci6 de
la llei de ’avortament, que va
ser batejada amb el nom de la
seva promotora, la llavors
ministra de Sanitat, Simone
Veil, supervivent de la Xoa,
que Macron va homenatjar fa
uns anys en ser inhumada al
Panted. Una altra fita va ser
’avortament pagat per Estat,
el 1982, i la gratuitat, des del
2002, de la pindola de 'ende-
ma per a les menors d’edat.e



