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Labus de farmacs per problemes
emocionals forca una resposta de Salut

Els experts detecten medicalitzacid destats d'anim que no sén patologics

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Lapandémiahaincrementaten-
tre un 20% iun 30% la demanda
de salut mental, segons dades
que esmenta Oscar Pino, coordi-
nador del centre de salut mental
d’adults Benito Menni ("'Hospi-
talet de Llobregat) i vocal del
Collegi de Psicologia de Catalu-
nya. Els indicadors reporten in-
crements en la xifra de suicidis,
en els d’urgéncies vinculades a
patologies mentals infantojuve-
nils, als trastorns alimentaris...
Els indexs de malestar emocio-
nal tendeixen a agreujar-se i
amb aix0, undels problemes que
alarmen lesautoritats sanitaries:
I'tis excessiu de psicofarmacs.

“Tenim un problema com a
societat, que és que busquem
sempre primer la resposta facil.
‘No em trobo bé, vaig al psicoleg
o psiquiatre, i pastilla’. Som una
societat pastillera”, va afirmar el
conseller de Salut, Josep Maria
Argimon. Espanya és el pais del
monambmés consum debenzo-
diazepines (firmacs. psicotro-
pics utilitzats per a casos lleus
d’insomni, ansietat o trastorns
emocionals) per cada 1.000 ha-
bitants, segons liltim informe
dela JuntaInternacional de Fis-
calitzaci6 d’Estupefaents, amb
dades del 2019. 1’Associaci6 Es-
panyola de Medicaments indica
que el 2020 es van consumir
91,07 dosis de sedants, ansioli-
tics i hipnotics per cada 1.000
habitants, un increment d’un
4,5% respecte a Pany anterior, i
Iiltima enquesta sobre alcohol i

drogues del Ministeri de Sanitat

revela que un 31,1% d’espanyols
de 75 anys o més han consumit

Els adolescents, un col-lectiu fortament afe pel malestar p
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fins i tot demana farmacs, i
una perspectivade cua d’es-
peraper aun especialista.
Es donenles circumstancies
perqué el metge de familia
recepti psicotrops. Lain-
corporacié de psicolegsa
Patencié primaria ho vol
evitar. Enla mateixa linia
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El cami més curt
u Pocs minuts per atendre vanels progral'nes per mi-
un pacient deprimit, que llorarles estratégies per

enfrontar-se a situacions
adverses. Perd falten psi-
quiatresi psicolegs clinics.
“Em preocupa molt més que
no hi hagi accessibilitat per
aunaatenci6 de salut men-
tal adequada que la sobreu-
tilitzaci6 de farmacs”, expo-
sa Narcis Cardoner.

hipnosedants, amb recepta o
sense, Piltim any.

Undels objectius del reforg de
lasalutemocionalenel pladesa-
lut 2021-2025 de la Generalitat
consisteix a “desmedicalitzar
bona part d’aquest malestar que
la pandémia ha exacerbat pero
que no hem de confondre amb
malaltia mental”, segons Argi-
mon.

“Vivim en una societat en que
qualsevol cosal’hem de resoldre
per la via rapida, pero hi ha cir-
cumstancies delavidainherents
al fet de ser vius. Situacions de

conflicte, dificultats laborals,
professionals, familiars que pro-
voquen certs malestars emocio- ©
nals, perd no s’ha de psicologit-
zar ni psiquiatritzar el que no és
necessari”, explica Joan Vegué,
president del consell assessor de
la Generalitat en salut mental i
addiccions.

On és el limit entre el malestar
ila patologia? “De vegades és di-
fis. Els professionals tenim ei-
nes per entendre que alguna co-
sa és una reaccié adaptativa que
comporta certa tristesa, por, in-
certesa, perd aixd no és patolo-
gia. L’ansietat exacerbada, dor-
mir malament durant molts di-
es... aix0 ja és un simptoma, un
malestar que genera disfuncio-
nalitat i que s’ha de tractar”, ex-
plica Vegué.

Segonsl'opinié de Pino, el llin-

“Tenimun problema
comasocietat”, afirma
el conseller Argimon
respecteal’is dels
psicotrops '

dar delamalaltia presentavaria-
bilitat: “Depén de la persona, no
tot val per a tothom, pero la fre-
qiiénciailaintensitatdelasimp-
tomatologia i que afecta el teu
dia a dia és fonamental. Que no
puguis anaratreballar, que hagis
deixatde fer activitats que teren
agradables”.

“Sirealment el sistema fos 0p-
“tim podriem abordar moltes co-
ses”, explica Narcis Cardoner,
presidentdelaSocietat Catalana
de Psiquiatria de PAcadémia de
Ciéncies Médiques de Catalu-
nya. “En un sistema de salut pa-
blica sempre hi ha moltes acti-
tuds dels usuaris que podrienin-
tentar corregir-se: no perqueé
tinguis febre has d’anar a urgen-
cies. Perd actualment és mésim-
portantelrisc deno poder donar
resposta a totes les necessita’'s
que el percentatge de persones
que fan una demanda no del tot
justificada”.e



