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Emergéncia sanitaria

Lallau de dades sobre la variant omicron i sobre les prestacions de les vacunes crea dubtes en alguns ciutadans

Em convé posar-me la tercera dosi?

JOSEP CORBELLA ~

Barcelona
es persones dels
grups d’edat de 40 a
59 anys que aquests
dies poden demanar

hora per rebre la
terceradosi de lavacuna contra
lacovid es poden sentir descon-
certades per lallau d’informa-
ci6 que els arriba sobre la vari-
ant omicron, sobre les prestaci-
.ons de les vacunes i sobre la
complexitat del sistema immu-
nitari. Algunes tenen dubtes so-
bre la conveniéncia de posar-se
ara latercera dosi després d’ha-
. ver-se posat les dues primeres
sense dubtar-ho quan els les
van oferir, segons ha pogut
comprovar aquest periodista a
partir de les consultes que ha
rebut els ultims dies. Les seves
preocupacions es resumeixen
en sis preguntes.

® Em convé la tercera dosi?
Amb el nivell de circulacié del
coronavirus que tenim en
aquest moment a Espanya, i
que continuarem tenintles pro-
ximes setmanes, una gran part
de les persones que no s’hagin
vacunat o contagiat fa poc con-
trauran la covid. Aixi doncs, la
pregunta “Em convé la tercera
dosi?” equival a la pregunta
“Qué prefereixo: vacunar-me o
contagiar-me?”.

Si em contagio, m’hauré d’ai-
llar almenys set dies, correré el
risc d’infectar altres persones i
no sési la‘infeccié em causara
alguna complicacio greu o algu-
na seqiiela persistent. Si em va-
cuno, puc esperar tenir molés-
ties endemad, pero evitaré tots
aquests altres problemes.

I una quesho practica que
algunes persones valoren. Si
em vacuno, tindré el certificat
digital covid en regla. Si em
contagio, encara no sé qué pas-
sara amb el certificat covid: es
reconeixeran com a valids tests
de diagnostic fets a casa?; podré
viatjar a llocs que exigeixin la
pauta de vacunaci¢ amb tres
dosis?;, quant temps hauré
d’esperar després per poder
vacunar-me i regularitzar la

meva situaci6?

® Si I'amicron és menys greu,
em convé vacunar-me igual-
ment?

Les primeres dades de gravetat
de la variant 0micron son espe-
rancadores: sembla que el risc
d’hospitalitzacié és aproxima-
dament la meitat que amb la va-
riant delta. Per6 son dades pre-
liminars amb un marge ampli
d’incertesa. Falta confirmar
quant es redueix el risc de co-
vid greu amb I'0micron respec-

“te ales variants anteriors. I falta

aclarir en quins collectius es
concentra aquest risc.

Es possible que les proxxmes
setinanes, quan tinguem més
dades, l’(‘)micron sigui un -be
amb pell de llop i que les perso-
nes adultes sanes tinguin un
risc insignificant de patir com-
plicacions greus per la nova va-
riant si ja s’han vacunat amb
dues dosis. Per6 en aquest mo-
ment les persones a qui s’ofere-

ix la tercera dosi a Espanya no
tenen manera de saber quin és

* el seu risc de patir complicaci-
ons greus o seqiieles persis-
tents si contreuen la vanant
omicron.

* Sij la proteccio de la tercera
- dosi dura poc, quin sentit té
vacunar-me?

Les dades del Regne Unit indi-
quen que la protecci6 d’unater-
_cera dosi de Pfizer davant el
' contagi decau al cap de deu set-
manes. Amb -Moderna la pro-
teccié davant el contagi dura
més -encara no se sap quant-,
toti que dificilment es mantin-
dra a llarg termini, ja que el ni-
vell d’anticossos neutralitzants
s’eleva després de la vacunacié
i a continuacié es redueix amb
el temps. Per¢ la protecci6 da-
vant les complicacions greus de
la covid que s’aconsegueix amb
les vacunes es manté a més
llarg termini, segons han de-
mostrat noves dades de Sud-
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africa conegudes aquesta set-
mana.

En qualsevol cas, el prmcnpal
benefici de vacunar-se ara és
evitar lainfeccié durant'onada
actual, que és quan el risc de
contagi és extrem. D’aqui tres
mesos la sisena onada ja haura
remes i sera poc rellevant si la
proteccio que ofereixen les va-
cunes-davant el contagi s’ha re-
duit, perqué en aquell moment

el risc de contagiar-nos hauria

de ser molt baix.

* Valdria més que em contagiés
per tenir més immunitat?

La qualitat de la resposta im-
munitaria depén d’una infinitat
de variables. Varia segons cada
persona, segons cada vacuna,

_segons cada variant, segons les

circumstancies d’exposicié al
virus, fins i tot segons com ha-
gim dormit... Es possible que en
alguns casos la infeccié amb la
variant omicron provoqui una
resposta immunitaria millor
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Preparacié d’una dosi de Ia vacuna de Moderna, la més utilitzada a Espanya per a dosis de reforg

contra la mateixa dmicron que
les vacunes actuals, que estan
basades en la variant original
de Wuhan.

Pero, si I'objectiu d’adquirir
una bona immunitat és evitar
contagiar-se i emmalaltir, dir
“Vull contagiar-me per tenir
més immunitat” equival a dir
“Vull contagiar-me per no
contagiar-me”, cosa que €és un
argument absurd”. I, a més a
més, seria canviar l'activacid
immunitaria controlada que

' s’aconsegueix amb les vacunes

per l'activacié menys contro-
lada i d’evolucié incerta de la
infeccio.

* Es un problema si la tercera
dosi és d'una vacuna diferent?
Diversos estudis han analitzat
qué passa quan es canvia de va-
cuna d’una dosi a la segiient.
Com a norma general, combi-
nar vacunes no en compromet
ni l'eficicia ni la seguretat.

En el cas particular d’una ter-
cera dosi de Moderna després
de les dues primeres de Pfizer,
que és la combinacié més ha-
bitual en aquest moment a Ca-
talunya, els resultats son sem-
blants als que s’obtindrien amb
una tercera dosi de Pfizer. Si es
mira el nivell d’anticossos
neutralitzants que s’aconse-
gueixen després de la vacuna-
cid, els resultats amb Moderna
son fins i tot una mica millors,
cosa que explica que la protec-
cié davant el contagi sigui més
duradora amb una tercera dosi
de Moderna.

* Els efectes secundaris de la
tercera dosl poden ser pitjors?
Encarano hi ha dades que acla-
reixin si les molésties ocasio-
nades per la vacunaci6 sén més
grans, iguals 0 menors després
de la tercera dosi que després
de les dues primeres. No hi ha
motius tedrics per suposar que
hagin de ser diferents. Si
penseu que passa amb altres
vacunes en qué és habitual re-
vacunar-se, com les de la grip o
les: del tétanus, els efectes se-
cundaris no augmenten a me-
sura.que el nombre de dosis
augmenta.e

Intervinguts centenars de tests d’antlgens
que venien dues ferreteries

TOLEDO Agéncies

L’escassetat de proves rapides
.de covid a les farmacies, que
s’ha agreujat durant el periode
de Nadal, ha activat la picaresca
d’altres establiments. La Guar-
dia Civil va intervenir 470 uni-
tats de tests d’antigens en dues
ferreteries de les - localitats

d’Esquivias i Pantoja, a Toledo.

. Segons la normativa sanitaria,

la venda ‘directa al public
d’aquest tipus de test diagnos-
tics nomeés esta autoritzada en
farmacies.

Els investigadors van inspec-
cionar tots dos establiments i
van confirmar que les proves
diagnostiques estaven disposa-
des per a la venda al public en

general, per la qual cosa es van
confiscar els tests i es van posar
a disposicié de l'autoritat com-
petent, i van proposar una san-
ci6 administrativa als propieta-
ris dels comergos.

L’eplsod1 va passar dies des-
prés que I'Associacié Nacional
de Grans Empreses de Distri-
bucid, que aplega els supermer-
cats més grans, oferis al Minis-

teri de Sanitat la possibilitat de
vendre tests d’antigens ala seva
xarxa d’establiments. En un co-
municat, Porganitzaci6 va des-
tacar que aquesta opcio, que ja
és una realitat en paisos com
Alemanya, Franga, Portugal o
els Paisos Baixos, permetria
distribuir “de manera massiva
els tests i abaratir-ne substanci-
alment el preu”.

Recorda, en aquest sentit, que
la venda de mascaretes en boti-
gues i supermercats —inicial-
ment només autoritzada a les
farmacies— ha contribuit a ge-
neralitzar I'accés al producte i

reduir-ne el preu durantla pan-
démia.

Mentre que a les farmacies
espanyoles els tests costen en-
torn de 10 euros en aquests mo-
ments, Mercadona en ven a
Portugal per poc més de 2 eu-
ros. A Alemanya, on cada ciuta-
da té dret a sotmetre’s a una
prova de franc a la setmana, Al-
di en ven per menys de 2 euros.
A Franga el preu de venda en
farmacies esta regulat per llei -
un maxim de 6,01 euros-, pero
de manera excepcional i fins al
31 de gener poden vendre-se’n
en altres establiments.e



