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La proteccion de la tercera dosis frente
a dmicron se reduce a las diez semanas

El refuerzo con Moderna ofrece una inmunidad superior que con Pfizer

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La proteccion que ofrece una ter-
cera dosis de vacuna para evitar
infecciones sintomaticas de covid
causadas por la variante 6micron
decae diez semanas despuésdela
inoculacion, seglin un anélisis de
la Agencia de Seguridad Sanitaria
del Reino Unido. El analisis, basa-
do en datos de 56.066 contagios
de la nueva variante, indica que
una dosis de refuerzo conlavacu-
na de Moderna proporciona una
inmunidad m4s duradera que una
tercera dosis con Pfizer.
Enlamismalinea, unestudiode
la Universidad de Columbia de
Nueva York publicado el jueves
en larevista Nature confirma que
"las personas vacunadas con una
tercera dosis de Moderna tienen
mas anticuerpos neutralizantes
contra émicron que las personas
vacunadas con Pfizer. Los resul-
tados indican que, si las dos pri-
meras dosis han sido de vacunas
de ARN mensajero como las de
PfizeryModerna,laprotecciénes
superior que si la pauta inicial ha
-sido con vacunas de adenovirus
como las de AstraZeneca y Jans-
sen.Peroentodoslos casos,y tam-
bién después delasterceras dosis,
la proteccién contra 6micron es
mas baja que contra la variante
original del virus SARS-CoV-2.
“Incluso una tercera dosis pue-
de no proteger lo suficiente con-
tralainfeccion por dmicron. Seria
apropiado desarrollarvacunases-
pecificas contra esta variante”,
declara por correo electronico

Cola paravacunarse en Barcelona el jueves, dia en que se pusieron mis de 80.000 dosis en Catalunya

David Ho, investigador principal
del estudio. Pese alareducciénde
efectividad frente al contagio, Ho
defiende que “la vacunacion de
refuerzo es aconsejable para pro-
teger contrala enfermedad”.
Segtin los datos del Reino Uni-
do, la inmunidad después de la
tercera dosis depende en gran
medida de la combinacién de va-

cunas que se haya recibido. Sila -

pautainicial hasido conlavacuna
de Pfizer, una tercera dosis tam-
bién con Pfizer consigue una efi-
caciadel 70% para prevenir infec-

ciones con sintomas. Es decir, que
de cada 100 personas que se con-
tagiarianytendrian covid consin-
tomas, se evitan 70 casos pero se «
producen 30, lo que indica que in-

_ cluso personas vacunadas con

tercera dosis deben mantener
medidas de prevencion. Diez se-
manas después de la dosis de re-
fuerzo con Pfizer, la eficacia para
prevenir infecciones con sinto-
mas se reduce al 45%.

Enel casode quelapautainicial -
haya sido con Pfizer y la dosis de
refuerzo con Moderna, la protec-
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ci6n al principio se sitiia en torno
al 75% y se mantiene estable por
encima del 70% nueve semanas
después. Aun no hay datos para
saber durante cudnto tiempo se
mantendra esta proteccion.
SilapautainicialhasidoconAs-
traZeneca, la proteccion en las
primeras semanas después de la
tercera dosis se sittia en torno al
60%. A las nueve semanas baja al
+ 45% sise harecibido Modernaco-
mo refuerzoy al 35% si se hareci-
bido Pfizer.
Estas estimaciones se han basa-

doenunandlisis de todoslos casos
de infeccién por émicron notifi-
cados entre el 27 de noviembre y
el17de diciembre enel Reino Uni-
do, donde se empezaron a admi-
nistrar terceras dosis a principios
del otofio. Los autores del analisis
han revisado, entre las personas -
contagiadas con la variante mi-
crom, quién habia recibido la ter-
ceradosisyquiénno,ycuantasse-
manas haciaquelahabiarecibido.
A partir de ahise ha podido deter-
minar la eficacia de lavacunacion
para prevenir contagios en fun-
cién del nimero de semanas
transcurridas desde queserecibid
ladosis de refuerzo. :
Por ahora no hay datos para
evaluarlaeficacia de otras combi-
naciones de vacunas —por ejem-
plo, si se ha recibido la pauta ini-

Los nuevos datos
refuerzanlaideade
que haran falta vacunas
especificas contrala
nuevavariante

cial con Moderna o Janssen-.
Tamipoco hay datos todavia para
evaluar la proteccion que ofrecen
las terceras dosis frente a casos de
covid que requieren hospitaliza-
ci6n. La Agencia de Seguridad Sa-
nitaria del Reino Unido (UKHSA,
por sus iniciales en inglés) refina-
14 su andlisis sobre la efectividad
de las terceras dosis en las proxi-
mas semanas amedida de que dis-
ponga de una muestra mayor de
casos para estudiar.

Con los datos actuales, ya hay
“evidencia de una reduccién de
proteccion contra la énfermedad
sintomética diez semanas des-
pués de la dosis de refuerzo, con
una reduccién de efectividad va-
cunal del 15% al 25% después de
diez semanas”, concluye la UKH-
SA en el informe en que presenta
sus primerosresultados.e



