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Emergéncia sanitaria

Els experts assenyalen que la nova variant, que podrla ser dominant d'aqui
unes quantes setmanes a Espanya, té una srmptomatologla més semblant al refredat comtl

L'oOmicron no deixa sense gust i olfacte

LORENA FERRO
Barcelonia

ebre, tos, cansament i
peérdua del gust i I'ol-
facte. Des del principi
de la pandémia les di-
ferents mutacions del
SARS-CoV-2hanprovocatsimp-
tomatologies diferents entre la
poblacid. Pero hi havia un parell
de manifestacions que ens posa-
ven en alerta: perdre Polfactei el
gust. Ara els experts confirmen
que aquesta pérdua de sentits
gairebé no es donaamb lavariant
omicron, que és més contagiosa

perd: que provoca simptomes .

més semblants als d’un constipat.
“L’0micron provoca simpto-
mes compatibles amb un refre-
dat, i la perduda d’olfacte i gust
és molt infreqiient”, explica Be-
nito Almirante, cap del servei de
malalties infeccioses de 'hospi-
tal Vall d’Hebron. El doctor ex-
plica que els casos que s’estan
diagnosticant confirmats per
. PCRsé6nsobretot persones joves,
la gran majoria de menys de 50
anys, amb simptomes lleus del
tracte respiratori superior. “Es
com si fos un constipat, i és ex-
cepcional que tinguin pérdua de
gustiolfacte”, cosaquejapassava
amb altres coronavirus abans de
la irrupci6 de la covid,
apunta. :
TambéPere Domingo, respon-
sable de covid de hospital Sant
Pau de Barcelona, confirma que
els pacients que s’estan veient els
tiltims dies i setmanes presenten
eltipic quadre d’infeccié respira-
toria, amb mal de coll, febre, mal
de cap i mialgies (dolor muscu-
lar). Pero res de pérdua de gust i

olfacte, Tots dos facultatius ex- -

pliquen que amb la variant delta
ja es veien pocs
casos de pérdua d’aquests dos
sentits, perd que amb l'omicron
encara se’n constaten menys.
Domingo puntualitza, tot i alxo,
que des del punt de vista clinic és
molt dificil diferenciar els simp-
tomes d’'unavariant o l'altra.
Angelique Coetzee, la doctora
sud-africana que va alertar de
P'omicron, ja va assenyalar lla-
vors que un dels simptomes ca-

MANEESPINOSA

La vacunacio conl:nua sent la barrera de defensa més important contra el contagi

racteristics fins arade la covid, la
pérdua del gust i Polfacte, no te-
nia lloc en la majoria dels conta-

- giats amb lanovavariant.

Des del King’s College de Lon-
dres també asseguren que “la
majoria dels simptomes son com
elsd’'unrefredat comi”, haexpli-
catala BBC Tim Spector, epide-
midleg de la prestigiosa universi-

Infeccio respiratoria,
mal de coll, febre,
mal de cap i mialgies,
entre els simptomes
més comuns

. tati director de Pestudi de simp-

tomes Zoe Covid. Aixi, el mal de
colli de cap, el cansament, la se-
creci6 nasal i els esternuts son,
segons Spector, els simptomes

més caracteristics de 'omicron. .

L’expert en salut publica Rafa-
el Bengoa assegura, totiaixo, que
elssimptomes clinics son gairebé
els mateixos que els de variants
anteriors: febre, tos, perduda

dolfacteicansament. Elque més

preocupa Bengoa és “que la con-
tagiositat de 'omicron és tres ve-
gades lad’altres variants”. Per ai-
x0 recorda que és important au-
toaillar-se.
Apartdelagairebéabsénciade
pérdua de gusti olfacte, I'experi-
eénciadeP'atencio sanitaria és que
la variant, que podria ser predo-
minant a Espanya ben aviat, és
més contagiosa pero té simpto-
mes menys greus. “Avui dia” els

pacients hospitalitzats per 'omi- -

cron s6n “excepcionals”, explica
Almirante. “Contagia més pero
provoca simptomes més lleus”,
assegura el metge. Malgratlabo-
na noticia, Almirante prefereix
ser caut, i avisa que cal veure si
T'evolucié de casos pot acabar
afectant persones vulnerables.

Pero, si Pevolucié'es confirma
els proxims dos mesos; seria una
“molt bona noticia”, perque sig-
nificaria que la malaltia es disse-
mina molt pero té molt poca re-
percussio sobre el sistema per-
que podria ser tractada gairebé
com un refredat comti, apunta.
De totes maneres, de moment
s’ha de diagnosticar, perque és
una incertesa qué passara en un
futur, aclareix Almirante.

Precisament 'OMS ha quahﬁ-
cat Pomicron com una variant
“preocupant” perqueé les mutaci-
ons fan encara dificil pronosticar
la propagaci6 i la gravetat de la
infeccio.

El director regional de I'Orga-
nitzacié Mundial dela Salutpera
Europa (OMS), Hans Henri P.
Kluge, ha avisat que és “proba-
ble” que’dmicron es converteixi
en la variant dominant a Europa
d’aqui unes quantes setmanes.
“S’est convertint, o ja s’ha con-
vertit, en dominant en diversos
paisos, entre els quals Dinamar-
ca, Portugali el Regne Unit, on el
nombre es duplica cada diaimig
o tres dies, cosa que generataxes
de transmissié mai no vistes fins
ara”, ha afirmatKluge.

A més a més, les persones que
s’hanrecuperatdela covid tenen
de tres a cinc vegades més pro-
babilitats de tornar-se a infectar
amb P'dmicron en comparacié
ambladelta, avisen desde’OMS.

‘Kluge ha explicat que encara no

se sap si Tomicron és

méslleu queladelta, pero lespri- -

meres estimacions assenyalen
que les vacunes estan “salvant
vides”.e

'~ JOHANNESBURG Bloomberg

-Les persones que han contret

Lanova variant
té un 80%
menys de risc
d’hospitalitzacio
que la delta

lacovidels ultims tresmesos a
Sud-africa han tingut un 80%
menys de probabilitats de ser
hospitalitzades si s’han in-
fectat amb la variant omicron
que amb la delta, segons un
estudi de PInstitut Nacional
de Malalties Transmissibles
sud-africd. Tot i aix0, quan
una persona infectada amb
P’omicron és hospitalitzada,
el risc de malaltia greu no
ha estat diferent del d’altres
varijants.

Les noves dades, pubhca—
des dimarts servidor
medRxiv, reforcen la hipotesi
que la variant Omicron té
menys risc de causar compli-
cacions greus que les variants
anteriors del virus SARS-

" CoV-2.Peroelsautorsdel’es-

tudi adverteixen que l'alt ni-

- vell d’immunitat adquirit per

la poblaci6 de Sud-africa da-
vantel coronavirusenlesona-
des anteriors pot haver con-
tribuit a reduir la viruléncia
deles infeccions per omicron.
Els autors de lestudi han
analitzat dades dels 161.328
casos notificats a Sud-africa -
desdel'1d’octubre finsal 6 de

Un cop s’ingressa
en un hospital,
el risc de malaltia
greu no difereix
d’altres variants

desembre, periode durant el
qual la variant omicron ha
substituit la delta al pais.
D’aquests casos, 29.271 s’han
atribuit a I'dmicron a partir
dels resultats de tests de PCR.
La probabilitat de desenvolu-
par un quadre de covid greu
que requeris hospitalitzacié
ha estat cinc vegades més bai-
xa amb '6micron que amb la
delta.e




