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Reclam dels TAR en una farmicia de Barcelona al setembre

e

Emergencia sanitaria

RECALMO MANE ESPINOSA

Problemes en el subministrament
de tests per la gran demanda

En moltes farmadcies sesgoten i les trameses es demoren

MARTARICART
Barcelona

“No tenimtests d’antigens; espero
que dema”. “En tinc, pero s'esgo-
taran d’aqui uns dies”. “Els he en-
carregat a tres distribuidors, i no
arriben..”. La disponibilitat de
tests rapids d’antigens (TAR) per
detectar la covid és irregular ales
farmacies pel gran augment de la
demanda. TantaBarcelonacoma
Madrid, per exemple. Patronals i
distribuidors asseguren que hi ha
tests, que no hiha desproveiment,
. queentotcaséspuntual ohihaun

Les patronals diuen
que hi ha tests i que
el desproveiment i el
subministrament s6n
puntuals i irregulars

“subministrament irregular”, pe-
10 el problema podria ser a escala
europea.

“No tenim tests. Esperem una
tramesa, pero uns dies arriben i
daltresno o w’arriben pocsiesve-
nen de seguida”, expliquen a la
farmacia Planas Huguet de Vila-
franca. “En demanes 100 i te'n
porten 10, els distribuidors diuen
queno poden servir-ne meés perla
gran demanda, que tranquils, que
hi haun contenidor per descarre-
gar”, apunta la titular de la farma-
ciaS4nchezSabatéales Gloriesde
Barcelona.

Altres farmacies de laciutatex-
pliquenel mateix. Entoteshaaug-
mentat la demanda aquest de-
sembre. Enunes shaduplicatien
daltres s’ha multiplicat fins 1 tot

perdeu. Uneshanestatmés previ-
soresienvancomprarmoltsid’al-
tres menys; s'esgoten, i el submi-
nistramentno és tanrapid comen
altres medicaments. Algun distri-
buidor els ha dit que hi ha coman-
des retingudes a les duanes, i els
farmacéuticstemenquelavagade
transportistes de la setrnana que
ve aguditzi el problema.
Farmacies consultades a Ma-
drid corroboren els retards de
subministrament. “Tenim tests;
no sé quants dies tardaran a esgo-
tar-se, pero els proveidors em di-
uenquelescomandes, perad’aqui
deu dies”, indica un farmaceéutic.

La distribuidora
Cofares afirma que té
estoc, pero admet que
el problema passa

.endiversos paisos

Un altre ja no té TAR. “Passa el
mateix que va passar quan vam
comengar a vendre mascaretes”,
afirma.

La demanda ha crescut perque-

moltes persones compren TAR
per fer-se'ls abans de les cele-
bracions de Nadal o després de
trobades enqué hihahagutunpo-
sitiu, per veure si s’han contagiat.
A tot Europa es fan més tests. El
Centre Europeu per a la Preven-
cié i el Control de Malalties de la
Unié Europea i I'Organitzacio
Mundial de la Salut ho recoma-
nen. No se sap quina capacitat te-
nen els laboratoris que els fabri-
quen, de manera que el problema
de subministrament podria ser a
meésescala. A i

LacooperativaCofares, lideren

distribucié de medicaments a
Espanya, va assegurar aaquestdi-
ari; “Podem confirmar que ara

“ distribuim tests d’antigens de ma-

nerarecurrentino registrem pro-
blemes d’estoc. Certament, la de-
manda creix cada dia de manera
exponencial i la crisi de submi-
nistraments ja afecta diferents
paisos, perd ara en el nostre cas
podem donar resposta a la de-
manda”. Cofares va estimar a
comengaments de mes que la de-
manda de TAR a Espanya ja va
créixer un700% entre finals d’oc-
tubrei finals de novembre.

Maria José Garcia, vicepresi-
denta de la Federaci6 Empresari-
al de Farmacéutics Espanyols
(FEFE), explica que hi ha des-

proveiment puntual —per exem-'

ple, ella ho va constatar a Galicia
pel pont de la Constituci6-, pero
que hi ha tests, que els diferents
laboratoris i proveidors en van
subministrant. “Hi ha una de-
manda gran, pero crec que no hi
haura desproveiment, que hihau-
ra prou tests”, assenyala. Admet
que laugment de la demanda
“potser ens ha agafat a tots una
mica desprevinguts”.

Antoni Torres, president de la
Federaci6 d’Associacions de Far-
macies de Catalunya (Fefac), tam-
bé reconeix que la demanda és
molt gran, pero apunta que, “meés
que desproveiment, hi ha un sub-
ministrament irregular”, que difi-
culta ales farmacies satisferlade-
manda puntualment. Recomana

fer comandes a diversos provei- _

dors i, als usuaris, gue no vagin a
comprarelstestsperal mateixdia
queelsnecessitin. .

Els TAR a la venda a Tspanya

- s6n de mostra nasal i de salivaa

uns preus d’entre 51 8 euros, se-
gonslesmarquese -

GUIA PER A UN US CORRECTE

En 'quin moment
cal fer-se un TAR?

Amb la proximitat de les
festes de Nadal, la venda
de tests d’antigens s’ha
disparat, perqué molta
gent en fa provisio per
poder reunir-se amb se-
guretat amb familiars i
amics. Per aquesta rag,
tot seguit provem de res-
pondre a alguns dubtes
que poden sorgir sobre
aquest métode de dia-
gnostic de la covid.

= Quan és el millor moment
per fer-se un test d'anti-
gens?

La recomanacio és que
s’ha de fer el test durant
els set dies posteriors al
contagi o els cinc dies
posteriors a I’aparicio6 dels
simptomes. Si ens el fem
el mateix dia o 'endema
d’haver estat en contacte
amb una persona que ha
donat positiu aquell ma-
teix dia, el resultat no sera
fiable.

» Si el resultat és negatiu
puc estar segur que no
estic infectat?

En absolut. En aquests
tests rapids, I'dnic resultat
realment fiable és el posi-
tiu, ja que poden fer falsos
negatius. La seva utilitat
és sobretot per detectar
persones asimptomatiques
que estan contagiades. Si
se sospita que es pot estar
contagiat i el resultat de la
prova surt negatiu, sem-
pre és millor comprovar-
ho amb una PCR i conti-
nuar mantenint totes les
mesures de seguretat,

= Quina efectivitat tenen?
Quan 'anem a comprar
cal assegurar-se que la
sensibilitat sigui superior
aun 90% i la seva especi-
ficitat superior a un 97%.
Si hi ha més falsos nega-
tius que en una PCR és
perqueé o bé no se seguei-
xen correctament les ins-
truccions i la mostra no es
pren de manera adequada,
o pel tipus de reactiu o la
baixa sensibilitat del test,
de moment de I'evolucié
de la infecci6 en qué es fa
el test o perqué la carrega
viral és molt baixa.

= Quines menes de tests

hi ha? ;

N’hi ha dues. El nasal i el
bucal. En el primer la
mostra s’extreu introduint
P’hisop al nas,uns 203 -
centimetres. El bucal és
més complicat, ja que cal
obtenir una mostra de

 saliva. Bl cas és que sha
- d’extreure del coll, no de

la boca. Cal tossir dues o

tres vegades i després
extreure’n la mostra. En
tots dos casos, el temps
d’espera per al resultat és
el mateix, d’entre 15 i 20
minuts.

= Puc anar a la farmaciai
demanar que m'ho facin
alla?

Si, no totes, perd a Catalu-
nya moltes farmacies fan
els tests i comuniquen els
resultats a Salut, per aixo
es veura reflectit en el
nostre perfil de La Meva
Salut.

= Quin n'és el preu?

El preu és lliure, per aixo
cada fabricant —actual-
ment se’n comercialitzen
uns 20 a Espanya- i cada
farmacia pot posar el preu
que vulgui. De totes ma-
neres, el preu mitja s’acos-
ta als 5 euros i tots tenen
un tipus reduit ¢’TVA d’'un
10%. Cal tenir en compte
que els farmacéutics ens
cobraran per prestar-nos
aquest servei —vora 10
euros—, a més del preu del
test. En el cas dels nens, es
poden fer el test a les far-
macies de franc. Enun
laboratori, el preu per

fer-se un test d’antigens se

situa en poc més de 30
euros.

= Serveixen per poder
viatjar? -

Si, pero en aquest cas no
val que ens ho fem nosal-
tres mateixos. Cal anar a
una farmacia o a un labo-
ratori homologat perqueé
el resultat consti de mane-
ra oficial al nostre passa-
port covid o perqué ens
emetin un certificat amb
el resultat negatiu.

u Els tests d'antigens que
es venen actuaiment conti-
nuen sent fiables per de-
tectar un contagi amb
I'dmicron?

Si, no canvia res i continu-
en sent igual de fiables o
no fiables en funcié de si
el resultat és positiu o
negatiu. Si que hi pot ha-
ver una lleugera pérdua
de sensibilitat, pero el
rendiment continuara sent
optim, perqué els tests
el.que detecten és la pro-
teina S (espicula) ila N
(nucleoproteina) del
SARS-CoV-2, i ales vari-
ants el que canvia sén
alteracions ala S, per¢ la
proteina N continua esta-
ble, aixi doncs, els tests
continuen sent ttils per

. detectar-la.
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