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Emergéncia sanitaria

Les terceres dosis augmenten la proteccio
contra [dmicron, segons Pfizer i BioNTech

Leficacia de les vacunes per evitar el contagi es redueix amb la nova variant

JOSEP CORBELLA
Barcelona =

Tres dosis de la vacuna de Pfi-
zer i BioNTech generen tants
anticossos neutralitzants con-
tralavariant 0micron del coro-
navirus com dues dosis contra
les variants anteriors, segons
van anunciar ahir les dues
companyies farmacéutiques
en un comunicat. Hores abans
un estudi desenvolupat a Sud-
africa havia revelat que la
proteccid de les vacunes es re-
dueix de manera important,
pero no completa, amb la nova
variant.

Es tracta dels dos primers
estudis que analitzen Peficacia
de les vacunes davant la vari-
ant omicron. L’elevat nombre
de contagis registrats a Sud-
africa els ultims dies entre per-
sones immunitzades amb pau-

_ta completa ha fet témer que la
nova variant es pugui escapar
delaimmunitat de les vacunes.

A lestudi de Pfizer-BioN-
Tech s’ha observat que, en per-
sones que.han rebut la segona
dosi quatre setmanes abans,

_el nivell d’anticossos neutralit-
zants contra la variant Omi-
cron és més de 25 vegades més
baix que el nivell d’anticossos
contra variants anteriors del
coronavirus. Tot i aix0, tres
setmanes després d’una ter-
cera dosi la quantitat d’an-
ticossos torna a pujar a un ni-
vell comparable al que oferei-
xen dues dosis contra altres
variants.

Ateés que els anticossos neu-
tralitzants s6n la primera linia
de defensa del sistema immu-
nitari per evitar contagis,
aquests resultats indiquen que
amb dues dosis pot no ha-
ver-n’hi prou per evitar infec-
cions per la variant 0micron,
pero amb tres probablement si.
Encara no hi ha dades per va-
lorar durant quant temps es
mantindria aquesta proteccié.

L’estudi ha revelat també
que la majoria de les regions
del coronavirus reconegudes

FAb

per les céllules immunitaries
en persones vacunades es con-
serven en la variant Omicron.
Ates que les cél-lules immuni-
taries son essencials per evitar
complicacions greus de la co-
vid, aquest resultat indica que

Les dades preliminars
indiquen que es manté
la immunitat cel-lular
que protegeix

contra la covid greu

dues dosis de la vacina poden
reduir el risc d’hospitalitzaci6.
Es tracta de resultats “prelimi-
nars de laboratori”, advertei-
xen PfizeriBioNTech en el co-
municat.

En lestudi sud-africa, la
quantitat d’anticossos neutra-

Un sanitari prepara una dosi de vacuna contra el coronavirus

litzants contra ’démicron que
tenen les persones vacunades
amb dues dosis ha estat 41 ve-
gades més baixa que la que te-
nen contra la variant original
del coronavirus. L’estudi, ba-
sat en dades de dotze perso-
nes, s’ha publicat al servidor

- medRxiv.

Els autors de estudi desta-
quen que la proteccié de la va-
cuna de Pfizer-BioNTech es
redueix de manera substancial
pero no completa davant la va-
riant omicron i que el plasma
de cinc de les persones analit-
zades manté una quantitat
d’anticossos  neutralitzants
“relativament alta”. No se sap
quin és el nivell minim d’anti-
cossos neutralitzants necessa-
ri per tenir una protecci6 efec-
tiva davant el coronavirus.

Encara que el nivell d’anti-
cossos actius contra lanovava-
riant es redueix de manera
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Elrisc de contagi es
redueix deu vegades
' ambelreforg

wLatercera dosidela
vacuna contra la covid
redueix a una desena
part el risc de contagi,
segons un estudi fet a
Israel amb dades de

4,7 milions de persones.
El benefici s’ha observat
en tots els grups d’edat.
Un altre estudi, amb
dades de 843.000 ciuta-
dans d’Israel més grans
de 50 anys, conclou que
el risc de morir per co-
vid és 19 cops més baix
en persones que han
rebut tres dosis de la
vacuna que en persones
que n’han rebut dues.

substancial en tots els partici-
pants, els que tenen més anti-
cossos contra altres variants:
del coronavirus també sén els
que en tenen més contra ’6mi-
cron. Aquest resultat suggere-
ix, en la mateixa linia que I'es-
tudi de Pfizer i BioNTech, que
augmentar el nivell d’anticos-
sos amb una tercera dosi de va-
cuna pot millorar la proteccié
davant la nova variant.
L’estudi sud-africa s’habasat
en el plasma de dotze persones

. —quatre homes i vuit dones

amb una mitjana d’edat de
57 anys— que han estat vacuna-
des amb dues dosis. Sis havien
passat préviament la covid.
Com a lestudi de Pfizer i
BioNTech, la capacitat del
plasma de neutralitzar la vari-
ant omicron s’ha analitzat en
experiments fets en laboratori.
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Les companyies
esperen tenir una
vacuna a punt contra
la nova variant al
marg si és necessaria

Les companyies . farmacéu-
tiques han informat que “con-
tinuen monitorant estreta-
ment lefectivitat [de la seva
vacuna] contra l’0micron al
mon real” a partir de dades
epidemiologiques.

Els resultats de estudi sud-
africa mostren que els que han
passat la covid tenien d’entra-
da més anticossos neutralit-
zants contra la variant original
del coronavirus que els que no
Phavien passat, per la qual cosa
també sén els que tenen més
anticossos contra la: variant
omicron. “La infecci6 prévia,
seguida d’'una vacunaci6 o una
dosi de reforg, confereix pro-
bablement proteccié davant la
malaltia greu en la infeccié per
omicron”, apunten els autors
de la investigaci6 a medRxiv.

Després d’anunciar-se els
primers resultats de reducci6
d’eficacia de la seva vacuna
contra la nova variant, Pfizer i
BioNTech han informat que
“continuen desenvolupant una
vacuna especifica per a '0mi-
cron” amb la previsi de “te-
nir-la disponible el marg del

-2022 si una adaptacié és ne-

cessaria per augmentar el ni-
vell i la durada de la pro-
teccio”.e :




