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Els avencos en diabetis, a debat |

La Llotja acull des d’avui el XVI Congrés de I'Associacio Catalana de Diabetis per abordar les
novetats en el tractament d’aquesta malaltia || Afecta un 8,5% de la poblacio a Lleida

M.CABELLO

| LLEIDA | LJobesitat, una mala ali-
mentaci6 ila falta d’exercici sén
alguns dels factors de risc que
en els tiltims anys han provocat
un augment de la diabetis me-
llitus tipus 2, una de les malal-
ties croniques més freqiients.
A les comarques lleidatanes es
calcula que un 8,5% de la po-
blacié major de divuit anys és
diabética —al voltant de 30.300
persones—iun 3,4% no sap que
pateix aquesta malaltia. A més
" ‘de portar uns habits de vida sa-
ludables per prevenir aquesta
afeccid, el doctor Albert Le-
cube, cap del Servei d’Endocri-
_ nologia i Nutricié de ’hospital
Arnau de Vilanova de Lleida i
president del comite cientific
del XVI Congrés de ’Associ=
aci6 Catalana de Diabetis que
tindra lloc entre avui i dema a
la Llotja, recomana acudir al
metge de capgalera per sotme-
tre’s a controls, sobretot si es
tracta de pacients majors de 40
anys amb antecedents familiars
de diabetis o amb cert grau de
sobrepés o obesitat. Entre altres
qiiestions, el congrés abordara
les novetats en els tractaments
de la diabetis tipus 1, aquella
que afecta especialment els jo-
ves i que es caracteritza per la
incapacitat del pancrees de fa-
bricar insulina.

Lecube assegura que les no-
ves tecnologies com les bombes
d’insulina, els infusores conti-
nus subcutanis d’insulina (ICSI),
han millorat el control de la ma-
laltiai, per tant, han suposat una
millora de la qualitat de vida
dels pacients. Entre aquests sis-
temes destaquen els coneguts
com a pancrees artificials, sen-
sors que calculen i subministren
la quantitat exacta d’insulina
que el pacient necessita en cada
moment.

Quant a la diabetis tipus 2,
va explicar que el tractament
farmacologic esta millorant
molt, perd en el futur encara ho
fara molt més, amb les noves
molécules que es comengaran
a comercialitzar entre el 2022
iel 2023, amb insulines que
permetran que els pacients es
punxin només una vegada per
setmana, en lloc de fer-ho cada
12 0 24 hores.

També hi haura millores en
medicaments que actualment
s’administren per via subcuta-
nia i que es prendran per via
oral, la qual cosa també es tra-
duira en més comoditat per al
pacient.
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Noves tecnologies contrala
utilitzen sistemes flaix per a

en la qualitat de vida de les persones amb diabetis i permet obtenir una informaci6 més completa i

continua del nivell de glucosa en sang al llarg del dia.

]

malaltia B Cada vegada sén més les persones amb diabetis tipus 1 que
1 monitoratge de la glucosa. Aquest dispositiu té un impacte directe

Prop de 250
professionals
delasalutse
citen avuiaLleida

M Prop de 250 professio-
nals de la salut es donaran
cita avuiidemaen el XVI
Congrés de 'Associacié
Catalana de Diabetis, de
I’Académia de Ciencies
‘Mediques de Catalunya.
Durant dos dies, els ex-
perts debatran a la Llot-
ja sobre giiestions com la
importancia de I'activitat
fisica en pacients amb
aquesta malaltia, la rela-
ci6 entre la diabetis i els
trastorns de la conducta
‘alimentaria o els avengos
en tractaments com el
pancrees artificial.
També s’'abordaran les
caracteristiques de la di-
abetis tipus 2 en dones,
ja que, encara que la pre-
valenca de la malaltia és
similar en els dos sexes,
el control metabolic no
és igual en dones que en
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«El sobrepeés infantil fa que hi hagi casos
de diabetis tipus 2 en nens»

Albert Lecube

ASSOCIACIO CATALANA DE DIABETIS

Quina és la diferéncia entre la
diabetis tipus 1i2?

La primera és més habitual
en pacients joves i es tracta

d’una malaltia autoimmune.,

El cos crea uns anticossos que
ataquen les cellules del pan-
crees encarregades de fabricar
la irfsulina. En la diabetis ti-
pus 2, encara que si que hi ha
una gran producci6 d’insulina,
els drgans sén insensibles a
aquesta. El seu principal fac-
tor de risc és P'increment del
pes.

Lincrement de l'obesitat in-
fantil s’ha traduit en més
casos de diabetis en edats
primerenques?

Hem observat que, ara que

hi ha més sobrepes i obesitat
en la infancia, comencen a
apareixer casos de diabetis
tipus 2 en nens, quan abans
Thabitual era que la resisten-
cia a la insulina aparegués a
mesura que una persona es fa
gran i guanya pes. Quant als
joves que tenen el tipus 1, ve-
iem que cada vegada son més
obesos, perd aixod no condici-
ona una incidéncia de casos

més gran, siné que repercu-
teix en el tractament: no no-
més cal administrar insulina,
també es recomana la perdua
de pes.

Quins han estat els ltims aven-
cos en I'estudi d’aquesta malal-
tiaa Lleida?

En el nostre grup d’investiga-
ci6 en Immunologia i Metabo-
lisme de I’Institut de Recerca

Biomedica de Lleida (IRBLlei-
“da) hem comprovat que els

pacients amb diabetis tenen.
una pitjor funci6 pulmonar

i que quan dormen sén més

propensos a episodis d’apnea

ihipoapnea.

Una altralinia d’estudi bus-
ca predictors que ens indiquin
quins pacients amb obesitat
greu aconseguiran remetre
la seua diabetis amb una ci-
rurgia de reduccié d’estomac
i quins no.

tia, aixi com una predisposicio
“genética.

homes.

Quins s6n els simptomes?

1§ Una miccié frequent, un in-
crement de | set, visi6 borrosa,
cansament, cicatritzacio lenta
de ferides i formigueig a mans
i peus poden ser alguns dels
senyals d'alarma de la diabetis
mellitus tipus 2.

Les causes

B L'increment del pes és un dels
principals factors de risc per
desenvolupar aquesta malal-

Prevencio

B La principal eina per tractar
la diabetis és la prevencio. Per
aquest motiu, els experts en
aquesta- matéria recomanen
mantenir un estil de vida salu-
dable seguint una dieta variada
i fent exercici. En el cas de per-
sones majors de 40 anys que
tinguin antecedents familiars
de diabetis i sobrepés, es reco-
mana acudir al metge de cap-
calera per dur a terme un me-
surament dels nivells de sucre
en sang.




