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L arribada abans d’hora de la grip

i de virus infantils posa en alerta Sanitat

L’ECDC adverteix de la gravetat de l'epidémia d’aquest any per a la gent gran
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Les alarmes s’han disparat a la
Xarxa Nacional de Vigilancia
Epidemiologica (Renave) de
PInstitut de Salut Carlos III (IS-
CIII) davant la constatacié que
des de finals de setembre i princi-
pis d’octubre el virus de la grip ha
comengat a circular, de manera
que s’ha anticipat bastantes set-
manes al que ha estat la seva ma-
nera habitual de comportar-se.
No només $’ha detectat a Espa-
nya. També a Europa i els Estats
Units, informen fonts de PISCIII.

El Centre Europeu de Pre-
vencio i Control de Malalties
(ECDC) va alertar ahir que “la
temporada de grip que ve podria
sergreu perales personesgrans”.
L’adverténcia de PECDC es basa
enelfetque el virusesta circulant
“inusualment d’hora” a Croacia i
que el subtipus del virus que més
s’hadetectat]dltim mesaEuropa
haestatl’A (H3N2). Aquestsubti-
pus “afecta de manera despro-
porcionada les persones grans, i

- s'associa amb una baixa efectivi-
tat de les vacunes”, va informar
ahir FECDC en un comunicat.

A Catalunya també s’ha detec-
tat les tiltimes setmanes el subti-
pus A (H3N2), pero encara no se
sap si sera el dominant en la pro-
xima epidémia de grip, informa
Tomas Pumarola, cap del servei
de microbiologia de I'hospital
Vall d’'Hebron.

A partdel virus de la grip, a Es-
panya també s’ha detectat un
avan¢ament en la circulacio d’al-
tresvirus respiratoris, com el sin-
cicial (VRS), que afecta majorita-
riament nadons i que provoca
bronquiolitis. Segons les fonts de
P’ISCIIL, és més que notable I'in-
crement d’ocupacid les ultimes
setmanes dels llits hospitalaris

infantils, incloent-hi els d’ucis, a_

‘causadel VRS.' ;

La circulacié primerenca i in-
freqiient d’aquests virus coin-
cideix amb la de la covid. “Estem
en un escenari ple d’incerteses.
L’any passat la covid va ocupar

tot 'espai, de manera que amb -

prou feines hi va haver altres vi-
rus circulant, per0 aquest any

sembla que conviuran”, assenya-
lenles mateixes fonts.
Enaquestsentit,expliquen que
és possible que les soques circu-
lants delagrip siguin semblantsa
les que el sistema immunitari ja
coneix de temporades anteriors.
També hi ha la possibilitat que,
com que I'any passat no hiva ha-

- ver epidemia de grip, el virus tro-

bi menys immunitat en la pobla-
cio i pugui circular amb menys
obstacles.

Davant la constatacio que con-
viuran diferents virus respirato-
1is, els técnics de Renave insistei-
xen en la necessitat de vacunar-
se aquest any, especialment de la

u La comissi6 de Salut Pabli-
cavaaprovar ahir la propos-
tadelaponénciade vacunes
d’administrar una dosi de
refor¢amb lavacuna de
Pfizer o Moderna als gaire-
bé dos milions de persones
que hanrebutla de Janssen.
Iseraapartir del15 de no-
vembre quan es comencia
injectar aquestanova dosi.
Lareuni6 dels responsables
desalut ptiblicailes comu-
nitats autonomes ha esta-

Els de Janssen, a partir del 15 de novembre

. tadosiderefor¢ desprésde

. Pefectivitat d’aquest farmac

blert que aquesta segona
injeccio es posara tres me-
sos després de rebrela pri-
meradosi. Laponénciade
vacunes va proposar aques-

comprovar la disminucié de

d’'un 20% respecte ales va-
cunes ’ARN missatger,ia
meés, unareducci6 progres-
sivadelefectivitat segons el
temps transcorregut des de
lavacunacio.
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Una en cada brag: els més grans de 70 anys poderi rebre alhora les vacunes de grip i covid

grip (la gran majoria dels espa-
nyols ja tenen la pauta completa
delavacunadelacovidis’hanes-
tablert dosis de reforc per a grups
vulnerables). Malgrat que efec-
tivitat de la vacuna antigripal és
meés baixa que la del coronavirus,
pot reduir la durada i la gravetat
de la malaltia i prevenir compli-

Aquesta tardor “la
vacunacio antigripal
és més important
que mai”, destaquen
‘els experts

cacions greus. Per aixo, indiquen,
“la vacuna contra la grip és més
important que mai”.

L’ECDC.recomana que, per li-
mitar Pimpacte de la grip, la va-
cunacié es complementi amb
“mesures no farmacologiques,
com evitar aglomeracions i man-
tenir mesures d’higiene”.e’




