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De la pandémia a I'endémia

PINDOLES ANTIVIRAL
Unanova arma contra la COVI

Els farmacs per via oral permetran tractar la infeccid des dels prlmers simptomes

JOAN MATEU PARRA/ SHOOTING

Roger Paredes, amb el seu equip de Phospital de Can Ruti, participa en el desenvolupament clinic de tres dels nous farmacs antivirals contra el SARS-CoV-2

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Quatre companyies farmacéuti-
ques estan ultimant el desenvo-
lupament de pindoles antivirals
per reduir el risc que el corona-
virus SARS-CoV-2 causi com-
* plicacions greus, hospitalitzaci-
ons i morts. Les pindoles, que
s’hauriende prendreels primers
dies de la infecci6, es receptari-

en de manera prioritaria a per- |

phcacmns greus per la covid, ja
sxgul per edat o per patologie
prévies, [
Els nous antivirals venen a
omplir unbuit a 'arsenal contra
la malaltia. Les vacunes que
s’han desenvolupat en temps ré-
cord actuen en el punt inicial de
lainfeccié reduint el risc de con-

sones amb risc alt de patir com;/

tagi. Els tractaments que han de-
mostratser eficagos en hospitals
actuen en fases avangades de la
covid reduint el risc de compli-

cacions critiques i de morts. Pe- -

1o finsarahan faltat tractaments
perala fase intermédia, que evi-
tin'que els casos que inicialment
son lleus es converteixin en
greus.

/ Aqui és on entren en escena

/els farmacs dirigits contra el vi-
'rus, ja que aquesta fase intermé-

dia es caracteritza per una rapi-
da proliferacié del SARS-CoV-2
-a diferéncia de les fases avan-
cades, que es caracteritzen per
una reaccié immunitaria des-
controlada i en qué els tracta-
ments antivirals arriben tard—.
El primer d’aquests antivirals
que es va desenvolupar, el rem-
desivir de Gilead, només s’admi-
nistraaraperaraperviaendove-

Lavariant delta plus arriba a Catalunya

w La variant delta plus del
coronavirus ja ha arribat a
Catalunya, tot i que els

‘casos que s’han detectat

“es poden comptar amb els
dits d’'una ma”, segons va
alertar ahir el conseller de
Salut, Josep Maria Argi-
mon, que va reclamar “ma-
xima prudéncia” ala ciuta-
dania. Es tracta d’'una mu-
tacio del virus de la
variant delta detectada al
Regne Unit, El conseller va
considerar que, ara per
ara, el volum de nous casos
és “anecdotic”, perod va
apuntar que la previsio és
que s’estengui com altres

variants, Segueix en estudi
si és més contagiosa que
les anteriors o més resis-
tent a les vacunes. Malgrat
que ja es preveia un repunt
de casos per aquestes da-
tes, Argimon va anunciar
que la setimana vinent con-
tinuaran en augmentiva -
dir que aixo el preocupa
“bastant més”. Sobre la
possible retirada de la
mascareta als patis de les
escoles, va explicar que ho
esta estudiant el consell
interterritorial i que és
“una prioritat” perqueé es
tracta d’un “tema docent i
pedagogic”.

nosa, cosa que a Espanya en li-
mita I'ds a pacients que jaestan
hospitalitzats.

Si l'objectiu és evitar que una
infeccid s’agreugi fins al puntde
requerir hospitalitzacid, en el
nostre sistema sanitari sera ne-
cessari que el tractament es pu-
gui donar a l'atencié primaria, i
per a aix0 fara falta que es pugui
prendre per via oral, declara Ro-
ger Paredes, cap de secci6 de
malalties infeccioses de I’hospi-
tal de Can Ruti a Badalona, que
lidera un equip que ha participat
enel desenvolupament clinic de
tres d’aquests farmacs.

La companyia Merck & Co ja
ha sol'licitat a ’'Agéncia d’Ali-
ments i Farmacs dels EUA
(FDA) que autoritzi el molnupi-
ravir, que previsiblement es
convertira en el primer antiviral
contra el SARS-CoV-2 que es
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omencen a aparéixer re-

fredats. Algunes persones

presenten secrecié nasal,

esternuts, mal de coll, tos i

mal de cap. S6n simptomes

del refredat comd, una infecci6 extra-

ordindriament freqiient causada gene-

ralment per un rinovirus, encara que

hi ha centenars de virus capagos de
causar refredats.

Els refredats sén estacionals; més

freqiients a la tardor i a Phivern, El

* tractament és només simptomatic, La

grip és una infeccié diferent, deguda a
un ortomixovirus anomenat virus gri-
pal o virus de la influenga.

La grip pot complicar-se i ser greu,
fins i tot mortal. El tractament és simp-
tomatic, perd’ disposem d’antivirals
efectius per a pacients de risc. Els virus
gripals circulen tot 'any en zones tro-
picals, perd en els hemisferis nordisud
la grip és estacional. La tardor i I'hi-
vern sén temporades de grip.

Hi ha estudis que indiquen que el vi-
rus de la covid també té un comporta-
ment estacional, Per a tots dos virus,

LA VISIO DEL METGE

Refredats, grip
i covid

Antoni Trilla
Hospital Clinic - Universitat
de Barcelona - ISGlobal

grip i coronavirus, les condicions de
baixa temperaturai poca humitat (fred
sec) sén les que més en faciliten la
transmissio.

Hi ha altres factors rellevants: el

nostre comportament social i la venti-

laci6 dels espais tancats. La covid, es-
pecialment la que es deu a la variant
delta, és més contagiosa que la grip es-
tacional. K

La grip sempre és imprevisible.
L’any passat, la pandémia de covid i les
seves mesures de control van suposar
un experiment natural per veure com
es comportaven els virus dela gripidel

refredat comu davant 'tis generalitzat

de mascaretes, distancia social i rentat
de mans, i com interactuaven amb el
“nou vei”, el coronavirus, en un esce-
nari marcat per una reducci6 drastica
dels viatges internacionals (on es mo-
uen persones i virus). El resultat va ser
que gairebé no hi va haver grip el 2020
i hi va haver bastants menys refredats.
Veurem qué ens ofereix la “nova nor-
malitat” aquest hivern, quan estarem
sense bona part de les mesures de pre-
vencié esmentades, si la covid es man-
té ben controlada.

Tenim vacunes segures i efectives
davant lagripiel coronavirus. Lavacu-
na de la grip s'administrara a partir
d’aquesta setmana. Les persones inclo-

ses en els grups de risc a qué es reco-
mana la vacuna antigripal s’han de va-
cunar, En alguns d’elles pot coincidir
la vacuna de la grip i la tercera dosi de
la vacuna de la covid. Poden rebre-les
alhora: una dosi a cadabrag i a casa. No
hi ha incompatibilitat ni interacci6 en-
tre les dues vacunes.

La meva avia Rosario em deia sem-

Tenim vacunes segures
i efectives contra
la grip i el coronavirus

pre, abans de sortir al carrer, a lhivern:
‘abriga’t bé, tapa’t la boca, no tussis ni
esternudis si hi ha algii a prop i renta’t
les mans quan tornis’. També insistia
en la necessitat de ventilar bé la casa.
Saviesa popular i bons consells, plena-
ment vigents. Afegeixin avui la vacu-
nacié de la grip i de la covid i estarem
tots més preparats per afrontar un hi-
vern incert.

podra prendre en pindoles. El

farmacredueix el risc d’hospita-.

litzacié en un 50% sies comenga
a prendre els primers cinc dies
després de l'inici de simptomes,
segons resultats d’un assaig cli-
nic anunciats per la companyia.
Merck encara no ha sol'licitat
autoritzacié a I'Agencia Euro-
pea del Medicament (EMA) per
distribuir el molnupiravir a Eu-
ropamalgrat que el12 d’octubre
la Unié Europea es va declarar
disposada a negociar una com-
pra conjunta del farmac per a
tots els seus estats membres.
Gilead, per la seva part, va
anunciar al setembre que el
remdesivir redueix un 87% el
risc d’hospitalitzacio si es pren
els primers set dies des de V'inici
dels simptomes, segons un as-

Els medicaments

" contra el SARS-CoV-2

ara s’administren
en hospitals per
via endovenosa

saig clinic fet en persones amb
factors derisc de covid greu. Tot
i que Gilead esta desenvolupant
unaversio del remdesivir pervia
oral, els participants en l'estudi
vanrebreelfarmac perviaendo-
venosa, Un proxim assaig clinic
haura d’aclarir si l'alta eficacia
del fairmac es manté quan s’ad-
ministra en forma de pindola.

Almenys dues multinacionals
farmacéutiques més, PfizeriRo-
che, estan desenvolupantantivi-
rals contra el SARS-CoV-2 per
administrar-los perviaoral. Cap
delesdues nohapresentatenca-
radadesalaFDAnia’EMA per-
qué s'autoritzin els seus antivi-
rals.

Els assajos clinics de Merck i

de Gilead ’han realitzat fins ara’

en persones no vacunades. Es
desconeix quina seria P'eficacia
dels seus antivirals en poblaci-

contra

nesamb baixrisc.

pacients d'altrisc.

ons amb taxes altes de vacuna-
cié, com l’espanyola, ja que les
vacunes també redueixen el risc
que una infeccio lleu es conver-
teixien greu.

Tot i aixi, “hi continuara ha-
vent persones de grups de risc
que, fins i tot estant vacunades,
es contagiin i puguin patir ma-
laltia greu; per a aquestes perso-
nes sera convenient disposar
d'un tractament antiviral”, de-

ELS CANDIDAYTS

Medicaments

el coronavirus

Gilead. El remdesivir de Gilead
va serel primer antiviral aprovat
contra el SARS-CoV-2. S'admi-
nistra perviaendovenosa. Se
n'esta desenvolupant una nova
versid en forma de pindola.

Pfizer.Lacompanyiaté dos
_ assajos clfnics en cursd'una
' pindola que combinaelseu .
antiviral PF-07321332ambel
genéricritonavir. Un dels assajos
esfaen personesambaltriscde
complicacionsil'altre en perso-

Rochie. L'antiviral AT-5627 no ha
mostrat eficacia en un assaig
clinic en persones de baix risc
que han contret el coronavirus. La
companyial'esta estudiantara en

Lantiviral de Merck & Co (ala
foto) és el que esta més avangat
peradministrar-se pervia oral. El
seu nom esta insipirat en Mjol-
- nir, efmartell de Thor, que pica-
I vaamblaforgaambqués'espe-
ra que el farmac ataqui el virus.

-

clara Adolfo Garcia-Sastre, viro-
leg de hospital Mount Sinai de
Nova York.

Un estudi realitzat a la Gran
Bretanyaipublicatal setembrea
BMJ ha identificat els grups
amb risc alt d’hospitalitzaci6 i
mortper covid malgratque esta-
ven vacunats amb pauta com-
pleta, Els collectius amb més
risc son, per aquestordre: perso-
nes amb sindrome de Down, re-

MERCK & CO INC/REUTERS

ceptors de trasplantaments re-
nals, persones amb anémia de
cél'lules falciformes, pacientsen
tractament de quimioterapia,
persones que viuen en residen-
cies i persones amb el VIH. Al-
tres collectius amb risc no tan
alt perd en qué podria estar indi-
cat un tractament antiviral in-
clouen persones amb cardiopa-
ties, amb malalties pulmonars,
amb cirrosi o amb diabetis.

“Falta decidir per a quines
persones estaran  indicats
aquests farmacs”, assenyala Ro-
ger Paredes. “Caldra valorar-ne
]a capacitat de reduir complica-
cions en diferents poblacions de
pacients, sobretoten persones ja
vacunades, tenint en compte els
seus possibles efectes secunda-

risiel seu cost, Si el cost és ele-

vat, el seu s es restringira possi-
blement als qui més se’'n poden
beneficiar”. i

Per al molnupiravir, el cost als
Estats Units pujara a 700 dolars
per pacient per a un tractament
de cinc dies (600 euros al canvi
actual), segons un acord entre
’Administraci6 Biden i la com-
panyia Merck per adquirir dosis
peral,7milions de persones. No
s’ha fixat encara un preu per a

Els anticossos
monoclonals que
reforcenlaimmunitat
s’afegeixen als farmacs
que ataquen el virus

Europa.

Per al remdesivir, el cost d'un
ciclede tractamentper viaendo-
venosa és de 2.760 euros per pa-
cient. No s’ha fixat encara el
preuquetindraperviaoralquan -

W estiguidisponible.

Tot i que els antivirals en for-
ma de pindola facilitaran que
s'inicii la terapia abans que els
pacients pateixin complicacions
greus, no eliminaran els tracta-
ments contra el SARS-CoV-2
que s’administren per via endo-
venosa., Entre aquests tracta-
ments, destaquen els anticossos
monoclonals, que reforcen el

sistema immunitari contra el

SARS-CoV-2, a diferéncia dels

farmacs antivirals. que actuen

directament contra el virus.
“Poden ser especialment titils

Continua a la pagina segiient



