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Des de fa anys s’ha plantejatlale-
galitzaci6 o alguna regulaci6 del
cannabis a Espanya, Es una qiies-
ti6 sobre la qual la societat esta
divididaique hatornatal’actuali-
tat amb tres projectes de llei de
Meés Pais, Esquerra Republicana
(ERC) i Unides Podem. El primer
ho debatra el Congrés dels Dipu-
tatsaquest dimarts, Dijous passat,
a més, es va posar a caminar una
subcomissié parlamentaria (la
iniciativavaser del PNB) que ana-
litzara durant sis mesos la regula-
cid de"is medicinal del cannabis.
Aquestes accions reactiven les di-
ferents visions sobre la legalitat
d’aquesta planta i els seus deri-
vats, La incognita és si suscitaran
consensos.

La situaci6 és complexa, ja que
englobalaproduccid, distribuci6 i
consum dels derivats d’aquesta
planta, ladrogaillegal més consu-

Una antiga demanda torna a I'actualitat

El Congrés aborda el consum
recreatiu i medicinal del cannabis

El debat politic reactiva la discussid i les diferents visions sobre la regulacid

Un usuari d’'un club de cannabis cargolant un porro o una cigarreta amb derivats del cinnabis

mida aEspanya. El cultiui s per-
sonal (nolucratiu) estan despena-
litzats. Les tres propostes deregu-
lacié no s’han consensuat ni sén
iguals. La de Podem se centra en
I"ds anomenat recreatiu, les altres
inclouen el terapéutic.

Per qué aquesta sobtada activi-
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S’hanpresentat tres
projectes dellei
iunasubcomissié
parlamentaria
n'analitza I'Gs terapéutic

tat politica? No hi ha unaresposta
clara. La diputada ’ERC Marta
Rosique assegura que “vam co-
mengar a treballar la llei fa un
any”,Catalunyavaaprovarel 2017
una regulacid, que el Tribunal
Constitucional va suspendre.
ERC planteja una llei estatal i que

-assumeixin gran part de la regla-
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mentacid les autonomies i ajunta-
ments,

Els clubs cannabics, associa-
cions per a un consum compartit,
atravésdelesqualsalgunescomu-
nitats, com Catalunya, han inten-
tat, per laseva banda, articular un
autocultiu de plantesiun consum

“Regular no significa
frivolitzar el consum
ielrise”, diu Joan
Colom, expert en
drogodependéncies

privati controlat. Totesta a Paire.
I el cultiu i la distribucid il legals
del cannabis és a l'ordre del dia
amb unpreocupant augmentdela
criminalitat. Aquestessénalgunes
de les raons d’ERC per plantejar-
ne la regulacidé. Més Pais, la pro-
posta de la qual es veu dificil que
prosperi dema per falta de suport,
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al'ludeix també a fer aflorar el ne-
goci soterrat, que ara no paga im-
postos ni genera treball,

“El debat sobre si es legalitza el
cannabis existeix a molts paisos
(alguns ’han regulat) i s’ha de te-
nir aqui. Pero cal posar davant
limpacte en la salut, perqué és
una droga que altera la percep-
ci¢”, apunta Eulalia Alemany, di-
rectora técnica de la Fundacid
d’Ajuda contra la Drogoaddiccié
(FAD). Recorda que Espanya té
experiéncies diverses en les dues
substancies addictives legals: “en
tabactenimunadeleslegislacions

més estrictes d’Europa, perd no

aconseguim controlar el consum
abusiud’alcohol, cadavegadamés
preocupantentre elsjoves; es par-
la dels botellots, per exemple, no-
més comun problemad’ordre pa-
blic, no de salut. El cannabis cada
vegada el consumeixen més joves
i guanya tolerancia social”. “Cal
fer passos, perqué els llimbs actu-
als no ajuden, perd hauria de ser
un pas molt restrictiu”, creu Ale-

LA INCIDENCIA

Almenys el 16%
dels joves en
consumeixen

La planta i els seus deri-
vats, De la planta Cannabis
sativa, de les flors, tiges i fulles
triturades, en surt la marihuana,
i de la resina de la flor de la
planta femella, I'haixix. S6n

les dues drogues il:legals més
consumides a Espanya. El
cannabis es presenta com a
herba, resina o oli i se sol con-
sumir fumat (també ingerit).
Gairebé la meitat del cannabis
consumit és marihuana i el
87% d'usuaris el barreja amb
el tabac.

Principis actius, La planta
conté més de cent principis
actius o cannabinoides, que
tenen efectes en l'organisme.

El principal és el tetrahidrocan-
nabinol (THC), del qual una
setmana després de consumir-
lo, el cos no aconsegueix elimi-
nar-ne més que el 50%, segons
el Pla Nacional sobre Drogues.

L’ais. Segons I'Observatori
Espanyol de les Drogues i les
Addiccions (OEDA), diariament
fuma tabac el 32% de la po-
blacid i pren alcohol el 8,8%,
hipnosedants (amb recepta o
sense) un 6,4% i un altre 2,9%
consumeix cannabis. Aquest
consum €s lleugerament ascen-
dent. S'estima que entre el
2019 el 2020, 237.000 per-

. sones d'entre 15 i 64 anys van

comengar a fumar cannabis,
86.000 d'entre 15 17 anys.

Als 14 anys

Joves. Un8%de la poblacié va
prendre cannabis en els Gltims
30 dies; un 15,9% tenien entre
1524 anys. Son els consumi-
dors més nombrosos. Comencen

* abans dels 15. EI 23% de joves
. de 14 a 18 anysviua Catalunya,
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La planta del cannabis
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many. Afirma.que seria un error
unmodellegal comeldel'alcohol.

Joan Colom, subdirector de
drogodependéncies del Depar-
tament de Salut catala amb llarga
experiéncia, no és partidari de
“legalitzar i ja estd”, perd si d’'una
regulacié, que “oferiria oportu-
nitats com conéixer bé el consum,
actuar millor en la prevencio de
danys, evitar el contacte del con-

sumidor amb el mercat negre, .

controlarlaproducci, el comergi
qué es consumeix (la concentra-
ci6 d’actius), limitar 'edat d’accés
iel turisme cannabic i frenar l'es-
calada criminal”, “Regular no
significa frivolitzar el consum ni

“No demanem barra
lliure, sin6 posar fi
ala demonitzaci6”,
diuen des dels clubs
cannabics

lapercepci6delrisc;el cAnnabisté
molts efectes negatius, perd es pot
ignorar el problema o visibilitzar-
lo”, precisa,

La regulacié busca reduir el
consum, encara que sempre s’ha
dit que Paugmentaria. Colom as-
senyala que en alguns paisos no
s'ha vist que la regulacié l'incre-

. ment, per exemple, entre els me-

nors d’edat; dependra de les con-
dicions en qué es faci.

El que es planteja a Espanya és
un accés per a majors d’edat i es
veu dificil que s'autoritzi el con-
sum al carrer, encara que l'inclou
algun dels projectes de llei.
Aquests difereixen també en el li-

-mit de la quantitat que es podria

conrear o teniracasa,

“Nodemanemque hihagibarra
lliure, siné posar fialademonitza-
ci6del cannabisielsseususuaris”,
explica Ana Afuera, que coordina
la incidéncia politica en Confac,
confederaci6 d'associacions i
clubs cannabics. “Demanem que
hi pugui haver autocultiu i con-
sum de forma segura -afegeix-,
evitar el mercat illicit (la majoria
de clubs conreen les seves plan-
tes), que la tinenga no sigui il'li-
cita. Hi ha models de regulacié
que inclouen la protecci6 de la
salut”, AnaAfuera creuque,sense
ordenar I"is recreatiu, no es per-
metra el medicinal.

Aquest té més suport, perd Ca-
rola Pérez, presidenta de I'Obser-
vatori Espanyol del Cannabis Me-
dicinal, es lamenta que “no hi ha
hagut voluntat politica d’ajudar
els pacients”. Desitjaria que els
projectes de llei no interfereixin
en la subcomissié parlamentaria
sobre I"ts medicinal, que ha de
culminar anys de feina de paci-
ents, metges i cientifics, Analitza-
raPexperiéncia d'altres paisos, ja
que gairebé 50 (com Franga, Por-
tugal o Itilia) n’han regulat s
medicinal, Després s'instard al
Govern a legislar-lo, diu Pérez.
Assenyala l'incoherent que no si-
gui legal "is medicinal a Espanya
perd si la produccié amb tal fina-
litat de derivats del cannabis i que
aquells productes s’exporten.e

Olj, cigarret electronic i vaporitzador que fan servir persones amb diferents patologies per prendre cannabis

XAVIER CERVERA

La planta conté principis actius amb efectes molt nocius per a la salut, pero que alhora
han mostrat un potencial terapéutic per a simptomes de diverses patologies

La paradoxa de la marihuana

MARTARICART
Barcelona

El cannabis, com altres substan-
cies addictives, té efectes nocius.
Perd, d'altra banda, els principis
actiusdelaplantahanmostratun
potencial benefici enfront de
simptomes de certes patologies.
Es una paradoxa que complica
encaraméslasituaci6ipercepcid
social d’aquesta droga.

Faanys que Rafael Maldonado,
director del grup de neurofarma-
cologiadela Universitat Pompeu
Fabra (UPF), investiga aquestes
dues cares del cannabis, elsriscos
de consumir-loiles propietats te-
rapéutiques: afirmaque hihaevi-
deéncies cientifiques de 'unai de
Paltra.

A més de dependéncia, s'atri-
bueixen al cannabis des de tras-
torns emocionals fins a cardiacs.
Maldonado assenyala que tlti-
mament s’ha constatat que és un
factor que incideix en els acci-
dents de transit, perqué causa al-
teracions cognitives com alterar
eltempsdereaccidiafectarlaco-
ordinacié motriu. Diu que s’hau-
ria d’alertar amb la mateixa con-
tundéncia de no conduir després
tant de beure alcohol com també
de consumir haixix o marihuana,
Aquestes drogues alteren la per-

cepci6 de les coses i tenen un.

efecte desinhibidor, de manera
que consumir-les també pot afa-

vorir conductes sexuals de risc.
Preocupa el consum dels ado-
lescents, que de mitjana el co-
mencen als 14 anys, perqué a
aquesta edat el cervell encara
madura. Maldonado comparales
neurones amb arbres d’on crei-
xen les arrelsiles branques finsa
connectar-se entre si. Les bran-
ques neuronals creixen guiades
per uns neuromodeladors a qué
s'assembla el tetrahidrocanna-
binol (THC) continguten el can-
nabis. Si es pren, quan el THC
arriba al cervell confon el creixe-
mentneuronalialteralamadura-

Preocupa el consum
adolescent perqué
altera la maduracié
del cervell, avisa
Rafael Maldonado

cié del cervell. Cal estudiar els
efectes allarg termini, perd Mal-
donadoadverteix que “seranmés
greus,commeés jove escomencia
consumir”,

EI THC afecta, a més, el meca-
nisme cerebral de la memoria.

S’ha estudiat que afavoreix les
-psicosis (comles que son simpto-

mes d’algunes malalties mentals
greus). La més comuna, la del ti-
pus paranoide (creure que et per-
segueixen i et volen fer mal). Hi

ha estudis que han estimat que el
consum habitual duplica el risc
que una persona pateixiaquestes
psicosis.

Els menors que busquen ajuda
en la Fundacié d’Ajuda contra la
Drogoaddiccié per a la seva ad-
diccié arriben gairebé tots pel
cannabis, perqué els causa pro-
blemesescolars, desocialitzacidi
de responsabilitat. “I tenen la
idea erronia que el cinnabis és
més sa que el tabac”, diu Eulalia
Alemany, de'entitat.

Respecte a I'is terapéutic, rei-
vindicatdesde fa20 anys per ma-

Els pacients demanen

" ques’autoritzi prendre

cannabis, estan tips
dels problemes per
obtenir-ne

lalts diversos, Maldonado expli-
ca que “la planta té un enorme
potencial i hi ha pacients que di-
uen que els ajuda. Per qué no fer-
la servir?”. Amb tot, afirma que
cal fer més estudis per determi-
nar “de manera rigorosa, els be-
neficis i riscos en les patologies
en queé es podria fer servir”. Fer
un medicament -indi¢a- exigeix
estudis i aqui parlem d’una plan-
ta que té 140 substancies actives
cannabinoides (sense comptar

les d’un altra classe) com el THC
o el cannabidiol (CBD). Quan la
consumeixes realment no saps.
quines prens”. No és una tisana.

Hi ha els qui la fan servir per
calmar el dolor cronic, trastorns
motors associats a l'esclerosi
miuiltiple, nausees per la quimio-
terapia oncologica, convulsions
infantils, problemes inflamatoris
intestinals i altres simptomes. Hi
ha aprovats dos farmacs derivats
del cannabis a Espanya, Sativex i
Epidyolex, accessibles amb re-
cepta, hospitalaria per a casos
d’esclerosi muiltiple i epilépsies
causades per dues sindromes.
Perd I'is és molt limitat, diu Ca-
rola Pérez, de I'Observatori del
Cannabis Medicinal.

L’(s terapéutic es fa, doncs, fo-
radel circuit sanitari i els malalts
han d’aconseguir ells sols els de-
rivats de la planta que es fumen,
vaporitzen, prenen com a infusié
o en oli. Pérez diu que 300.000
consumeixen aquestes substan-
ciesiestantips del'estigmaid’es-
tar lligats al complicat i delicat
cultiu de la planta, per no recdr-

.rer al mercat il'legal, en qué les

substancies sovints’adulteren.

Pérez afegeix que ja hi ha una,
produccid legal, estandarditzada
isegura de derivats per a tis me-
dicinal i cientific. Regularitzar
I"is terapéutic, diu, permetriaco-
mercialitzar aquests productes i
que cada malalt tingués accés al
mésadequat.e



