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Emergeéncia sanitaria

MANE ESPINOSA
Una clienta llegint les instruccions d'iis d’un test d’antigens ahir en una farméicia de Sant Cugat

_ Els tests d’antigens ja es venen sense recepta médica

Llum verda per a les farmacies

AITANA PALOMAR S.
Barcelona

n plena cinquena

onada de la pandé--

mia, i després de

mesos de debat; la

venda lliure de
tests d’antigens ha arribat a les
farmacies espanyoles. Des
d’ahir qualsevol persona pot
comprar aquestes proves auto-
diagnostiques de la covid sense
haver de presentar unarecepta
médica que ho autoritzi, com
es requeria fins ara.

Les primeres hores d’aques-
ta nova mesura les farmacies
han notat un augment conside-
rable de lactivitat. “Fa temps
que la gent demana tests d’an-
tigens” —explica Laura Lopez,
farmacéutica—. “Ara que ja es
poden comprar lliurement, en
un sol mati n’hem venut 30”.
Alguns establiments que van
comencar a comercialitzar els
tests dimarts n’han arribat a
vendre 200 unitats els ultims
tres dies. “Han vingut moltes
persones que es volen fer la
prova després que els seus fills
hagin estat en un casal d’estiu
0 perqué aniran a visitar els

seus avis 0 persones de risc”,

‘diu_Ivette Via, també farma-

céutica.

A part d’atendre els compra-
dors, els farmaceéutics també
han hagut de donar resposta a
totes les persones que s’han
adrecat a ells per resoldre dub-
tes sobre la prova. “Hem rebut
moltes trucades de gent que
preguntava si poden venir a
comprar el test, quin preu té,
com s’han de prendre la mos-
tra..”, diu Elisabet Usles, ge-
rent d'una farmacia.

La majoria de les preocupa-

“Es important ser
responsables, complir
amb les mesures i
evitar esdeveniments
multitudinaris”

cions se centren en la sensibili-
tat del test i el resultat. “De ve-
gades utilitzem les proves
d’antigens com si un negatiu
volgués dir directament que no
tenim covid i que podem fer el
que vulguem, pero no és aixi”,
subratlla Elisabet Usles. “Es

# El test d’antigens sutilit-
za per detectar si una per-
sona és positiva en covid.
Es recomana fer-lo des-
prés d’haver estat en una
situacio de risc o de con-
tacte amb algii infectat.
Agquestes proves es venen
ales farmacies, pero s’han
de fer a casa. Les instruc-

_ cions son facils de seguir i

- larecollida de la mostra
pot ser tant per via nasal
com bucal. Si el resultat és

Aixi s'utilitza la prova

positiu, la persona s’ha
d’aillar i ha de trucar al
seu centre de salut per
informar-ne. Aquests tests
només indiquen si s’és
positiu quan hi ha prou
carrega viral perqué la
prova la detecti, pero te-
nen menys sensibilitat que .
una PCR. Per tant, una
persona pot estar infecta-
da i no donar positiu. E1
preu oscil'la entre els 3 i
els 10 euros.

molt important que les mesu-
res de prevencio es continuin
complint: mascareta, desinfec-
ci6 de mans i distanciament
social”.

Laura Lopez - explica que,
malgrat que es tracta d’un test
d’automostra, algunes perso-
nes han demanat que fos el far-
macéutic qui els fes la prova.
“Nosaltres no ho podem fer;
nomeés algunes farmacies que
estan dins d’un programa de
cribratge hi estan autoritza-
des”. Per fer el test és necessari
que la persona es retiri la
mascareta, i aix0 seria perju-
dicial, ja que provocaria una
contaminaci6 de Pespai. “Com

‘menys posem en risc tant

els nostres treballadors com la
resta de la gent que ve a la far-
macia, millor”, assenyala Elisa-
bet Usles.

‘Per sort, tal com afirma Lau-
ra Lopez, “en la majoria dels
casos la gent ve molt infor-
mada perque fa mesos que en
parlem”. Tot i aixi, els farma-
céutics donen pautes tant per
indicar com han d’utilitzar
correctament el test com per
explicar als compradors com
n’han de comunicar el resultat
si és positiu. :

Ara per ara els tests d’anti-
gens que més es troben son els
que s’apliquen per via nasal.
De tota manera, diversos co-
mergos també disposen dels
que funcionen mitjangant la
saliva. “Es molt més facil reco-
1lir la mostra i que es faci bé”,
explica Elisabet Usles.

“Som a la cinquena onada, hi

. ha molts casos i tots ens hem

relaxat una mica. Es important
que siguem responsables,
complim amb les mesures de
seguretat i evitem esdeveni-
ments multitudinaris. El test
d’antigens és una bona eina,
pero no evitara que la gent es
contagii”, destaca aquesta far-
macéutica.e



