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Una jove rebent la primera dosi ahir al WiZink Center de Madrid

DANIDUCH

Les persones immunitzades amb pauta completa tenen un risc molt baix de covid greu

Quina proteccio ofereixen les vacunes
- contra la mutacié més contagiosa

JOSEP CORBELLA Barcelona

es companyies Pfizer
i BioNTech van
anunciar dijous que a
Pagost iniciaran un
assaig clinic d’una
nova versio de la seva vacuna
contralacovid especialmentdis-
senyada per neutralitzar la vari-
ant delta del coronavirus. Les
dues companyies defensen que

- sera convenient unatercera dosi

perrefor¢arlaimmunitat davant
les noves variants. Les dades dis-
ponibles fins ara indiquen que
les vacunes mantenen una alta
eficacia contra la variant delta
del coronavirus, totique noacla-
reixen encara quanttemps dura-
ralaseva proteccio.

Per qué una variant pot reduir
leficaciade les vacunes?

Totes les vacunes aprovades fins
a la data contra el virus SARS-
CoV-2s’handissenyatapartirde
lavariantoriginal de Wuhan. Les
variants que s’han estés després
com la delta sén versions més
evolucionades del virus. Incor-
poren mutacions que Pajuden a
transmetre’s amb més eficiéncia.

Gran part d’aquestes mutaci-'

ons afecten la proteina’S del vi-
rus. Aquesta és la proteina que el
virus utilitza per fixar-se a les

céllules que infecta. També és la
proteina que els anticossos pro-
duits després de la vacunacio re-
coneixen. Atés que la proteina S
delesnoves variants és lleugera-
ment diferent de la del virus ori-
ginal de Wuhan, P'eficacia de les
vacunes podria veure’s afectada.

Com es mesural'eficiciadeles
vacunes contra variants?

Els assajos clinics inicials per
avaluarleficaciailaseguretatde
les vacunes es van fer abans de
Iaparici6 de la variant delta. Per
comprovar si sén efectives con-
tranoves variants, cal fer estudis
observacionals en poblacions en
que circulen aquestes variants.
Enaquests estudis no és possible
controlar totes les variables de
manera tan estricta com en un
assaig clinic. Anglaterra, Esco-
cia, el Canada i Israel sén ara per
ara els tinics paisos que han pre-
sentat dades d’aquest tipus d’es-
tudis. Addicionalment, es fan es-
tudis en laboratori per analitzar
si els anticossos de persones va-
cunades tenen la capacitat de
neutralitzar noves variants del
virus.

Quina eficacia tenen per evitar
contagis de lavariant delta?

Els resultats difereixen segons

els paisos, pero indiquen un ni-
vell de proteccié elevaten perso-

. nes que han rebut la pauta com-
pleta. A Anglaterra s’ha observat

que, dues setmanes després de la
segonadoside Pfizer, el risc in-
fecci6 simptomatica per la vari-
ant delta es redueix un 88%. Al
Canadj, la xifra se situa en un
87%. A Escocia, en un 79%. A Is-
rael, en un estudi giiestionat per
les seves limitacions metodolo-
giques 1 en qué també s’han in-
clos casos asimptomatics, en un
64%. -
Amb dues dosis d’AstraZene-
ca, segons les dades d’Anglaterra

i d’Escocia, el risc de .contreure

covid simptomatica per la vari- -

antdeltaesredueix un 60%.

L’eficaciaés molt mésbaixaen
persones que nomeés hanrebutla
primera dosi i encara no tenen
immunitat completa. Se situa
entorn d’un 35%, segons dades
d’Anglaterra i d’Escocia, ja sigui
amb AstraZeneca o amb Pfizer.
Per aquestarag, per frenar la va-
riant delta en una poblacié, és
convenient tenir el major nom-
bre possible de persones vacuna-
dés amb pauta completa,

w Unaterceradosidelava-
cuna de Pfizer i BioNTech
contrala covid estimulala
produccio d’una quantitat
d’anticossos neutralitzants
entre cincideuvegades
superioralaque s’aconse-
gueix amb dues dosis, segons
dades publicadesel 8 de
juliol per les companyies en
un comunicat. Pfizer i BioN-
Tech presentaran els seus
resultats al’Agéncia Euro-
peadel Medicament (EMA)
iaPAgéncia d’Alimentsi
Farmacs (FDA) dels EUA
per sollicitar que s’aprovila

Sera necessaria una tercera dosi?

' covid podria durar anys.

terceradosidelasevavacu-
na. El Regne Unit estudiala
possibilitat d’administrar
unatercera dosia partir del
setembre als col-lectius més
vulnerablesalacovidial
personal sanitaride primera
linia. La decisi6 es prendra
quan es tinguin més dades
sobre ladurada de laimmu-
nitat. Malgrat que els nivells
d’anticossos son baixos sis
mesos després delavacuna-
cid, la persisténciadeles
céllules immunitaries indi-
caque laprotecci6 contrala

I per prevenir casos greus?

- A partir del moment que una

personaestavacunada, el seusis-
tema immunitari es prepara per
enfrontar-se al coronavirus. En
elcas quearribiacontagiar-se, es
redueix drasticament el risc que
la infecci6 sigui greu. Segons les
dades d’Anglaterra, el risc d’hos-
pitalitzacié perlavariantdeltaes
redueix un 71% ja des de la pri-
mera dosi en persones vacuna-
desamb AstraZeneca; amblase-
gona, la xifra se situa en un 92%.
Amb Pfizer, la reducci6 de risc
d’hospitalitzacié és d’un 94%
amb unadosiid'un 96% amb du-
es.

Es Pfizer millor que AstraZene-
ca?

Les vacunes d’ARN missatger
com la de Pfizer i les d’adenovi-
rus comlad’AstraZeneca actuen
de maneres diferents. Larespos-
ta immunitaria és més rapida en
el cas de Pfizer i triga més a con-
solidar-se en el d’AstraZeneca.
Public Health England, 'agéncia
de salut publica anglesa, ha ad-
vertit que l'eficacia més baixa
observada amb AstraZeneca es
podria deure que s’han analitzat
casos de contagis en persones
vacunadesrecentment, noque la
vacuna sigui menys efica¢ una
vegada s’ha consolidat la immu-
nitat.

Quina proteccid ofereix lava-
cunamonodosi de Janssen?
No hi ha dades d’estudis obser-
vacionals de la vacuna de Jans-
sen que permetin estimar laseva
eficicia contra la variant delta.
Com que estabasadaenlamatei-
xa tecnologia d’adenovirus que
lad’AstraZeneca, calesperar que
les seves prestacions siguin sem-
blants. ;
Experiments fets en laboratori
indiquen que els anticossos pro-
duits per les persones que han
rebut la vacuna de Janssen neu-
tralitzen amb més eficacia lava-
riantdeltadel coronavirus quela
variant beta identificada anteri-
orment a Sud-africa, segons la
companyia.

Isim'hanposat Moderna?
Nomeés el Canada ha aportat da-
des de Peficacia de la vacuna de
Moderna contra la variant delta,
i només després de la primera
dosi, ja que no ha passat prou
temps des de I'inici de la vacuna-
ci6 per avaluar-ne l'eficicia amb
duesdosis. Elsresultats son tran-
quillitzadors: la primera dosi ja
redueix el risc de covid simpto-
matica al voltant d’'un 83% i el
d’hospitalitzacié un 96%, segons
un estudi de la Xarxa d’Investi-
gacié Immunitzacié del Canada
publicat el 3 de juliol al servidor
medRxiv.
Experimentsinvitrorealitzats
per cientifics de Moderna indi-

. quen que la vacunacié genera la

meitat d’anticossos neutralit-
zants contra la variant delta que
contralavariant original de Wu-
han. Segons la. companyia, la
quantitat continua sent suficient
per neutralitzar el virus.e



