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L'impacte dels habits en la infantesa

MAYTE RIUS
Barcelona

a generaci6 de

nens actual viura

menys, tindra una

esperanga de vida

inferior a la dels

seus’ pares o avis

per culpa de I'obesitat i el sobre-
pés, una epidémia infantil que
comenga a passar factura a edats
cada vegada més primerenques.
Quatre de cada deu nens espa-
nyols d’entre 6 i 9 anys tenien

_excés de pes abans de la pandeé-

mia, i també un 35% dels que te-
nien entre 8 i 16 anys, segons els
dos estudis cientifics més re-
putats sobre obesitat infantil
(vegeu la infografia a la pagina
segiient). I aquests percentatges,
asseguren pediatres i endocrins,
han crescut durant I'iltim any
perqué nens i adolescents han
tingut menys activitat fisica, han
sortit menys de casa, han vist
suspeses moltes de les extra-
escolars i han passat moltes
més hores asseguts davant de les
pantalles. El resultat, alerten, és
que a les consultes cada vegada
veuen més nens amb resisténcia
alainsulina o prediabetis, hiper-
tensio, dislipémia (alteraci6 dels
nivells de colesterol i lipids en
sang), pubertat precog... I tenen
coneixement de més casos de di-
abetis i hipercolesteroléemia en
adults joves, a edats molt infe-
riors a les que acostumaven a co-
mengar aquestes malalties, tra-
dicionalment associades a 'en-
velliment.

LA PANDEMIA
Menys exercici i més quilos

“Amb el confinament un 90%
dels nens han augmentat de pes
—fins i tot els que no tenen pro-
blemes- i hem notat que ens de-
riven més pacients per obesitat
infantil, i arriben amb una obesi-
tat important o alguna patologia
associada ja amb vuit anys, i aixo
significa que comencem a veure
casos d’acumulaci6 de greix al
fetge, d’hipertensid i de coleste-
rol ja en Padolescéncia, i aixo
abans amb prou feines es veia”,
explica Sandra Ortigosa, endo-
crinainfantil a ’hospital del Mar
de Barcelona.

“Es un tema de cronologia en
el temps; l'inici d’aquestes pato-
logies es va avangant, es veuen
en persones joves, i la hiperten-
si6 i la diabetis tipus 2 escurcen
la durada de la vida i empitjoren
la qualitat dels anys viscuts, o
sigui que si es manifesten abans
redueixen Pesperanga de vida i
suposen una carregameés impor-
tant de malalties associades”,
explica José Manuel Moreno
Villares, coordinador del comité
de nutricid i lactancia de 'Asso-
ciacié Espanyola de Pediatria
(AEP).

Marta Ramé6n Krauel, cap
d’endocrinologia pediatrica a
I'hospital Sant Joan de Déu,
apunta que un 70% dels nens
que sén obesos abans de 1’ado-
lescéncia seran obesos d’adults, i
entre els que arriben obesos a
Padolescéncia el percentatge

- puja fins a un 80%. “I l'obesitat

té moltes complicacions meta-
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"OBESITAT
Els nens d’avui
viuran menys anys

Els experts alerten que les complicacions
de salut associades a 'excés de pes
s’estan anticipant

boliques en la vida adulta, es re-
laciona amb la diabetis, el can-
cer, la hipertensi6, malalties car-
diovasculars... de manera que
escurga l'esperanga de vida”, de-
talla.

LA YENDENCIA
Obesitats més primerenques
i més greus .
Ramén afegeix que, a més, les
obesitats infantils que atenen
cada vegada sén més greus, de
més quilos i amb {ndexs de mas-
sa corporal més elevats.

Idoia Labayen, professora de
Tisiologia i Nutricié de la Uni-

versitat Pliblica de Navarra, on
dirigeix el grup d’investigacié
Elikos sobre nutricid, activitat
fisica i salut, subratlla que com
abans comenga l'obesitat abans
arriben les complicacions, “i es-
tem veient percentatges de nens
amb excés de pes d’'un 20% en
edats molt primerenques, d’en-
tre 315 anys”.

I afegeix que aix0 vol dir que
aquests nens tindran tensio alta,
greix al fetge i més problemes de
diabetis i cardiovasculars segu-
rament abans d’arribar a ser
adults. “Un 35% de nens amb so-
brepés o obesitat tenen esteatosi
hepatica, acumulacid de greix al

fetge, i aixd multiplica per cinc
el risc de diabetis; de fet, ja ve-
iem nens de 10 0 12 anys amb re-
sisténcia alainsulina, que és una
prediabetis, i la pateixen al vol-
tant d’un 40% dels menors amb
sobrepés”, exemplifica la inves-
tigadora. A aix0 s’hi suma, diu,
que els nens amb obesitat també
acostumen a tenir problemes
d’autoestima que afecten la seva
salut mental, que és tan impor-
tant com la fisica.

ELS PARES
Sense consciéncia
del problema

Labayen continua: “D’aqui ve
que la prediccié de 'OMS que
aquesta generaci6 de nens viura
menys, perqué els seus proble-
mes de salut aniran a més si no
s’hi posa remei”. La qliestié, em-
fatitza la investigadora, és que fa
temps que el mon cientific i mé-
dic té clar que l'obesitat, també
la infantil, és una malaltia, perd
aquesta percepcid no és la ma-
teixa en 'ambit social, i molts
dels pares de nens amb excés de
pes no pensen que aixo sigui un
problema de salut.

Aixi queda reflectit en els re-
sultats de l'estudi Aladino 2019
—un estudi transversal de les
mesures antropometriques de la
poblacié espanyola de 6 a 9 anys

- ide factors associats amb l'obe-

sitat infantil-, que mostra que
nou de cada deu pares d’un nen
amb sobrepés pensen que el seu
fill té un pes normal, I passa el
mateix amb quatre de cada deu
dels que tenen una criatura amb
obesitat (vegeu el grafic que
acompanya aquestes linies).

El problema, coincideixen
tots els especialistes consultats,
és que sovint els pares, cosins,
avis o amics d’aquests nens tam-
bé tenen sobrepes, i tots es ve-
uen “normals” en aquell entorn,
de manera que no tenen la per-
cepcié que hi hagi un problema
i, en conseqiiéncia, tampoc no
pensen a posar-hi solucio.

Conxa Castell, cap del servei
de promoci6 de vida saludable i
prevencié de malalties croni-
ques no transmissibles de la Ge-
neralitat de Catalunya, assegura
que aixo s’aprecia en els estudis
sobre obesitat infantil basats en
enquestes, perqué les dades de-
clarades pels pares sempre estan
infraestimades i donen percen-
tatges de sobrepés inferiors als
dels estudis en qué es prenen
pes i mesures als nens,

Tanmateix, diu, aquests estu-
dis sén dtils per comparar i ana-
litzar la tendéncia. Es el cas de
I'Enquesta de Salut de Catalu-
nya (ESCA). Les dades del 2019-
2020, que ja inclouen P’efecte de
la pandémia, permeten veure un
lleuger increment de l'obesitat .
en la poblacié d’entre 6 112 anys,
més notable en el cas de les ne-
nes, ja que el percentatge d’obe-
ses ha passat d’un 6% del 2018-
2019 aun 9,3%.

LA CLASSE SOCIAL
Com més pobresa,
més incidencia
Perd les diferéncies més noto-
ries en qliesti6 d’obesitat infantil
no s’observen en les analisis per
sexe, sind en els que tenen en
compte la classe social, els in-
gressos familiars i el nivell edu-
catiu. “Entre els nens de classe
economicament desfavorida, so-
bretot si la mare només té estu-
dis primaris o no té estudis, hi ha
el doble de prevalenga de sobre-
pés i obesitat”, apunta Castell.
Labayen explica que a Navar-
ra, en el marc de l'estudi Pasos
dut a terme per la Fundaci6 Pau
Gasol, van analitzar una mostra
representativa d’escolars i van
veure que només un 25% dels
nens de families autoctones o
amb nivell adquisitiu alt mostra-
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Més casos
de pubertat
precoc

m Un altre dels canvis que
observen pediatres i en-
docrins en la poblacié
infantil i que relacionen
amb les alteracions de
pes és 'avangament del
desenvolupament pube-
ral, tant en nens com en
nenes, perod més entre
aquestes tiltimes,
Asseguren que és una
cosa de qué ja es parlava
entre especialistes abans
de la pandémia, i no no-
més a Espanya, pero que
ha augmentat I"iltim any.
“En pandémia hem vist |
moltes pubertats preco-
ces pels canvis de pes
respecte a ’habitual”,
apunta Marta Ramon,
cap d’endocrinologia del
Sant Joan de Deu. I ex-
plica que en les nenes
Pedat mitjana perala
telarquia ~Pinici del boté
mamari, primer simbol
de pubertat- sén els deu
o deu anys i mig, perd
cada vegada estan veient
meés casos abans dels vuit
(pubertat precog) o dels
nou (pubertat avangada).
Els experts apunten que
acostuma a ser més ha-
bitual en nenes amb so-
brepés, pero admeten
que no se’n saben bé les
causes. Sandra Ortigosa,
de ’Hospital del Mar,
indica que també hi po-
drien influir la conta-
minacio, els disruptors
endocrins dels plastics...
I aquest avangament
puberal, que en alguns
casos obliga a fer trac-
taments farmacologics
per frenar-lo, té conse-
giiéncies negatives pera
la salut de les nenes, tant
en el terreny psicologic
(la menarquia, la primera
regla, els arriba quan son
molt petites) com fisic: es
produeix una minva del
creixement i problemes
de fertilitat quan arriben
a adultes, ja que tenen
més probabilitat d’oli-
gomenorrea (alteracions
del cicle menstrual)”,
apunta Idoia Labayen.

L'ALERTA

Els metges parlen
d’'un20% de nens
obesos en edats molt
primerenques: 3-5 anys

ELS DANYS

Un 35% dels menors
amb excés de pes
tenen greix al fetge,
iun 40%, prediabetis

Radiografia d’una epidémia precog

ESTUDI ALADINO 2019, SOBRE LA POBLACIO ESPANYOLA DE 6 A 9 ANYS

ESTUDIO PASOS 2019, SOBRE LA
POBLACIO ESPANYOLA DE 8 A 16
ANYS, FUNDACIO PAU GASOL
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ven sobrepés o obesitat, davant
un 40% de nens de families im-
migrants o de menys nivell edu-
catiu i economic.

“Com més pobresa més inci-
déncia d’obesitat, amb diferén-
cies de fins a 15 punts, també ho
hem vist a les escoles de Ma-
drid”, coincideix Moreno Villa-
res, per qui l'obesitat infantil
s’esta convertint en un problema
de nens amb pocs recursos, ja

que els tiltims anys s’ha observat

que els missatges de prevencié st
que han fet forat entre les famili-
es amb més nivell educatiu i més
ingressos, i en aquest grup la
prevalenga esta disminuint,
“Sovint és més facil i barat
comprar un suc, unes patates o
un plat precuinat que no pas
fruites i verdures, que a més a
més cal cuinar, i deixar el nen a
casa que ocupar el seu temps en
activitats que promoguin I'exer-
cici”, coincideixen Ortigosa i
Moreno. Perque, diu aquest l-
tim, es parla del sobrepés com si
fos un problema relacionat no-
més amb l'alimentacié, pero té
molt a veure amb com vivim”.
Per aixo els tltims anys les au-

toritats sanitaries han comengat’

arevisar les seves estratégies per

mLabona noticia respecte
al’obesitat infantil, dinen
els especialistes, és que tots
els riscos que comporta es
poden evitar si es corregeix
Pexcés de pes quan encara
s’és nen. ‘
“Hi ha un treball cientific
important que demostra
que, malgrat tenir obesitat
als set anys, si abans dels 13
s’haresolt el problema des-
apareix el risc que aquesta
persona desenvolupi diabe-
tis en etapa d’adult jove”,
explica José Manuel Mo-
reno, de PAEP.
En la mateixa linia, Pendo-
crina Marta Ramoén constata
que els nens que aconsegue-
ixen superar P'obesitat en la
infantesa i entren al'edat
adulta sense sobrepés “te-
nen els seus factors de risc

. perfectes, com si no hagues-
sin tingut mai obesitat”,
Per aix9, coincideixen els
especialistes, la importa

- tant de la prevenci6 com

Un risc reversible abans dels 13

d’actuar sobre els excessos
de pes des d’edats molt pri-
merenques.

1 en aquesta matéria, sub-
ratllen, no es tracta només
de parlar de menjar, sind
de tenir en compte Pestil |
de vida il'ds del temps. “fis
important qué es menja,
perd sobretot com es menja,
amb qui es menja, a queé es
dedica el temps.., perqué
els nens porten una vida
molt sedentaria i dediquen
poc temps ala son, i aix0
té molt a veure en lexcés
de pes”, emfatitza Moreno.
I subratlla que per lluitar
contra obesitat infantil
no només compta el que hi
ha al plat, “cal dissenyar
una estratégia global, tant
en la familia com d’ambit
social; hauria de ser més
facil arribar a Pescola ca-
minant, que hi hagl parcs
on els nens pugum jugar
segurs, fer més assequlble
el menjar saludable...”.

Anna Monell / LA VANGUARDIA

combatre I'obesitat infantil per
focalitzar-se en les families amb
més_dificultats economiques i
implicar també les entitats del
seu entorn -escoles, associa-
cions, centres culturals i espor-
tius— en la promocié d’habits i
d’activitats saludables.

Enel cas de Catalunya, explica
Castell, el 2019 van triar el barri
de la Mina, a Sant Adria de Be-
sos, arees d’Osona i de la peri-
féria de Tarragona amb molta
poblacié immigrant per provar
un pla pilot contra l'obesitat in-
fantil. “La idea era implicar totes
les entitats socials de la zona
—des de la Creu Roja, centres de
salut, escoles, instituts i biblio-
teques fins a poliesportius...— en
Porganitzacié de tallers i la dis-
tribucié de’ missatges sobre
cr langa, lactancia, consum de
fruites i verdures, zero begudes -
ensucrades, més activitat fisica...

i aconseguir que, a més a més,
coordinats per una dietista nu- .
tricionista, posin en marxa acti-
vitats que impulsin habits salu-
dables en aquest entorn”, expli-
ca, Totes aquestes actuacions es
van veure molt afectades i en-
darrerides a causa de la pande-
mia, i ara s’estan reactivant.e



