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Les maduixes sén Paliment que més residus de plaguicides acumula, concretament 37, segons les tiltimes dadeé de les mostres analitzades

nvoltats de plaguicides

Un 34% de les mostres d'aliments tenen alguns d'aquests residus

'ANTONIO CERRILLO
Barcelona

ilersdetones
de plaguici-
des (o sigui,
insecticides,
herbicides i
-fungicides...)
es fan servir cada any per fumigar
els camps de cultiu espanyols i
combatre diferents plagues que
ataquen els cultius. Tot { aixd, els
experts alerten sobre I'tis excessiu

" d’aquests productes (que també

s'utilitzen en espais publics, jar-
dins, vorals i d’altres), ja que aix{
els agricultors, les seves families i
la poblacié en general queden ex-
posats a substancies tdxiques que
contaminenelssols, les aigiies, ai-
re, la fauna silvestre i, en dltima
instancia, arriben al consumidor.
Espanyavaser lider enlavendade
plaguicides a Europa el 2019,

Un 44,4% dels vegetals, fruites i
verdures a Espanya contenen re-

sidus de plaguicides (insectici- -

des, herbicides, fungicides..,), se-
gons les analisis de 2,314 mostres
d’aquests aliments preses l'any
2019. Sén dades de Agéncia Es-
panyola de Seguretat Alimentaria

i- Nutricié (Aesan), encarregada.

d’analitzar les mostres d’aliments,

En el conjunt d’aliments (per
tant, comptant no només fruites i
verdures), un 34% de les mostres
(781 de 2.314) tenien algun residu
de plaguicida. Es una xifra que no
ha variat darrerament. No s’ha re-
duit la preséncia d’aquestes subs-

tancies enalimentsels Gltims anys, *
-1 s’han trobat plaguicides en un

17,1% d’aliments infantils,

La cara positiva d’aquestes da-
des'és que malgrat tot un 98,8% de
lesmostresd’aliments compleixen
la normativa; és a dir, només un

1,17% deles que han estat analitza-

dessuperenellimitmaxim deresi-.
-dus permés ala directiva europea,

Tanmateix (al marge del que in-
dica la legalitat), preocupa que als
aliments que consumim s’hi hagin
detectat 107 plaguicides diferents,
mentre que en vegetals, fruites i

]

Menys d’un2%

dels aliments superen
ellimit de residus

permes, perd preocupa - Lalert
_ ta organitzacié davant aquestes

l’efec_te acumulat

llegums es trobessin un total de
103 plaguicides. 3

Ales maduixes s’hi han detectat
37 tipus de plaguicides; a les po-
mes, 35; als enciams, 34; als to-
maquets, 32, i a les mandarines i
raim de taula 23, per citar-ne al-

guns exemples, La preocupacid
més gran neix del fet que aquests
pesticideses queden als aliments i
arriben als consumidors quan els
ingereixen. L’impacte més temut
és el dels disruptors endocrins,
contaminants hormonals capagos
dalterar el sistemahormonal. =~

“Un 59% dels plaguicides que es
troben a la fruita sén disruptors

. endocrins (segons les llistes de la

Comissié Europea o PAN Euro-
pe”, recalca linforme Guia d’ali-
ments disruptors, d’Ecologistes en
Accié. Es I'alerta que llanga aques-

substancies. quimiques,. capaces

- dinterferiren'accié natural de les

hormones, cosa que pot alterar
Pequilibriilafisiologia d’un indivi-
dudes del desenvolupament fetal.
Aquests contaminants hormonals
estan associats amb malalties rela-
cionadesamb elsistemareproduc-
tormasculi i femeni, tumors en or-

gans hormonals, malalties meta-
boliques o trastorns del sistema.
neuroimmunoldgic, entre d’altres,

“Els limits maxims de residus
fets servir per ’Aesan no ens pro- -
tegeixen davant aquesta mena de
plaguicides; ~ davant d’aquests
Iinicasoluci6 és prohibir-nel'tis”,
'subratlla Luis Angel (Koldo) Her-
nandez, coautor de 'esmentat es-
tudi en collaboracié amb altres
experts. “Ambelsaliments que ens
mengem ens empassem multiples
plaguicides. I no oblidem que han
estat creats de manera sintética
per atemptar contta la vida d’'una
manera o una altra”, afegeix Her-
néndez.

A més a més, l'efecte combinat
de diferents substancies del coctel
posa la poblacié davant un perill
desconegutno degudament avalu-
at, afegeix, Pot ser que els nivells
estiguin per sota del limit legal de
residus permés, perd aixd no vol
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Un producte
toxic per a les
abelles de la mel

i = ElDefensor del Poble
hademanat al Ministeri
d’Agricultura que revoqui
| Pautoritzacié excepcional
[ concedida aquest any per
N al’tis de clotianidina, una
substanciautilitzadaen el
cultiu delaremolatxa com
| ainsecticida neonicotinoi-
[ deperotoxicaperales
1 abelles delamel. Després
‘ dePaplicacié, linsecticida
[ ésabsorbit per laplanta
ialliberatatravésdel

’ | . pollenielnéctar,dema-

, | neraqueéstoxicperales
} abelles per contacte o in-

gestio. Laprohibicio deI'is

dellavors tractades amb
neonicotinoides al’aire
lliure va entrar envigor
el 2018; tot i aixo, el sector
delaremolatxavadema-
nar unperiode d’adapta-
cio. El Defensor del Poble
‘ va concloure qué només
‘ raons economiques expli-
| quenladecisié adminis-
I trativade permetre’nl'is.
‘ .
\
|

Aider en vendes

Espanya va vendre el 2019 un total
de 74.000 tones de plaguicides, una.
xifra que ens situa davant de Franga,

Italia i Alemanya, segons I'Eurostat.

dir que, actuant conjuntament, la
suma d’aquestes substancies- no

_estigui provocant un efecte en la

nostra salut, explica per la seva
bandaladoctora Carme Valls-Llo-
bet. Les maduixes son I'aliment
que més residus de plaguicides
acumula,  concretament 37, dels
quals 25 s6n disruptors endocrins.
S’han trobat residus de fins a nou
plaguicides diferents en una poma
idevuitplaguicides enunamostra
d’unapera.

Mentrestant, el  Ministeri
d’Agricultura est’concedint de
manera rutinaria i sistematica,
amb “maxima discrecionalitat”,
permisos per a un elevat nombre
de plaguicides no autoritzats per
lalegislaci6 europea. Ho assenyala
en una resolucio recent el Defen-

ElDefensordelPoble
creuqueesfaunusabusiu

depermisos excepcionals
perferservirproductes
prohibits -

sor del Poble, per qui “hi ha unair-
regularitat” reiterada perqué es
repeteixen durant anys “les au-
toritzacions excepcionals de pro-
ductes fitosanitaris prohibits o no
autoritzats”. Francisco Ferndndez
Marugén, el Defensor del Poble,
assenyala a la seva resolucié que
“no hi ha una situacié d’emergen-
ciaoderiscimprevisible que justi-
fiqui les autoritzacions” excepcio-
nals concedides, per la qual cosa
demana “un control més gran res-
pecte al'tis dels productes autorit-
zats excepcionalment”.

Del total de 107 plaguicides tro-
batsel 2019, 33 erensubstanciesno
autoritzades (un 31%), i d’aques-
tes, tretze van ser identificades
com a disruptors endocrins. “Els
plaguicides només es poden apli-
carcoma tiltimrecursitnicament
si s’han utilitzat totes les mesures
preventives i practiques no qui-
miques”, assenyala Koldo Her-
nandez. X

Per justificar els permisos con-
cedits a aquests plaguicides, les
administracions haninvocat el ca-
racter excepcional de les autorit-
zacions, una circumstancia pre-
vista al reglament de fitosanitaris,
pero el Defensor del Poble inter-
pretaques’hafetunisindegut,in-
justificat i abusiu d’aquesta prer-
rogativa, almenysen cinc casos de-
nunciatsianalitzats.

El Defensor del Poble responia
aixi concretament a les queixes
presentades arran de les autorit-
zacions excepcionals concedides
per a cinc plaguicides prohibits o
no autoritzats per la UE (clotiani-
dina, diclorvos, extracte de camé-
lia, propanil, thidiazuron...), fets
servir sobretot com a insecticides
o herbicides contra plagues (mos-
ques, paparres, polls, acars...).

Ecologistes en Acci6 reclama al
Govern espanyol que assumeixi
com a objectiu reduir un 50% I'is
de pesticides abans del 2023, i es
planteja comengar pels plaguici-
des més toxics.e

CONSULTEU MES INFORMACIO
L NOSTRE CANAL
www.lavanguardia.com/natural

Restes de plaguicides en aliments

El percentatge d'aliments que presentaven restes de
pesticides a Espanya era d'un 28% el 2017 i d'un 34%
el 2018, mentre que aquesta mateixa xifra s’ha man-

tingut I'ltim any analitzat (2019).

“Cal limitar
els insecticides
en lagricultura”

Carme Valls-Llobet, doctora endocrindloga

A. CERRILLO Barcelona

a doctora endocri-
nologa Carme Valls-
Llobet explica al seu
llibre Dones i homes
en unmon de nous riscos els im-
pactes en la salut d’insecti-
cides i altres plaguicides.
Quins son aquests efectes?
Hi ha uns efectes directes so-
bre la salut reproductiva. Per
exemple, sobre lesterilitat
masculina i femenina, sobre la
possibilitat que la dona quedi
embarassada. El segon pro-
blema es detecta en el desen-
volupament del fetus de nens i
nenes. I, en tercer lloc, provo-
quen problemes relacionats
amb la diabetis i Iobesitat.
Que destacaria en el cas de
la dona?
En la salut reproductiva de la
dona hi ha alteracions del cicle
menstrual, perqué molts
d’aquests productes imiten al
cos lefecte dels estrogens.
S’afegeixen als estrogens pro-
pis els ambientals, i llavors hi
comenga a haver cicles més
curts, menstruacions més
abundants i dificultat en ovu-
lacid, i, per tant, esterilitat.
1en el de Phome?
En 'home han reduit el nom-
bre d’espermatozoides, perd
no només pels insecticides; hi
poden haver influit altres pro-
ductes. Al cos hi trobem una
miscellania de pesticides en
sang a qué s'afegeixen derivats
d’altres productes, com ara
bisfenols policlorats i d’altres
derivats que també afecten la
salut.
1 en el del fetus?

‘Hi ha molts més avortaments

entre les dones que treballen
en lagricultura, en hiver-
nacles, i casos de placentes im-
madures o casos en qué I'em-
baras no avangaiguali provoca
avortaments. .

1 malformacions congéni-
tes?
Com el llavi leporf (partit), do-
cumentat a Iowa (EUA), on es
feien fumigacions amb avione-
ta. O disminuci6 de la circum-
feréncia cerebral, cosa que su-
posa un desenvolupament
neurologic inferior. I aixo s’ha
vist amb insecticides com el
clorpirifes. O casos de prema-
turitat i baix pes en el moment
de néixer. I també hi ha casos
de malformacions genitals en
nens, de criptorquidia, que sén
testicles petits. S’atrofien.

Hi ha zones geografiques
més exposades? '

. Depén de 'ambient que tenien

els pares i la seva exposicio
als pesticides. Els pesticides
afecten des del moment de la
gestacio; és a dir, des que l'es-
permatozoide s'uneix a I'ovul
fins al moment de la gestacié.
Els pediatres em diuen que ve-
uen cada vegada més casos
d’aquest tipus.

Perd tot aixd deu depen-

Limit legal

El limit de residus de pesticides esva -
superar el 2019 en un 1,27% de les mostres
de fruites i verdures i en un 1,34% en les
mostres de carn i greixos. *

joria dels productes, tant pes-
ticides com dissolvents o bis-
fenols, es dissolen i s’acumulen
en cél'lules grasses, i aix0 afec-
tamés ladona perqué ésla que
ha de donar la vida i fabricar
llet. Tenim un_15% més de
greixos que ’home, encaraque -
siguem primes. I una vegada
que estan acumulats, quan
s’aprimen, tornen a passar a
lasang.

Pero no tots els pesticides
son disruptors endocrins, 0i?
Perd m’agradaria que en pre-
sentessin algun que no ho
sigui.

Quines recomanacions fa-
ria com a prevenci6?

En Pagricultura s’ha de limitar
la utilitzacié repetida d’insec-
ticides; no sempre disposem
de la correcta tragabilitat del
producte. La segona mesura
és que cal fer un bon segui-
ment de la salut de les perso-
nes. Cal vigilar epidemiolo-
gicament totes aquestes alte-

AEX GARCIA

Carme Valls fotografiada al seu domicili de Barcelona

IMPACTES

Hi ha efectes sobre
la salut reproductiva:
en Pesterilitat
masculina i femenina

dre de les dosis que rebin

les persones, oi? El percen-

tatge de fruites i verdures
que superen els limits legals
d’aquests residus de plagui-
cides permesos és de menys
d’un 2%... v

Els limits no ens garanteixen la
seguretat, perqué s’ha de tenir
en compte en relacié amb el
cos que ho enfronta, perqué no
es considera la diversitat d’és-
sers humans que hi ha. La ma-

racions i malformacions con-
génites; les estadistiques ac-
tualment sén molt parcials. I
també cal reforgar la vigilancia
delasalutales zones agricoles,
aix{ com intentar ‘evitar els
efectes negatius.

Qué diria als consumi-

“dors?

Seria bo exigir la tragabilitat
dels productes que mengem. -
Per descomptat, recomano els
productes ecoldgics per a totes
les dones que han tingut can-
cer de mama i per a les que en
puguin tenir perqué la seva
mare o tieta ja n’ha tingut i per
a totes les que han estat expo-
sades a fumigacions i les que
tenen sensibilitat quimica
multiple.e



