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L'OLTIMA ESTRATEGIA DE VACUNACIO

Com cal vacunar els casos diferents

Una infermera del Servei Murcia de Salut prepara xeringues amb dosis de la vacuna de Pfizer

CELESTE LOPEZ
Madrid

El pla de vacunacié va sobre ro-
des, en paraules de la ministra
de Sanitat, Carolina Darias. I
és cert, encara que l'objectiu
d’arribar als 15 milions de vacu-
nats amb la pauta completa
hagi patit un lleu retard a con-
seqiiéncia dels problemes de
produccié de Janssen. La vacu-
naci6 avanga i cal incrementar
el ritme aquest mes per la pre-
visible disminuci6é del lliura-
ment de sérums a partir de mit-
jans de juliol, mentre que els
experts aplegats en la ponéncia
de vacunes del ministeri de Da-
rias continuen perfeccionant el
full de ruta per evitar que cap
ciutada que ho vulgui es quedi
sense vacunar.

Aixi, la nova estratégia de va-
cunaci6, la vuitena, aprovada

per la comissi6 de Salut Publi-
ca, assenyala la immunitzaci6 a
persones afectades per covid
persistent, als que hagin de vi-
atjar més enlla de la Uni6 Euro-
pea i a aquells estrangers que
es desplacin a Espanya i ja ha-
gin rebut una pauta, entre d’al-
tres. En poques paraules, com
cal vacunar les persones que
estan en circumstancies dife-
rents de les de la majoria de la
poblacié.

Forans nacionals i estrangers

Rebran la vacunacié corres-
ponent al lloc on resideixin. Les
persones prioritzades per a la

vacunacié per la seva feina es .

vacunaran a la comunitat on
Pexerceixin. Els estudiants
Erasmus i d’intercanvi estran-
gers no europeus també es va-
cunaran a lautonomia on fa-
cin Pestada formativa, quan els
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correspongui segons el grup
de prioritzaci6 a que perta-
nyin.

Viatgers internacionals

Es vacunaran els que estiguin
emmarcats en algun dels grups
de poblacié a qué es recomana
la vacunacié i que compleixin
amb els criteris segiients: que es
dirigeixin a un pais categoritzat
amb nivell de risc alt (150 casos
per 100.000 habitants), durant
un temps prolongat superior a
tres setmanes, i que es despla-
cin per motius laborals (inclo-
ent-hi estudiants de lasalut) o a
causa de for¢a major, com po-
dria ser la tramitacié d’adopci-
ons internacionals o la visita a
familiars als paisos d’origen per
causa justificada (hospitalitza-
cions, accidents, defuncions,
tractaments quirtirgics, etcéte-
ra). Els viatges internacionals

per lleure i turisme actualment
no constitueixen un motiu
justificat per prioritzar la va-
cunacio.

Persones amb primera dosi a
I'estranger

Per a les persones que resi-
deixen a Espanya, que han re-
but una dosi de vacunacié en
un altre pais i que demanen la
vacunaci6 per completar la
pautaes fara unavaloracié indi-
vidual sobre la vacuna rebuda,
la data en qué es va administrar
ila pauta recomanada.

Es plantegen tres suposits: si
la primera dosi administrada és
d’una vacuna autoritzada per la
Uni6 Europea i esta disponible
a Espanya, es considerara
aquesta dosi com avalidaiseli
administrara la segona dosi de
la mateixa vacuna dins lin-
terval recomanat. En el cas de
persones de menys de 60 anys
en qué s’ha administrat una do-
si d’AstraZeneca, es recomana
administrar Pfizer per comple-
tar la pauta. I si la primera do-
si administrada és d’'una va-
cuna no autoritzada a la UE i
no esta disponible a Espanya, es
considerara com a valida la
dosi administrada i se li oferira
com a segona dosi una d’alter-
nativa.

En el cas que la persona no
aporti prou documentacié que
permeti concloure que ha rebut
vacunaci6 prévia, se li adminis-
traran les dues dosis.

Pacients amb covid persistent
Tot i que no és clar el poten-
cial benefici de la vacunacié
en les persones amb covid per-
sistent, no sembla que em-
pit-jori I'evoluci6 de la malaltia
i fins i tot la podria millorar.
Per aixo0 es recomana la vacu-
naci6 (amb una o dues dosis se-
gons si té més de 65 o menys)
quan els correspongui per grup
de poblacié, i independent-
ment del temps des del diag-
nostic.e

Les persones que hagin rebut dues
dosis no hauran de fer quarantena
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Les persones que hagin rebut la
pauta de vacunacié completa i
que hagin tingut un contacte es-
tret amb un positiu per covid no
hauran de guardar quarantena.
Aixi ho va acordar ahir la comis-
si6 de Salut Pdblica, que també
hadonat llum verda alanova es-
tratégia de vacunacié (vegeu la
informacié superior).

Aquesta és la principal novetat

que preveu lactualitzacié de
I'Estratégia de detecci6 precog,
vigilancia i control de covid, que
assenyala que els immunitzats
que hagin tingut un contacte es-
tret amb un positiu s’hauran de
fer una PCR a l'inici i laltra al
cap de set dies de ]"iltim contac-
te amb el cas confirmat i hauran
d’evitar relacionar-se amb per-

“sones vulnerables i no vacuna-

des.
A més amés, aaquests contac-

tes estrets se’ls recomana I'is de
mascareta en les interaccions so-
cials, no assistir a esdeveniments
multitudinaris i vigilar la possi-
ble aparici6 de simptomes com-
patibles.

Una altra de les novetats que
incloulanovaestratégiaté aveu-
re amb els estudis de cribratge.
En aquest sentit, només es reco-
manaque es duguiaterme ende-
terminades situacions i sempre
sota la recomanaci6 de les auto-

ritats de salut piblica, i afegeix
que han d’estar molt dirigitsire-
lacionats amb una alta transmis-
si6 a I’area geografica o en la po-
blaci6 diana del cribratge, i amb
I'objectiu de fer una intervencio
de salut publica segons els resul-
tats. Es a dir, es posara punt i fi-
nal als cribratges massius.

Aquestes actualitzacions arri-
ben un dia abans que el Ministeri
de Sanitat i les comunitats auto-
nomes, en el marc de la Confe-
réncia Interterritorial de Salut,
acordin les condicions en qué es
relaxara 1'is de les mascaretes a
I’aire lliure a partir de dissabte, i
que seran aprovades definitiva-
ment dema en un Consell de Mi-
nistres extraordinari.e



