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La variant delta ja sera majoritaria
a Barcelona la setmana entrant

Es més contagiosa, més virulenta i més resistent a les vacunes que les altres soques

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La variant delta del coronavirus
-popularment coneguda com a
variant india- ja ha arrelat a Es-
panya i va pel cami de convertir-
se en majoritaria a larea metro-
politana de Barcelona a finals
d’aquesta setmana o al llarg de la
propera.

Es més contagiosa, més viru-
lenta i més resistent a les vacunes
que la variant alfa —o britanica-,
segons dades registrades a la
Gran Bretanya. Pero té poca ca-
pacitat de contagi entre persones
vacunades amb pauta completa,
per la qual cosa el rapid avenc de
lavacunaci6 a Espanya en mitiga-
ra Pimpacte. La rapida expansié
delavariant ha portat Catalunyai
Madrid a plantejar que s’avanci la

data de la segona dosi a les perso-

nes vacunades amb AstraZeneca
alafranja d’edat de 60 a 69 anys.

A Barcelona el percentatge de
casos de covid a causa de la vari-
ant delta havia pujat a comenca-
ments de juny al 12%, cosa que
equival a aproximadament el do-
ble que una setmana abans, se-
gons dades aportades ahir per
Tomas Pumarola, cap del servei

de Microbiologia de Ihospital
Vall d’Hebron.

Aquest ritme d’augment, que
s’ha observat també en altres llocs
del mén, és conseqiiencia de ladi-
feréncia de contagiositat entre la
variant delta i la variant alfa, que
ha estat predominant els tltims

mesos: com més contagiosa sigui

delta respecte a alfa, més rapida-
ment la substituira.

Segons l'tiltim informe sobre
novesvariants de laPublic Health
England, 'agéncia de salut ptubli-
caanglesa, la delta és un 64% més
contagiosa que lalfa (amb un
rang d’incertesa que va d’un 26%
aun 113%).

Aquesta estimaci¢ coincideix
amb l'observada a I’Area Metro-
politana Nord de Barcelona, on

s’ha calculat un augment de con- -

tagiositat d’'un 62%, informa Ro-
ger Paredes, cap de secci6 de ma-
lalties infeccioses de 'hospital de
Can Rutia Badalona.
AlaMetropolitana Nord, la set-
mana passada un 30% dels casos
de covid ja van ser de la variant
delta, segons les analisis fetes al
Node de Seqiienciacié de Can Ru-
ti. Vist el ritme d’expansi6 de la
nova variant, “calculem que sera
majoritaria cap a finals d’aquesta
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La vacunacié amb pauta completa frena la variant delta

setmana o durant la propera”, de-
clara Paredes.

També a Madrid, el vieeconse--

ller de Sanitat, Antonio Zapatero,
va advertir divendres que hi ha
transmissié comunitaria de la va-
riant delta. Zapatero, pero, no va
informar de quin percentatge de

casos es deuen a aquesta variant,
cosa que impedeix anticipar quan
sera majoritaria. Pero va defensar
que s’avanci la segona dosi a per-
sones de més de 60 anys.

Que el percentatge de casos a
causa de delta augmenti no signi-
fica necessariament que el nom-

bre total de casos hagi d’augmen-
tar. Si les mesures de prevencio

-de contagis s’apliquen amb efica-

cia, laincidéncia podra continuar
baixant fins i tot quan la variant
delta sigui dominant. Si les mesu-
res de prevencié no sén sufici-
ents, podria haver-hi un repunt
de casos, com ha passat al Regne
Unit.

Segons les dades de la Public
Health England, els qui contre-
uen la variant delta tenen aproxi-
madament el doble de risc de ser
hospitalitzats que els qui contre-
uen la variant alfa. Per aixo, preo-
cupaespecialment que puguin in-
fectar-se amb aquesta variant

L’expansi6 del virus
justifica avancar la
segona dosi a persones
de 60 a 69 anys
vacunades amb AZ

persones grans o de collectius
vulnerables.

Les vacunes ofereixen una alta
protecci6 davant el contagi, pero
només en persones que han rebut
les dues dosis de Pfizer o d’Astra-
Zeneca. No hi ha dades sobre
Pefectivitat de lavacuna monodo-
si de Johnson & Johnson contra
delta. Quan han passat almenys
14 dies des de la segona dosi, les
vacunes tenen una efectivitat del
81% per prevenir contagis de del-
ta (davant un 88% per a alfa). Des-
prés d’una sola dosi, pero, 'efecti-
vitat cau al 33% per a delta (da-
vant un 50% per a alfa).e




