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| BARCELONA| Investigadors de la
Unitat d’Investigacio en Res-
sonancia Magnetica del Servei
de Radiologia de 'Hospital del
Mar i de 'Institut de Salut Glo-
bal de Barcelona han identificat
en un estudi que hi ha deter-
minades zones del cervell de
menors obesos que presenten
alteracions si es comparen amb
nens i nenes de la mateixa edat
amb pes normal o sobrepes. Els
investigadors han aconseguit
detectar a través de ressonanci-
es magnetiques funcionals que
hi ha dos zones concretes del
cervell dels menors d’edat amb
obesitat que tenen alteracions
i es troben “hiperexcitades”,
que sén I'escorga orbitofrontal
il’amigdala.

Aquestes alteracions s6n
iguals o molt similars a les de
les persones que pateixen un
trastorn obsessivocompulsiuia
aquelles que tenenla malaltia de
Prader-Willi, d’origen genetic,
que produeix un trastorn ob-
sessiu i deriva en obesitat. Aixi,
els investigadors han advocat
per la intervenci6 terapéutica

L'obesitat afecta el cervell
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en aquests menors perque l'al-
teraci6 del sistema que regula
la conducta es pot considerar
que arriba al nivell de patologia
cerebral, un fet que “cal tenir
en compte a ’hora d’abordar
aquests casos”. Tanmateix, els
autors del revolucionari estudi
yan voler aclarir que la seua in-

La dieta mediterrania apbrta molts benefi

icis per a la salut.
vestigacié no permet determi-
nar si l'obesitat genera les alte-
racions cerebrals o sén aquestes
alteracions les que provoquen
el sobrepeés i lobesitat, malgrat
que han defensat que si que
cal tenir en compte els dos fac-
tors, I'alimentacié i la patologia
cerebral.

La dieta
mediterrania
millora la salut
intestinal

. M Nous estudis cientifics
. han donat més beneficis

de la dieta mediterrania i
han demostrat que no no-
més ajuda a perdre pes,
siné que també indueix
canvis en la salut intes-
tinal. Els investigadors

~ han demostrat que amb
una intervenci6 per in-

crementar I’adheréncia a
la dieta mediterraniaiun
programa intensiu de per-
dua de pes es produeixen
canvis molt beneficiosos
pel que fa a la microbiota
intestinal al cap de només
un any.

L’estudi I’han elaborat
investigadors de la Uni-
versitat de Malagailare-
vista American Journal of
Clinical Nutrition.
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