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Emergéncia sanitaria

- Alerta europea:
més droga i més
consumidors
El naréotrdﬁc senforteix i recupera el volum
de negoci d’abans_de la pandémia

ANTONI LOPEZ TOVAR
Barcelona

Mentre una bona part dels sec-
tors economics ha patit i conti-
nua patint els devastadors efec-
tes de la pandémia, el trific de
drogues no només ha resistit
perfectament la crisi sanitaria
sin6 que s’ha vist enfortit i pre-
senta una gran perspectiva de
creixement, Hi ha més droga al
mercat que mai i, a conseqiién-
cia de 'impacte de coronavirus
en la salut mental i financera de
la poblacié, la xifra de consumi-
dors potencials es dispara. “Es-
tem davant una possible tem-
pesta perfecta”, alerta Alexis
Goosdeel, director de I'tiltim
Informe Europeu sobre Dro-
gues, que es va presentar ahir a
Lisboa.

En certa mesura, també els ca-
mells es van passar al teletreball
en el periode de confinament i
durant les grans restriccions de
la mobilitat. Els traficants van
trobar la manera de continuar
venent la mercaderia mitjangant
missatges encriptats amb els
consumidors, amb pagaments
electronics i amb l'intercanvi de
coordenades per dipositar la
droga als llocs convinguts 0 amb
Iliuraments a domicili.

Segons els experts, aquesta
nova forma de distribucié coe-
xistira els proxims anys amb els
canals de venda tradicionals, ja
que un segment important de
consumidors no té instruments

telematics ni comptes bancaris

perque s'imposi la venda digital.

A escala majorista, les bandes
de narcotraficants s’han adaptat
a les restriccions de viatge i als
tancaments de fronteres mitjan-
¢ant canvis en les rutes i els me-
todes de transit, amb una depen-

. déncia més gran del contraban a

través de contenidors intermo-
dals i cadenes de subministra-
ment comercials i amb menys
dependéncia de I'ds de missat-

CONSUM LETAL

El 2019 es van
comptar 5.145 morts
induides per
narcotics ala UE

DESPRES DEL CORONAVIRUS
La crisi economica i
els problemes de salut
mental augurenun
augment del consum

gers humans, revela linforme,
partint de les dades proporcio-
nades pels 27 paisos de la UE, a
més de Noruega i Turquia,

Com aresultat d’aquesta capa-
citat d’adaptacid a les circums-
tancies restrictives, la disponibi-
litat de droga ha recuperat els
nivells prepandémia i augmenta

‘la pressié sobre els consumidors

potencials. Erradicar la deman-

da és impossible, reconeix Goos-
deel, que planteja tres nous esce-
naris de risc al final de la crisi sa-
nitaria, :

Per una part, els usuaris que
hauran de rebaixar la qualitat de
la droga que consumien, a con-
seqiiéncia dels problemes finan-
cers, amb la qual cosa augmen-
ten els riscos per a la seva salut.
Per una altra, els afectats men-
talment, laboralment o econo-
‘micament per la.pandémia po-
den-veure’s empesos al consum.
En tercer lloc, persones que han
quedat en situacié precaria po-
den buscar una. via d’escapa-
ment en els ingressos per narco-
trafic. Com més demanda, més
feina. I les forces de seguretat
han detectat projectes de les
bandes criminals per incentivar
el consum de drogues en el medi
rural.

La situacié alarma les autori-
tats comunitaries i es prefigura
com una de les patates calentes
dels proxims anys per ala UE, on
€l 2019 van morir 5.145 persones

" per sobredosi, la major part per

opiacis i per la combinacié de
substancies: El mateix any es va
produir unrécord en la confisca-
ci6 de cocaina, 213 tones, 36 més
que l'any anterior, i les dades
preliminars del 2020 no apun-
ten que hi hagi d’haver un des-
cens. .

“Gairebé un 90% dels grups
delictius treballen amb les dro-
gues, i la delingiiéncia organit-
zada és cada vegada més gran.

Imaige quotidiana
Una persona consumint
drogues a la via publica
ahir a Barcelona

Afecta les nostres economies,
perque el narcotrafic accedeix a
negocis legitims. Entra als aero-
ports, als molls i expandeix la vi-
olénciaila destrucci6. Es un dels
pitjors delictes organitzats. Hem
de bloquejar el subministra-
ment, desmantellar aquests pro-
cessos per terra, mar i aire”,

Aquestes paraules de la comissa-
ria europea d’Assumptes d’Inte-
rior, Ylva Johansson, reflectei-
xen l'alarma que hi ha, “Estic
particularment preocupada per
les substancies altament pures i
potents disponibles als nostres
carrers i en linia i per les 46 no-
ves drogues detectades a la Unié
Europeanomés el 2020”, va sub-
ratllar.

La prevencio, la coordinacié
policial sofisticada i la tecnolo-
gia son els eixos sobre els quals

Detectades 46 noves substincies
psicoactives a Europa el 2020

A. LOPEZ TOVAR Barcelona

A finals del 2020 I'Observatori
Europeu de les Drogues i les
Toxicomanies supervisava 830
substancies psicoactives, 46 de
‘les quals havien aparegut per pri-
mera vegada a la UE aquell any,
en una proporcié d’una droga
nova cada setmana. La dada és
alarmant, pero son els classics els

que continuen copant el mercat, i
cada vegada sén més potents i
presenten adulteracions més pe-
rilloses.

CANNABIS .

Es responsable d’un ter¢ de les
peticions de tractament a la UE.
El consum se’n manté estable, en
nivells alts, segons 1"iltima anali-
si. No n’ha baixat el cultiu ni la

produccié durant la pandémia,
pero sha observat un augment
del contingut de THC que porta,
Les alertes de salut adverteixen
sobre el cannabis adulterat amb
cannabinoides sintétics de gran
poténcia. “No sabem si és una no-
va tendéncia o desapareixera, pe-
1o herba i cannabis sintétic pot
ser una combinacié molt perillo-
sa”, indica Goosdeel. L’any passat

es va intervenir per primera ve-
gadaala UE cannabis en forma li-
quida. A la UE es van notificar 1,5
milions de delictes relacionats
amb les drogues el 2019, la gran
majoria dels quals corresponen a
1"s o possessi6 de cannabis.

COCAINA

Reécord de confiscacions el 2019
(213 tones), i la tendéncia persis-
teix. La puresa de la cocaina ha
augmentat un 57% els tiltims anys
icreix el nombre de persones que
ingressen al tractament per pri-
mera vegada. N’augmenta el con-
sum, i el periode de laténcia entre
que comenga i la desintoxicacié

ésd’entre 819 anys. Amés de des-
tinaci, la UE és lloc de transit de
la cocaina cap a altres llocs, com
ara I'Orient Mitja. Aquesta subs-
tancia, priricipalment en combi-
naci6 amb opioides, va estar in-
volucrada en més de la meitat de
les morts induides per drogues a
Espanya el 2019 i en més d’'un
ter¢ de les comptabilitzades a
Franga. :

METAMFETAMINES

Un problema creixent a la UE.
Dels 327 laboratoris desmante-
llats el 2019, 317 es dedicaven ala
produccié de metamfetamines.
S'observa que el mercat empeny
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ha de pivotar la lluita contra la
droga, “segons Johansson. En
aquest sentit, va posar com a
model loperaci6 Escut Troia,
tot just acabada, una de les més
grans i més sofisticades operaci-
ons mundials contra el crim or-
ganitzat, en qué han participat
policies de 17 paisos i que ha aca-
bat amb la detencié de més de
800 persones i la confiscaci6 de
32 tones de drogues.

“Els narcotraficants treballen
a les xarxes socials, fan servir

serveis de missatgeria, envien
drogues a trayés de serveis de
lliuraments... Es un delicte orga-
nitzat”, varesumir la comissaria.

Producte de la consistent acti-
vitat de les bandes, la droga és a
totarreu i a’abast de tothom, la-
menta Goosdeel. “La gent que té
un auténtic problema d’addiccié
no sempre la veus. L’antiga
imatge de Iheroindoman pun-
xant-se no illustra els proble-
mes d’avui dia, Ens preocupa
moltissim que hi hagi una per-

cepcid erronia del risc per part
de la poblacid, i la disponibilitat
de drogues és la més gran que
hem vist mai”.

Aixi, aquest expert demana
que es reconegui urgentment
que cada vegada més persones
estan tenint problemes amb les
drogues, segons denota lincre-
ment de peticions de desintoxi-
caci6, i que aquests problemes
“estan impactant en les nostres
comunitats en una varietat més
amplia de formes”.e

cap al consum d’aquestes subs-
tancies. La demanda, estable,
converteix en rendible la produc-
ci6 aprop dels consumidors. Aixi,
les xarxes proveeixen els mercats
localsihan convertitla UE enter-
ritori exportador, majoritaria-
ment a paisos d’Asia i I'Orient
Mitja. "

MDMA 2

El consum d’éxtasi, associat a es-
deveniments festius, va experi-
mentar un reduccié al comenga-
ment dels confinaments, el marg
del 2020, pero es va recuperar a
Pestiu. Augmenta el contingut
mitja ’MDMA a les pastilles.

CRAC

Entre els esdeveniments preocu-
pants relacionats amb la pandé-
mia hi ha indicis d’'un possible
augment de la disponibilitat i el
consum d’aquesta droga en al-
guns paisos.

BENZODIAZEPINES

S’observa un augment del con-
sum d’aquestes drogues d'is te-
rapéutic entre els consumidors
dedrogues d’altrisc, els reclusos i
alguns grups de consumidors
amb finalitats recreatives, un fet
que pot reflectir I'elevada dispo-
nibilitat i el baix cost d’aquestes
substancies, i 'existéncia de pro-

blemes de salut mental relacio-
nats amb la pandémia.

HEROINA

Encara es confisquen grans vo-
lums d’heroina a la UE (7,9 tones
el 2019), cosa que genera preo-
cupacid sobre el possible impacte
en els nivells d’s. Malgrat que el
consum de drogues intravenoses
ha anat disminuint a Europa I'tl-

tima década, continua sent una .

de les principals causes dels
danys relacionats amb les dro-
gues. Els opioides i el policonsum
provoquen la major part de les
morts a causa d’estupefaents
(76%).0

I’ obesitat altera
el cervell infantil

com si pati

s un TOC

L’estudi de l'hospital del Mar es basa
en la ressonancia magnética de 230 nens

ANA MACPHERSON
Barcelona

L'obesitatinfantil, el grauextrem
d’excés de pes que pateix al-
menys un 5% dels menors, té un
reflex en el funcionament cere-
bral semblant al que tenen les
persones amb un trastorn obses-
siu compulsiu (TOC). La troballa
delaunitatd'investigacié en Res-

_ sonancia Magnética de I'hospital

del Mar, amb l'institut 1SGlobal,
indica que quan el sobrepés asso-
leix la fase extrema, ja no només
es tracta d’'un problema de canvi
d'habits: I'afectat necessitara un
altra mena d’ajuda perqueé en el
seu cervell estan canviant coses.
Lasemblanga amb el TOC dona-
ra segurament pistes sobre qué
fer.

Qué va primer, el TOC o l'obe-
sitat? Per als investigadors, que
lidera Jestis Pujol, el TOC és ben
conegut i existiaigual quan no hi
havia aquesta epidémia d’obesi-
tat infantil, Per aix0 creuen que
és més probable que sigui un de-
terminat punt d’obesitat el que
altera el funcionament cerebral,
malgrat que esta per estudiar, ai-
xicomlasevarelacié ambla pro-
pia genética. Han analitzat les
ressonancies dels cervells de 230
nenes i nens d’entre 8 i 12 anys
que participaven en lestudi
Breathe, que analitza en milers
de menors 'impacte de la conta-
minacié ambiental en el neuro-
desenvolupament.

Entre els petits que tenien so-
brepés, no obesitat, s’observa
combaixalarespostadel sistema
motivacional del cervell (una
funci6 que se centra en el lobul
orbitofrontal, a sobre de les orbi-
tes dels ulls). Una resposta baixa
a qualsevol motivacid, tret del

. 2 ’
. menjar. Es una cosa que també

s’observa en el cas de persones
que pateixen addiccions.

Aixiqueelnenolanenasupera
un punt determinat de grassor i
assoleix l'obesitat, “el cervell pa-
teix una important alteraci6: el
sistema motivacional s’hiperac-
tiva, finsitotenrepos,is’observa
com apareixen lansietat i els
pensaments intrusius que 'obli-
guen a actuar, a menjar, 0 no -
menjar; 0 amagar el menjar. I fer-
ho no calma I'angoixa”, explica
Pujol. s

“Si el nen amb sobrepés pot
gaudir del'estimul de menjar, en-
cara que s’hagi apagatlaresposta
alarestad’estimuls,’obésno. Pa-
teix. No calmalasevaansietat”,

De l'estudi, el primer conegut

La zona orbitofrontal
s’hiperactiva, dispara
Pansietat i Pobliga a
actuar, perd menjar
no el tranquil-litza

que analitza a través de les resso-
nancies magnétiques aquesta
semblanca amb les alteracions
cerebrals d’'un obsessiu compul-
siu, es dedueix “que cal estudiar
molt més qué passa cerebral-
ment en aquests nens obesos,
perqué esta clar que necessiten
un tractament individual”, opina
investigador. “Aquests canvis
passen quan el cervell encara es-
taen formaci6, també lasevaper-
sonalitat. Sino es fares, s’estruc-
turara malament”, adverteix.
Un38%delsnensinenesentre
els 6 i els 11 anys pateixen sobre-
pésiobesitata Catalunya.e
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El pas del sobrepés a 'obesitat provoca canvis cerebrals



