QUALITAT DE L’AIGUA DE CONSUM

L’aigua de consum desinfectada aconsegueix que no es transmetin malalties infeccioses.
El fet de no desinfectar-la afecta sobretot nens, persones amb immunodeficiéncies, gent
gran i persones no acostumades a un tipus d’aigua.

El risc per a la salut més comu associat a 1’aigua de consum és la contaminacid
microbiana, tot i que també s’ha de tenir en compte la contaminacioé quimica.

CONTAMINACIO MICROBIANA

BACTERIS COLIFORMS TOTALS

Aquest grup de bacteris inclou espécies fecals i ambientals, que poden sobreviure i
proliferar a I’aigua. Es troben tant en aigues residuals com en aigues naturals. Es poden
utilitzar per avaluar la neteja i integritat de sistemes de distribucio. Aquests bacteris es
podrien utilitzar com un indicador de la desinfeccié de 1’aigua, perd és més facil
mesurar la concentracié del desinfectant residual.

La concentraci6 d’aquests bacteris es mesura amb mostres de 100 ml d’aigua,
mitjangant la filtraci6 amb una membrana, seguida de la incubaci6é de la membrana en
medis selectius a 37°C i el recompte de colonies després de 24 hores.

La presencia d’aquests bacteris indica que han proliferat i una possible formacié de
biopel-licules. Després de la desinfeccid de 1’aigua hi ha d’haver abséncia de coliforms
totals, si no és aixi vol dir que el tractament és inadequat.

ESCHERICHIA COLI

Pertany als coliforms termotolerants, que son capacgos de fermentar lactosa a 44°C. En
aquest grup també trobem Citrobacter, Klebsiella i Enterobacter.

E.coli és el microorganisme d’eleccid per verificar la qualitat de 1’aigua de consum
huma. Es troba en concentracions molt grans en la femta humana i animal, en les aigies
residuals i en 1’aigua exposada a contaminacio fecal.

La concentracio d’aquests bacteris es mesura amb mostres de 100 ml d’aigua,
mitjancant la filtracié amb una membrana, seguida de la incubacié de la membrana en
medis selectius a 44°C i el recompte de colonies després de 24 hores. La seva presencia
és indicador de contaminacid fecal recent, després de la desinfeccié no n’hi hauria
d’haver.

CLOSTRIDIUM PERFRINGENS

Aquest bacteri no es multiplica en la majoria de medis aquatics, per la qual cosa és un
indicador de contaminacié fecal molt especific.

Les espores de C.perfringens son molt resistents als métodes de desinfeccio i a
condicions ambientals desfavorables, practicament sempre es troben en aigties residuals.
Es detecta amb técniques de filtracio amb membrana seguida d’incubacié en medis
selectius en condicions anaerobies, i la seva preséncia pot ser un indicador de
contaminacio fecal.

CONTAMINACIO QUIMICA

Substancies quimiques de 1’aigua de consum que tinguin efectes sobre la salut de les
persones quan es troben en quantitats excessives, n’hi ha poques, 1 varien segons les
zones. Entre aquestes hi ha el fluorur, arsénic, nitrat, plom, seleni o urani. A part
d’aquestes substancies, a I’aigua hi pot haver:




AMONIAC

Inclou tant la forma no ionitzada NH3 com ionitzada NH,". Les concentracions naturals
en aiglies subterranies i superficials solen ser menors de 0,2 mg/l, pero les aigles
subterranies anaerobies en poden tenir fins a 3 mg/l. La ramaderia pot generar altes
concentracions d’amoniac en aigiies superficials.

L’amoniac ¢és un indicador de possible contaminacié de 1’aigua amb bacteris, aigilies
residuals o residus d’animals; i la seva preséncia pot reduir I’eficiéncia de la
desinfeccio, es poden oxidar a nitrits i produir problemes d’olor i sabor.

NITRITS

Els nitrits es poden formar per la reduccié microbiana de nitrats i dintre dels organismes
es forma per reduccid dels nitrats ingerits. També es pot formar en les canonades de
distribucié d’aigua pel bacteri Nitrosomonas durant I’estancament d’aigua que conté
nitrats i és pobre en oxigen.

Al desinfectar 1’aigua, els nitrits s’oxiden a nitrats, per aixo el tractament d’eliminacio
es basa en els nitrats.

NITRATS

Els nitrats es troben de forma natural en el medi ambient i sén un important nutrient per
a les plantes. Si se’n troben en les aiglies de consum és degut a la contaminacio
associada a activitats industrials, ramaderes o urbanes (abocament de residus industrials,
d’aigiies residuals urbanes o d’explotacions ramaderes, ...)

El fet d’utilitzar adobs amb fertilitzants sol ser la causa de la contaminaci6 de les aigiies
subterranies.

En les aigiies de consum, els nitrats poden provenir dels que ja té 1’aigua de manera
natural o per la transformaci6 d’altres compostos, degut a la desinfecci6 que se li fa per
fer-la potable (quan els nitrits s’oxiden a nitrats).

L’eliminacid dels nitrats es realitza amb intercanvi ionic, osmosi inversa o
desnitrificacié biologica, que poden eliminar fins el 80%. Els tractaments
convencionals, com coagulacio, sedimentacio, filtracio i cloracié no sén eficagos.

Els nitrats comporten principalment dos efectes adversos: metahemoglobinémia i
afectacio de la glandula tiroide.

Metahemoglobinemia

Els nitrats es poden reduir a nitrits, que poden oxidar 1’hemoglobina i convertir-la en
metahemoglobina (hemoglobina modificada), que no pot fixar oxigen. Degut a aixo0 hi
ha una disminucio en el transport d’oxigen als teixits, COSa que provoca cianosi
(coloraci6 blavosa de la pell).

El pas de nitrats a nitrits necessita un interval determinat de pH. Normalment 1’acidesa
de I’estomac dificulta aquesta conversio, que es veu afavorida quan es prenen antiacids.
Els nens tenen un pH gastric més elevat que els adults, per aixo és més facil que es
produeixi el pas de nitrats a nitrits i que es formi metahemoglobina.

En condicions normals 1’organisme pot revertir aquesta situacid mitjancant un
mecanisme enzimatic, convertint la metahemoglobina en hemoglobina una altra vegada.
Les persones amb deficiencia de NADH-metahemoglobina-reductasa o NADH-
citocrom b5-reductasa tenen menys capacitat reparadora, igual que els nadons, que
tenen aquest mecanisme poc desenvolupat.



Els grups de poblacié més sensibles a aquest efecte advers sén les dones embarassades,
lactants, adults que prenen antiacids i persones amb deficiencia congénita de NADH-
metahemoglobina-reductasa 0 NADH-citocrom b5-reductasa.

Efectes sobre la glandula tiroide

Els nitrats inhibeixen I’absorcié del iode, alterant el funcionament de la glandula tiroide.
Provoquen una disminucio6 de les hormones T3 1 T4 en sang i un augment de I’hormona
tirotropina, que estimula la tiroide. L’alteracio del nivell d’hormones de la tiroide pot
comportar un augment de la glandula i goll.

Les persones més sensibles a aquest efecte son les dones embarassades i nadons, per la
importancia que tenen els nivells d’aquestes hormones en el desenvolupament i perque
en tenen menys quantitat que els adults.

Cancer

No s’ha trobat cap evidéncia de la relaci6 entre nitrats i nitrits en 1’aigua de consum i
cancer, tot i que estan classificats com a possibles carcindgens per als éssers humans. Hi
ha derivats dels nitrits que poden reaccionar amb amines i amides, donant lloc a
nitrosamines i nitrosamides, algunes de les quals son carcinogens coneguts.

La font més important d’exposicié humana a nitrats i nitrits és a través de verdures i de
la carn, ja que el nitrit es fa servir com a conservant en moltes carns curades. L’aigua
potable també en pot tenir una quantitat important.

L’Organitzacié Mundial de la Salut estableix un valor de referéncia pels nitrats de 50
mg/litre d’aigua, per protegir-se de la metahemoglobinémia i dels efectes en la tiroides.
Pels nitrits el valor de referencia és de 3 mg/litre d’aigua, per evitar la
metahemoglobinémia induida pel nitrit.

La normativa vigent a 1’estat espanyol, el Reial Decret 140/2003, estableix un valor
parametric maxim pels nitrats de 50 mg/l, i pels nitrits de 0,5 mg/l en la xarxa de
distribuci6 i 0,1 mg/l en diposit.

Usos de ’aigua amb nitrats

Coure els aliments

S’ha de tenir present que quan 1’aigua es bull, els nitrats no desapareixen, siné que es
provoca la seva concentracio. Es recomana a nadons, dones embarassades 0 persones
amb malalties d’estomac que no utilitzin aigua que tingui més de 50 mg/I de nitrats per
cuinar. La resta de les persones si que la poden utilitzar.

Netejar els aliments
Es poden rentar fruites i verdures, perqué la quantitat de nitrats que pot quedar retinguda
en els aliments és minima.

Altres usos

L’aigua amb nitrats es pot fer servir per dutxar-se, rentar la roba o els estris de cuina,
sense cap risc per a la salut.

Per preparar els biberons dels lactants s’ha d’utilitzar aigua envasada o una aigua que
tingui menys de 50 mg/l de nitrats.



