
Qualitat de l’aigua de consum 

 

L’aigua de consum desinfectada aconsegueix que no es transmetin malalties infeccioses. 

El fet de no desinfectar-la afecta sobretot nens, persones amb immunodeficiències, gent 

gran i persones no acostumades a un tipus d’aigua.  

El risc per a la salut més comú associat a l’aigua de consum és la contaminació 

microbiana, tot i que també s’ha de tenir en compte la contaminació química.  

 

CONTAMINACIÓ MICROBIANA 

BACTERIS COLIFORMS TOTALS 

Aquest grup de bacteris inclou espècies fecals i ambientals, que poden sobreviure i 

proliferar a l’aigua. Es troben tant en aigües residuals com en aigües naturals. Es poden 

utilitzar per avaluar la neteja i integritat de sistemes de distribució. Aquests bacteris es 

podrien utilitzar com un indicador de la desinfecció de l’aigua, però és més fàcil 

mesurar la concentració del desinfectant residual.  

La concentració d’aquests bacteris es mesura amb mostres de 100 ml d’aigua, 

mitjançant la filtració amb una membrana, seguida de la incubació de la membrana en 

medis selectius a 37ºC i el recompte de colònies després de 24 hores.  

La presència d’aquests bacteris indica que han proliferat i una possible formació de 

biopel·lícules. Després de la desinfecció de l’aigua hi ha d’haver absència de coliforms 

totals, si no és així vol dir que el tractament és inadequat.  

 

ESCHERICHIA COLI 

Pertany als coliforms termotolerants, que són capaços de fermentar lactosa a 44ºC. En 

aquest grup també trobem Citrobacter, Klebsiella i Enterobacter.  

E.coli és el microorganisme d’elecció per verificar la qualitat de l’aigua de consum 

humà. Es troba en concentracions molt grans en la femta humana i animal, en les aigües 

residuals i en l’aigua exposada a contaminació fecal.  

La concentració d’aquests bacteris es mesura amb mostres de 100 ml d’aigua, 

mitjançant la filtració amb una membrana, seguida de la incubació de la membrana en 

medis selectius a 44ºC i el recompte de colònies després de 24 hores. La seva presència 

és indicador de contaminació fecal recent, després de la desinfecció no n’hi hauria 

d’haver.  

 

CLOSTRIDIUM PERFRINGENS 

Aquest bacteri no es multiplica en la majoria de medis aquàtics, per la qual cosa és un 

indicador de contaminació fecal molt específic.  

Les espores de C.perfringens són molt resistents als mètodes de desinfecció i a 

condicions ambientals desfavorables, pràcticament sempre es troben en aigües residuals.  

Es detecta amb tècniques de filtració amb membrana seguida d’incubació en medis 

selectius en condicions anaeròbies, i la seva presència pot ser un indicador de 

contaminació fecal.  

 

CONTAMINACIÓ QUÍMICA 

Substàncies químiques de l’aigua de consum que tinguin  efectes sobre la salut de les 

persones quan es troben en quantitats excessives, n’hi ha poques, i varien segons les 

zones. Entre aquestes hi ha el fluorur, arsènic, nitrat, plom, seleni o urani. A part 

d’aquestes substàncies, a l’aigua hi pot haver:  

 

 



AMONÍAC 

Inclou tant la forma no ionitzada NH3 com ionitzada NH4
+
. Les concentracions naturals 

en aigües subterrànies i superficials solen ser menors de 0,2 mg/l, però les aigües 

subterrànies anaeròbies en poden tenir fins a 3 mg/l. La ramaderia pot generar altes 

concentracions d’amoníac en aigües superficials. 

L’amoníac és un indicador de possible contaminació de l’aigua amb bacteris, aigües 

residuals o residus d’animals; i la seva presència pot reduir l’eficiència de la 

desinfecció, es poden oxidar a nitrits i produir problemes d’olor i sabor.    

 

NITRITS  

Els nitrits es poden formar per la reducció microbiana de nitrats i dintre dels organismes 

es forma per reducció dels nitrats ingerits. També es pot formar en les canonades de 

distribució d’aigua pel bacteri Nitrosomonas durant l’estancament d’aigua que conté 

nitrats i és pobre en oxigen.  

Al desinfectar l’aigua, els nitrits s’oxiden a nitrats, per això el tractament d’eliminació 

es basa en els nitrats.  

 

NITRATS 

Els nitrats es troben de forma natural en el medi ambient i són un important nutrient per 

a les plantes. Si se’n troben en les aigües de consum és degut a la contaminació 

associada a activitats industrials, ramaderes o urbanes (abocament de residus industrials, 

d’aigües residuals urbanes o d’explotacions ramaderes, ...)  

El fet d’utilitzar adobs amb fertilitzants sol ser la causa de la contaminació de les aigües 

subterrànies.  

En les aigües de consum, els nitrats poden provenir dels que ja té l’aigua de manera 

natural o per la transformació d’altres compostos, degut a la desinfecció que se li fa per 

fer-la potable (quan els nitrits s’oxiden a nitrats).  

L’eliminació dels nitrats es realitza amb intercanvi iònic, osmosi inversa o 

desnitrificació biològica, que poden eliminar fins el 80%. Els tractaments 

convencionals, com coagulació, sedimentació, filtració i cloració no són eficaços. 

 

Els nitrats comporten principalment dos efectes adversos: metahemoglobinèmia i 

afectació de la glàndula tiroide.  

 

Metahemoglobinèmia 

Els nitrats es poden reduir a nitrits, que poden oxidar l’hemoglobina i convertir-la en 

metahemoglobina (hemoglobina modificada), que no pot fixar oxigen. Degut a això hi 

ha una disminució en el transport d’oxigen als teixits, cosa que provoca cianosi 

(coloració blavosa de la pell). 

  

El pas de nitrats a nitrits necessita un interval determinat de pH. Normalment l’acidesa 

de l’estómac dificulta aquesta conversió, que es veu afavorida quan es prenen antiàcids. 

Els nens tenen un pH gàstric més elevat que els adults, per això és més fàcil que es 

produeixi el pas de nitrats a nitrits i que es formi metahemoglobina.  

 

En condicions normals l’organisme pot revertir aquesta situació mitjançant un 

mecanisme enzimàtic, convertint la metahemoglobina en hemoglobina una altra vegada.  

Les persones amb deficiència de NADH-metahemoglobina-reductasa o NADH-

citocrom b5-reductasa tenen menys capacitat reparadora, igual que els nadons, que 

tenen aquest mecanisme poc desenvolupat.  



Els grups de població més sensibles a aquest efecte advers són les dones embarassades, 

lactants, adults que prenen antiàcids i persones amb deficiència congènita de NADH-

metahemoglobina-reductasa o NADH-citocrom b5-reductasa. 

 

Efectes sobre la glàndula tiroide 

Els nitrats inhibeixen l’absorció del iode, alterant el funcionament de la glàndula tiroide.  

Provoquen una disminució de les hormones T3 i T4 en sang i un augment de l’hormona 

tirotropina, que estimula la tiroide. L’alteració del nivell d’hormones de la tiroide pot 

comportar un augment de la glàndula i goll.  

 

Les persones més sensibles a aquest efecte són les dones embarassades i nadons, per la 

importància que tenen els nivells d’aquestes hormones en el desenvolupament i perquè 

en tenen menys quantitat que els adults.  

 

Càncer  

No s’ha trobat cap evidència de la relació entre nitrats i nitrits en l’aigua de consum i 

càncer, tot i que estan classificats com a possibles carcinògens per als éssers humans. Hi 

ha derivats dels nitrits que poden reaccionar amb amines i amides, donant lloc a 

nitrosamines i nitrosamides, algunes de les quals són carcinògens coneguts.  

 

La font més important d’exposició humana a nitrats i nitrits és a través de verdures i de 

la carn, ja que el nitrit es fa servir com a conservant en moltes carns curades. L’aigua 

potable també en pot tenir una quantitat important.   

 

L’Organització Mundial de la Salut estableix un valor de referència pels nitrats de 50 

mg/litre d’aigua, per protegir-se de la metahemoglobinèmia i dels efectes en la tiroides.  

Pels nitrits el valor de referència és de 3 mg/litre d’aigua, per evitar la 

metahemoglobinèmia induïda pel nitrit.  

La normativa vigent a l’estat espanyol, el Reial Decret 140/2003, estableix un valor 

paramètric màxim pels nitrats de 50 mg/l, i pels nitrits de 0,5 mg/l en la xarxa de 

distribució i 0,1 mg/l en dipòsit.  

 

Usos de l’aigua amb nitrats  

Coure els aliments 

S’ha de tenir present que quan l’aigua es bull, els nitrats no desapareixen, sinó que es 

provoca la seva concentració. Es recomana a nadons, dones embarassades o persones 

amb malalties d’estómac que no utilitzin aigua que tingui més de 50 mg/l de nitrats per 

cuinar. La resta de les persones sí que la poden utilitzar.  

 

Netejar els aliments 

Es poden rentar fruites i verdures, perquè la quantitat de nitrats que pot quedar retinguda 

en els aliments és mínima.  

 

Altres usos 

L’aigua amb nitrats es pot fer servir per dutxar-se, rentar la roba o els estris de cuina, 

sense cap risc per a la salut. 

Per preparar els biberons dels lactants s’ha d’utilitzar aigua envasada o una aigua que 

tingui menys de 50 mg/l de nitrats.  


