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Els casos lleus de Covid-19 poden
generar immunitat per tota la vida

Segons un estudi publicat a la revista ‘Nature’ || Assegura haver trobat en persones

amb escassos simptomes cel-lules que produiran anticossos duradors

AGENCIES
| WASHINGTON | Les persones que
-han patit Covid-19 amb simp-
tomes lleus desenvolupen cel-
lules productores d’anticossos
que poden durar tota la vida.
Aquesta és la principal conclu-
si6 d’un estudi de la Facultat de
‘Medicina de la Universitat de
Washington a Sant Louis publi-
catala prestigiosa revista Natu-
reique apunta que aquests ma-
lalts que van passar la malaltia
sense gairebé trastorns també
tindran “una protecci6 dura-
dora d’anticossos”, cosa que fa
esperar “que els brots repetits
de la malaltia siguin poc fre-
qiients”. L'estudi confirma que
els nivells d’anticossos dismi-
nueixen després d’una infeccio
aguda, “pero no baixen a zero,
siné que s’estabilitzen”.

Els'investigadors de la Uni-
versitat de Washington van ar-
ribar a trobar “céllules produc-
tores d’anticossos” en persones
que van passar la Covid de ma-
nera lleu onze mesos després
dels primers simptomes. .

“Aquestes cél-lules viuran i
produiran anticossos durant la
resta de la vida de les persones.
Aixo és una prova solida d’'una
immunitat duradora”, explica
Tinforme.

“Durant una infeccié virica,
les cellules immunitaries pro-
ductores d’anticossos es mul-
tipliquen i circulen per la sang.
Una vegada resolta aquesta

Un jove amb mascareta fa estiraments després de fer exercici en una platja barcelonina.

infecci6, la majoria d’aques-
tes cellules moren i els nivells
d’anticossos en sang descendei-
xen, perd una petita part, les
cellules plasmatiques de llarga
vida, migren a la medula ossia
i s’hi instal-len, des d’on secre-
ten continuament nivells baixos
d’anticossos”, concreta.

La clau per constatar que la
Covid provoca una proteccié
d’anticossos duradora estava,

per tant, a la medulla ossiaial
confirmar que en aquests paci-
ents amb simptomes lleus tam-
bé havien sobreviscut aquestes
céllules plasmatiques de llarga
durada. |

Per aix0, Ali Ellebedy, coor-
dinador de I'estudi, es va unir
a altres investigadors que ja
estaven rastrejant els nivells
d’anticossos en mostres de
sang de supervivents a la ma-

laltia. Aquest equip ja tenia 77
voluntaris que estaven donant
mostres de sang a intervals de
tres mesos comencant aproxi-
madament un mes després de
la infecci6 inicial.

D’altra banda, la majoria dels
participants en aquest estudi
de que es va aprofitar Ellebe-
dy havien tingut casos lleus.
De fet només sis havien estat.
hospitalitzats.




