SEGRE
Dilluns, 29 de juliol del 2019

ES NOTICIA | 3 |

El centre d’Inefc a Lleida coordinara a partir del setembre una prova pilot a nivell europeu a la capital i les
Garrigues perque els metges puguin “receptar” fer exercici a través d’'un programa adaptat a cada pacient per part
de professionals de 'esport. Aquesta indicacid sera especialment util per a persones amb malalties croniques.

SANITAT INNOVACIO

Metges de Lleida diutat i les Garrigues
receptaran al setembre fer exercid

En una prova pilot a nivell europeu que esta coordinada pel centre d’Inefc

SANTI COSTA DOMINGO

| LLEIDA | Un metge recepta ha-
bitualment medicaments, trac-
taments especials o deriva el
pacient a un especialista, pero
molt aviat es fara el mateix amb
Pexercici fisic en alguns CAP de
Lleida. Aquest és 'objectiu del
European Physical Activity, un
programa de la Unié Europea
amb un pressupost que ascen-
deix a un total de 2,5 milions
d’euros en queé collaboren una
desena d’entitats, entre les quals
I'Institut Nacional d’Educacié
Fisica de Catalunya (Inefc), que
Timplantara a partir del setem-
bre a Lleida ciutat i la comarca
de les Garrigues.

Un dels professors d’Inefc
Lleida que coordinaran les pro-
ves, Sebastia Mas, va assenyalar
que “aquest tipus de prescripcié
medica per fer exercici s'aplica
a Suécia des de fa divuit anys i
T'objectiu és adaptar-lo a la res-

CENTRES PILOT

Els CAP de la Mariola, la
Granadella i les Borges
Blanques seran els centres
pioners d'aquest projecte

ta de paisos de la Uni6 Euro-
pea. Aqui farem que un metge
delegui en un professional de
I'esport perqué faci una plani-
ficacié adequada al pacient”, va
explicar Mas, que va dir que les
primeres proves es faran el se-
tembre al CAP Primer de Maig
de Lleida (el de la Mariola)i als
de la Granadella i les Borges
Blanques. Al principi, el projec-
te esta pensat perqué qualsevol
ciutada pugui ser “enviat” aun
especialista en esport, perd Mas
va recalcar que aquesta inicia-
tiva “tindra una aplicacié molt
especial i util per als malalts
cronics”,

Aixi mateix, va apuntar que
“també estudiem fer aquesta
prova als CAP de Rambla Fer-
ran i Prat de la Riba i al gener
s’ampliaria a altres de Tarra-
gona, Manresa i Girona”. Per
portar a terme aquesta inicia-
tiva, Inefc ha comptat amb el
suport del Collegi de Professors
d’Educaci6 Fisica i de 'Esport
de Catalunya, a més d’una ajuda
de la Diputacié de Lleida. “Una
vegada hagim fet les primeres
proves, ens reunirem els res-
ponsables de cada sector per
veure com aplicar-ho a nivell
catala o fins i tot estatal.”
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Es el pressupost del qual disposa el
projecte per adaptar la prescripcié
d'activitat fisica a tots els paisos de
la Unié Europea,

és una cosa que apliquen a Su-
&cia des de fa divuit anys. Inspi-
rant-se en aquest model, la Unié
Europea vol ampliar-ho a la resta
de paisos.

A Alemanya, Malta o Romania es
formara els sanitaris, mentre que
a Espanya o Portugal aquests
delegaran en professionals de
I'esport.

“Lexercici pot ser tan o més
beneficiés que prendre un farmac”

B L'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) va fer un co-
municat fa dos anys en qué
assegurava-que fer exercici
habitualment aporta els ma-
teixos beneficis que un me-
dicament. A partir d'aquest
raonament, Mas reafirma el
compromis de facilitar que els
metges puguin receptar fer
esport com més aviat millor.
“Que l'exercici pot ser igual
o fins i tot més benefici6s que
prendre’s segons quins medi-
caments no és una cosa que

hagi avalat jo o un altre in-
vestigador, siné l'organitzacié
de la salut més important del
mén, per la qual cosa hem de
comengar a veure I'exercici
com una branca més de la sa-
nitat”, No obstant, el profes-
sor d’Inefc reconeix que “les
activitats que prescrigui el
professional de I'esport hau-
ran de ser complementaries
al tractament sanitari, pero la
repercussié pot ser molt im-
portant i fins i tot clau perque
el pacient millori”.

i la comarca de les Garrigues. Els
Centres d’Atenci6 Primaria del
Primer de Maig, la Granadella
i les Borges Blanques seran els
pioners,

Imatge d’arxiu d'un grp de pacients del CAP de Tarrega durant una sessié d’exercici en un parc de la ciutat.

Iniciativa per prescriure la practica
de la marxa nordica al Pirineu

B Receptar exercici és una
practica cada vegada més
en auge en la medicina. En
aquesta linia, I'Institut per al
Desenvolupament de I'Alt Pi-
rineu i Aran (IDAPA) i I'Ins-
titut Catala de la Salut (ICS)
també impulsen un pla pilot
perqueé els facultatius prescri-
guin la practica de la marxa
nordica a pacients afectats per
determinades patologies. El
maig passat, professionals de
Phospital del Pallars i del CAP
de Tremp ja van rebre forma-

ci6 sobre aquest esport, con-
sistent a caminar amb I'ajuda
i impuls de pals similars als
de I'esqui. D’altra banda, des
de fa una década la Diputacié
organitza el programa Nereu,
destinat a nens d'entre sisi ca-
torze anys amb I'objectiu que
abandonin el sedentarisme
iincrementin 'activitat fisi-
ca. Es porta a terme entre els
mesos de setembre i maig,
al llarg del curs escolar, i en
I'iltim va beneficiar prop de
quatre-cents menors.




