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cis en persones
amb envelliment prematur ha
allargat la vida en experiments
amb ratolins, segons una investiga-
cid espanyola presentada ahir a la
revista Nature Medicine.

“Els nostres resultats indiquen
que tractaments dirigits al mi-
crobioma intestinal poden millo-
rar el temps viscut amb bonasaluti
la longevitat”, declara Carlos Lo-
pez-Otin, especialista en biologia
del cancer i de 'envelliment de la
Universitat d’Oviedo i director de
la investigacid. De totes maneres,
adverteix que aquestes millores no
arribaran a curt termini, perqué
“tot el que s’estudia en animals ha
de passar proves rigoroses abans
quees pugui aplicar en humans; no
espoden agafar dreceres”.

La investigaci, a qué Lépez-
Otiniel seu equip han dedicat cine
anys, revela que la microbiota in-
testinal -'ecosistema de microor-
ganismes que viuen als intestins—
influeix d’'una manera important
en l'envelliment. Estudis anteriors
havien relacionat la microbiota
amb malalties relacionades amb
'edat com la diabetis tipus 2, al-
gunscancersialguns trastornscar-
diovasculars. De totes maneres,
aquesta éslaprimeravegadaquela
microbiota es relaciona directa-

ment amb el procés d’envelliment. .

Elsresultatssonuncritd’atencio
al'lis excessiu d’antibiotics per via
oral, jaque pertorben lamicrobiota
intestinal, que “mereix unaatencio
exquisida” per la seva importancia
per a la nostra salut, assenyala Lo-
pez-Otin,

D'altra banda, la investigacio
revelaque I'efecte de la microbiota
en l'envelliment es fa a través de
la bilis. Es la influéncia del bacteri
Akkermansia muciniphila sobre la
sintesi d’Acids biliars el que explica
el seu efecte beneficids per man-
tenir una bona salut a edats avan-
cades,

“Els acids biliars regulen una
multitud de funcions al nostre or-
ganisme, incloent-hi el metabolis-
me dels greixos, la inflamacid i la
salut cardiovascular”, destacaClea
Bircena, primera autora de la in-

- vestigacid, també de la Universitat

d'Oviedo. Si fins ara la bilis s’ha es-
tudiat poc “no ha estat perqué es
cregués que té poca importancia,
sind perqué la biologia dels cids
biliars és complicada i resulta di-
ficil treballar-hi”. Aixd podria can-
viarapartird'ara, després ques’ha-

i descobert la influéncia que té en
‘envelliment.

Una comparacié de les micro-
biotes intestinals de cinc nens amb
progéria—unarara malaltiagenéti-
ca que causa envelliment prema-
tur— amb les de nens sans ha mos-
trat que tenen composicions dife-
rents. També s’ha descobert que
les persones centenaries tenen
una microbiota peculiar, diferent
de lade laresta de la poblacié. En-
tre altres diferéncies, els centena-
ris tenen més abundincia d'un

- tipus de bacteris anomenats verru-
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comicrobis. Dins d’aquest tipus de
bacteris destaquen els de I'espécie
Akkermansia muciniphila, que en
“ estudis anteriors han demostrat
que tenen un efecte protector da-
vantde ladiabetisil'obesitat.
“Avui sabem que al microbioma

LA BILIS, REIVINDICADA

Els acids biliars
tenen un important
paper en la regulaci6
de la longevitat

hi ha bacteris molt bons i d'altres
que no ho sén tant, i que fins i tot
son perillosos”, explica Lopez-
Otin, “El nostre treball identifica
I'Akkermansia muciniphila com un
dels moltbons”,

En estudis amb ratolins que en-
velleixen prematurament i si-
mulen la progéria humana, els in-
vestigadors hi han observat un dé-
ficitsignificatiu de verrumicrobis, i
també unaugmentd’altres tipus de
bacteris. A hora d’analitzar la mi-
crobiota intestinal de ratolins sans,
han observatque, amesuraque en-
velleixen, augmenta la disbiosi —o
desequilibri de lamicrobiota-.

Aquests resultats suggereixen
querestaurar unamicrobiotaequi-
librada podria ser una estratégia
eficag per retardar I'envelliment i
allargar lavida, Per comprovar-ho,
els investigadors han fet tras-
plantaments de microbiota —tam-
bé anomenats trasplantaments
fecals— de ratolins sans a ratolins
amb envelliment prematur. En els
receptors dels trasplantaments

agevitat unidg o, o

Oll'r]&,

s'han endarrerit processos carac-
teristics de I'envelliment, com ara
la pérdua de pes, el deteriorament
dels ronyons o lamalaregulacié de
la temperatura corporal. L'expe-
riment es va repetir en dos models
diferents de ratoli, i en tots dos va

ALERTA ANTIBIOTICS

La investigacio

és un crit d’atencio

a possibles danys

per Pabus d’antibiotics

‘augmentar la longevitat entre un

13%iun 14%,

Administrar el bacteri Akker-
mansia muciniphila als ratolins
directament amb el menjar també
va aconseguir efectes saludables i

un bacteri

L'acosistemna interlor
Imatge creada per ordina-
dor d'upa de les moltes
espécies de bacteris que
formen la microbiota
intestinal i regulen |a salut
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allargar la vida al voltant d'un 5%.
Per tant, fins i tot sent beneficids,
elsresultats no van ser tan notables
com ainb el trasplantament fecal,
Un trasplantament d’aquest ti-
pus o un tractament amb verru-
microbis “és una estratégia pro-
metedoraque podriamillorarlasa-
lut de les persones, especialment
deles quelatinguessin comprome-
sa”, declara Lépez-Otin, “El futur
d'aquests tractaments també po-
dria passar per identificar quines
proteines o components d’aquests
bacteris son beneficiosos i sintetit-
zar-los en un laboratori, cosa que
evitariaadministrar microorganis-
mes vius aéssers humans”.
L'investigador alerta que “el
camp del microbioma esta gene-
rant un interés extraordinari, perd
cal ser molt curosos per evitar el
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L'ENVELLIMENT
DEL PLANETA
SEGONS L'OMS

Milloren la vellesa

Mantenir la massa muscular amb entre-
nament | una bona nutricié pot ajudar

a preservar la funcié cognitiva, endarrerir
la dependéncia i frenar la fragilitat

Empitjoren amb I'edat

Perdua d'audicid, cataractes, mals
d'esquena i coll i osteoartritis,
pneumopaties obstructives croni-
ques, diabetis, depressté | demincia

400 milions amb 80 anys
Els 125 milions de persones de

més de 80 anys d'ara es canver-
tiran en 434 milions el 2050

Més grans de 60
Entre el 2015i el 2050 ¢l

percentatge de personesd
més de 60 anys es duplica-
ra:d'un12%aun22%

quevapassaramb laterapiagénica, -
queesvaaplicar de manera prema-

tura, cosaque vaendarrerir I'aven
d’'una técnica d’un gran potencial.
Enalguns llocs jaes fan trasplanta-
ments fecals amb poc control, i les
conseqiiéncies poden ser fatals”,

Nombrosos estudis han esta-
blert correlacions entre la micro-
biotaintestinaliel riscde malalties,
incloent-hi les neuroldgiques i
psiquiatriques com el parkinson,
Palzheimer o la depressié, Aixo ha
alimentatl'esperanga que aquestes
malalties es puguin tractar amb
estratégies dirigides a la micro-
biota, com ara trasplantaments fe-
cals. Aquest tipus de trasplan-
tament ha demostrat la seva efica-
cia per al tractament d’infeccions
greus causades pel bacteri Clostri-
dium difficile.

Per a altres malalties, tot i aixo,
pocs dels estudis que han detectat
correlacions amb la microbiota
han demostrat una relacié de cau-

.salitat o han identificat els me-
canismes pels quals els bacteris
intestinals afecten la salut. A falta
de demostrar aquestes relacions,
Lépez-Otin considera prematur
fer trasplantaments fecals per trac-
tar aguestes altres malalties o pre-
venir 'envelliment.e

Les dones amb alzheimer perden
més substancia grisa que els homes

ANA MACPHERSON
Barcelona

a incidéncia de
I’alzheimer és el doble
en dones que en ho-
mes, i se solia apuntar
que l'edat és un factor de risc
per desenvolupar la malaltia i
que elles viuen més que ells.
“Perd tots els equips que ens
dediquem a la investigaci6 de
l'alzheimer treballem en aques-
ta diferéncia que s’ha de mos-
trar en la fisiopatologia de la
malaltia, en la seva historia”,
afirma José Luis Molinuevo,
director cientific del Barcelona
Beta Brain Research Center, de
la Fundacid Pasqual Maragall.
I un dels descobriments del
seu equip, presentat a la confe-
réncia sobre aquesta malaltia
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.~ de Palzheime s Si se

que la setmana passada es va fer
aLos Angeles, és que les dones
perden més substincia grisa
que els homes. “Es tracta d'un
estudi que analitza els nivells
de proteina tau, un marcador li-
quid que permet saber el nivell
d’aquesta proteina, la preséncia

BARCELONA BETA BRAIN CENTER
Una investigacio de
la Fundacié Maragall
prova la diferéncia en
un estudi de dos anys
de la qual est associada amb la
malaltia. Al llarg de dos anys
van fer dues ressoniincies mag-
nétiques funcionals als partici-

pants, tots encara sense simp-
tomes d’alzheimer. Aix{, vam
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veure que les dones —hi van
participar 36 persones, 12 de les
quals homes entre els 57 i els 78
anys— tenien més perduda de
substancia grisa al lobul tempo-
ral medial, a la zona de Phipo-
camp”. Aquesta part del cervell
esti especialment afectada per
l'alzheimer, i participa en la
memoria i el reconeixement,
on es processa la informacié
perqueé passi de la memoria a
curt termini a la de llarg termi-
ni.
“Aquesta pot ser una de les
raons per les quals, entre perso-
nes encara sense simptomes, la
malaltia es precipita molt més
en dones que en homes”, apun-
ta Molinuevo. En la investiga-
cié dirigida pel Barcelona Beta
Brain Research Center hi han
participat cientifics de la xarxa

Un altre tractament?
Sil'alzheimer afecta el
doble les dones, segur que
hi ha diferéncies fisiopato-
|bgiques que orientaran un
altre tipus de tractament

de bioenginyeria (Ciber-BBN),
de P'Idibaps, de la Pompeu Fa-
bra i del Clinic, entre d’altres.
En la conferéncia de Los An-
geles es van presentar diversos
treballs que volen explicar
aquestes diferéncies en Vinici i
en Pevolucid de la malaltia en-

UN FACTOR DE RISC

Els voluntaris

amb insomni tenen
diferéncies en
Iestructura cerebral

tre homes i dones. Un equip de
la Universitat Vanderbilt, als
Estats Units, va mostrar el des-
cobriment en una analisi grafi-
ca de la propagacié d’aquesta
proteina tau utilitzant tomo-
grafies per emissio de positrons
(TEP) de persones sanes i paci-

- ents amb deteriorament cogni-

tiu. Segons els seus resultats,
les imatges femenines mostra-
ven més “regions pont” que fa-
cilitaven I'extensio de la protei-
na tau que aniquila neurones.
Aquesta comprovaci6, informa
Europa Press, indica la necessi-
tatd’enfocaments especifics se-
gons el génere tant per ala pre-
vencio de la malaltia com per a
les intervencions en la rehabili-
tacié cognitiva,

En aquest intent global d’en-
tendre com emmalaltim per
I'alzheimer, un altre dels tre-
balls presentats per l'equip de
Molinuevo, del Barcelona Beta
Brain Research Center, a Los
Angeles aprofundeix en els
canvis de substincia grisa i
blanca en persones sanes en
funcid de I'insomni. “L’insomni
ésun factor de risc potencial de
la malaltia, de manera que
I’hem estudiat a la nostra co-
hort Alfa, amb la participacio
de 1.721 voluntaris”. (La Funda-
cié Pasqual Maragall reuneix el
nombre més alt de voluntaris,
familiars directes de persones
amb alzheimer, per investigar
en la prevencié i el tractament
d’aquesta malaltia).

- A aquests 1.721 voluntaris els
van passar proves de funciona-
ment mental, iaungrup de 382,
a més a més, una ressonancia
magneética. “Els que van fer el
test i tenien insomni van mos-
trar pitjors funcions executives
iels que van passar per la resso-
nancia també van mostrar dife-
réncies estructurals en arees ti-
piques de la malaltia”, afirma
Molinuevo. Aquests resultats
podrien explicar per qué Pin-
somni és un dels mecanismes
que afavoreixen la generacié de
l'alzheimer. “Hem d’entendre

* com incrementen la malaltia

aquests factors de risc per po-
der actuar més aviat”.e



