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El Pera avisa d’'un nou
brot d’'una rara malaltia

neurologica

DAVID DUSSTER Barcelona

Les autoritats sanitaries del Pe-
ru han confirmat un nou brot de
la sindrome de Guillain-Barré
(SGB), una malaltia autoimmu-
ne rara que ja ha afectat una cin-
quantena de persones en quatre
provincies del pais. Atés que no
és contagids, el risc per als viat-
gers no és elevat, malgrat que
convé prendre certes precauci-
ons higieniques basiques.
L’alerta I'ha llancada el Go-
vern perud, que ha decretat una
emergeéncia sanitaria, tot i que
encara no ha estat difosa per
I’Organitzacié Mundial de la Sa-
lut (OMS). La ministra de Salut,
Zulema Tomds, ha informat
I'agéncia Efe d’un augment in-

usual de casos d’SGB a Junin (a
Pinterior de la zona central) i a
Piura, Lambayeque i La Liber-
tad, al nord del pais. ;

-Segons les autoritats sanitari-
es del Per, el brot d’SGB ha tin-
gut lloc durant les mateixes da-
tes que Pany passat, facilitat pel
canvi d’estacid. La incidéncia re-
gular de 'SGB és d’entre 200 i
300 casos per any, una xifra que
es pot duplicar el 2019.

De moment s’han comptabilit-
zat 20 casos a Piura, regi6 fron-
terera amb 'Equador, 25 aLa Li-
bertad, també al nord del Per, i
3 més a Junin, pero es desconeix
I'origen del brot.

A parer d’Antoni Trilla, cap
del servei de medicina preventi-
va i epidemiologia de I'hospital
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Placa de bacteris en un laboratori

Clinic de Barcelona, la sindrome

de Guillain-Barré es pot originar
per un bacteri com els Campylo-
bacter, associats a la ingestid
d’aliments, o a causa d’un virus
enterovirus, com el Zika o la
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L’SGB és una malaltia autoim-
mune poc habitual en qué el pa-
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cient presenta una infeccié per
bacteris o virus, contra els quals
el cos pgenera anticossos i
aquests acaben atacant les
cellules nervioses i van des-
truint la mielina, la funda pro-
tectora dels nervis.

Per bé que I'SGB poques vega-
des és mortal i generalment es

pot curar, també pot deixar se-
giieles. El tractament serd més
efectiu com més accessible sigui
una UCI, per donar suport vital
mentre remet la malaltia, segons
assenyala Antoni Trilla.

Les conseqiiéncies en forma
de problemes neurologics poden
ser multiples, des de la paralisi
d’'una extremitat a ’afectaci6 del
sistema nervids central, amb ca-
pacitat de bloquejar la muscula-
tura respiratoria, fet que conver-
teix en imprescindible la conne-
xi6 a un respirador artificial.

Com que I'SGB no és contagi-
0s pero si la infeccié que el pot
desencadenar, i davant la falta
d’informacié sobre l'origen del
brot al Per, Trilla suggereix als
que visitin el Perti que complei-
xin les recomanacions generals
de rentar-se les mans i d’higiene
corporal, d’anar amb compte
amb els aliments i fer servir re-
pellents de mosquits.

Els simptomes principals de
I’SGB sén debilitat sobtada, falta
de forca i formiguejos en mans i
peus. En aquests casos cal anar a
un centre médic.e




