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TENDENCIES

Alerta per laugment d’infeccions que
provoquen pestanyes i ungles postisses

Els dermatdlegs avisen del risc de manicures semipermanents i d’extensions

MARGARITA PUIG
Barcelona

Ungles perfectes sense necessitat
de retocar-les en un mes i pes-
tanyes d’anunci sense haver de re-
correr al maquillatge. Sembla un
somni, i durant un temps va sem-
blarquehoeragraciesalamanicu-

rasemipermanenti les extensions
de pestanyes, que s’han convertit .

en dos dels rituals habituals de be-
llesa més sollicitats entre les es-
panyoles (ielsespanyols, perquéla
transversalitat d’aquestes qiies-

tions comenga a ser una evidén- -

cia). 'en un gran negoci que s’ha
traduit en obertures de salons es-
pecialitzats en els retocs i en la co-

mercialitzaci6 d'equips domestics | '

per mantenir-los,

Tanmateix, hi ha una mala noti-
ciaque, desafortunadament, molts
usuaris ja han detectat a partir de
la seva propia experiéncia. Es la
possible, i cada vegada més acusa-
da, dermatitis allérgica per con-
tacte que en alguns casos provo-
quen aquestes ungles i pestanyes
postisses. El problema causa preo-
cupacioentre elsespecialistes, fins
al punt que s'ha convertit en un
dels temes abordats en el 47 Con-

L’tis d’acrilatsen
aquests rituals de
bellesa tan habituals
ha disparat els casos de

dermatitis de contacte

grés Nacional de Dermatologia i
Venereclogia organitzatper 'Aca-
démiaEspanyolade Dermatologia
i Venereologia (AEDV), que
aquests dies reuneix els millors es-
pecialistes a Barcelona.

“S’ha detectat un augment de
malalties com la dermatitis de
contacte causades per nous habits
purament estétics”, explica Tatia-
na Sanz, membre del grup de der-
matitis de contacte i al-lérgia cuta-
nia en PAEDV, que considera ne-

cessarifer unacridaales auforitats
puibliques per “regular els acrilats
presents en esmalts d’ungles i go-
mes d’enganxar estétiques”.

Ara bé, qué sén els acrilats?
Doncs técnicament es descriuen
comlessalsiésters del’acid acrilic,
que és un compost quimic produit
a partir del propilé (subproducte
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Creix lademanda de manicura permanenti d’extensions de pestanya

gasos de la refinacié del petroli),
que en estat pur es presenta com
un liquid corrosiu, incolor i d’olor
penetrant.

I aquests acrilats es relacionen
amb danys a la pell: enrogiment,
inflor, formacié d’edemes i una
sensacio de picor, més que no pas
d’ardor, a la pell, segons els afec-

= Elmésinquietant és quela
reaccid als acrilats pot pro-
vocar la dermatitis en zones
allunyades d’on es van apli-
car, un fet que dificultaque
Pafectat ho relacioni amb el
tractament de bellesa. Aixo
passa perque les substancies
que generen lareaccié es
podentraslladar (viaaériao
per les mateixes mans del
pacient),de manera que fer
unbon diagnéstic de vegades
pot comportar forca temps.
A meés amés, una sensibilit-
zacié puntual aun allergo-
gen concret potrepercutir
enlavida futura del pacient,

Bellesa avui, problemes dema

o sigui que la sensibilitzacié
alagoma d’enganxar de les
pestanyes postisses d’avui
pot provocar reaccions futu-
res agomes d’enganxar qui-
rirgiques, adhesius médics

o ciments utilitzats en odon-
tologiaitrawmatologia. Els
meés de 1.600 especialistes
reunits alatrobada anual de
Barcelona conclouen que cal
formar, informar i regular
Pis d’aquests productes,
igual com al seu dia es va fer
amb les tiazolinones, conser-
vants inclosos en certes tova-
lloletes netejadores, cremes i
productes de netejaihigiene.

tats. Pot passar en el mateix mo-
ment d’aplicacié de la goma d’en-
ganxar amb qué s’afegeixen les ex-
tensions de les pestanyes, perd
també pot apardixer passats uns
minuts, unes hores... o fins i tot di-
versos dies 0 mesos.

“Unmati em vaigllevaramb'ull
tan inflat que no el podia ni obrir,
perd vaig pensar que era simple-
ment un mussol i no li vaig donar
gaire importancia, de manera que
vaig deixar passar el temps”, ex-
plica una usuéria que al final es va
haver de retirar les extensions per
prescripeio médica i fins i tot dei-
xar de fer servir maquillatge en
aquella zona durant un temps. “Es
que fins i tot hi havia dies que em
marejavaisentianausees, i pel que
semblatottérelacié amblareaccié
que em van provocar les exten-
sions de pestanyes, encara que no
podia imaginar-m’ho ni de bon
tros, tenint en compte que ja feia
mesos que les duia”, rememora
Pafectada,

Aixi doncs, la reaccid al-lérgica
és un perill que pot aparéixerenel
moment ‘més inesperat. Segons
diuen els especialistes, son més
propensos a aguestes complica-
cionselsque japresenten unaaltra
mena de reaccions allérgiques
adverses a certs animals, al pollen
o a plantes o a fruits secs 0 maris-
cos. En el cas de patir una reaccié
allérgica per unes ungles o pesta-
nyes postisses, la recomanacié és
retirar els acrilats immediatament
itambé anar al dermatoleg,

En el cas de lamanicura perma-
nent, en general la reaccio al-lérgi-
caes manifesta amb el trencament
deles unglesialteracions de color.
Perden brillantor, sén més fragils,
se m'altera el color natural i fins i
tot potarribar a haver-hi 'aparicié
de fongs i bacteris, en el pitjor dels
casos. Ja fa quatre anys, la der-
matologadel grup hospitalari Qui-

- rénaTenerife Nayra Merinovafer

un comunicat en qué advertia
d’aquest perill. L'especialista afe-
gia que les dermatitis de contacte
poden arribar a derivar en infec-
cions, asmai rinoconjuntivitis.e
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