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Els alts nivells de pollen auguren una
primavera complicada per als al-lergics

" Aquestes patologies s’han duplicat en 15 anys als paisos desenvolupats

JUAN MANUEL GARCIA
Barcelona

La primavera arriba aquest any
amb males noticies per a les per-
sones que pateixen al-lérgies: els
nivells de concentracié de pol'len
en laire son “excepcionalment
alts” a Catalunya, segons els in-
vestigadors de la Xarxa Aerobio-
logica de Catalunya de I'Institut
de Ciéncia i Tecnologia Ambien-
tal de la UAB (ICTA-UAB). Aix0
augura una temporada “compli-
cada” per als al-lérgics al pollen,
semblant ala de 'any passat.

Els afectats per aquestes pato-
logies ja han comencat a patir els
ultims dies els simptomes habi-
tuals: picors de nas i ulls, ester-
nuts, obstruccio nasal i fins i tot
asma i dificultats per respirar.
Aquesta situaci6 ve motivada per
la climatologia singular dels dar-
rers mesos: les importants pluges

delatardoriun hivern de tempe-

* ratures suaus s’han traduit, se-

gons els experts, en una gran .

pol-linitzacio de les espécies que
provoquen la major part de les
al-lérgies. A estaci6 de Bellaterra
s’han recollit, durant el primer
trimestre de 'any, els valors més
alts de pollen de xiprer des del
1994, i aix0 es podria repetir
aquestes proximes setmanes amb
elsplatans -moltpresentsalaciu-
tat de Barcelona-, les graminies,
la parietaria o 'olivera.

La investigadora de I'ICTA-
UAB Jordina Belmonte va expli-
car ahir, en la presentacié de la
previsié pol-linicadelaprimavera
a Catalunya, que aquestes previsi-
ons podrien millorar en cas que
“plogui amb for¢a durant el dia”
durant els mesos de primavera
—cosa que arrossegaria el pollen
cap al terra, en comptes de cap a
Paire- o “si pugen les temperatu-
res de manera sobtada”, un fet
que implicaria que les floracions
duressin menys temps de I’habi-
tual i que, per tant, afectessin du-
rant menys temps els al-lergics.

Segons la doctora Teresa Garri-
ga, allergologa de I'hospital Vall

Dos investigadors de la UAB ensenyen un dels captadors de pol-len de Pestacio de Bellaterra

d’Hebron, les malalties allergi-

ques s’han duplicat els-altims 15.

anys als paisos desenvolupats, i ja
afecten un 25% de la poblacié. Va
afegir que es preveu que la preva-
lenca d’aquestes patologies s’in-

Els al'lergolegs

alerten delafalta
d’especialistes en
comargques catalanes,
especialment de Girona

crementi al llarg de les proximes

décades, i que arribara a la meitat
de la poblaci6 el 2050, amb una
especial incidéncia en els nens:
“Hem detectat I’aparicio de simp-
tomes en ‘menors de dos i tres

anys, de manera que convidem els
pares a visitar un especialista aixi
que apareguin les primeres sospi-
tes”, va dir la doctora. A Catalu-
nyales al-lergies son el segon pro-
blema més important de salut in-
fantil, amb una afectacié dun
10,4% dels nens. Per aquest motiu
els allergolegs destaquen la im-
portancia d’un diagnostic correc-
te, especialment en el cas de I'as-
ma allérgica en edats joves, ja
que, sino es tracta des del comen-
cament, el bronqui es pot fer mal-
bé i desembocar en asma cronica,
molt més dificil de controlar.
Tanmateix, 'augment de paci-
ents estd provocant que l'assis-
téncia al-lergologica estigui vore-
jant el collapse en algunes zones
de Catalunya a causa de la falta
d’especialistes en centres piiblics.
Aix0 augura un problema a curt
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termini, ja que durant els pics de
concentracié de pollen es multi-
pliquen per tres les visites a ur-
géncies. ' ‘
Garriga va recordar que FOMS
recomana que els sistemes de sa-
lut tinguin un al-lergoleg per cada
50.000 habitants. Aquesta xifra
-va lamentar- no es compleix en
algunes comarques catalanes. A
Girona, per exemple, el sistema
puiblic de salut només disposa de
dos especialistes per a una pobla-
cié de 750.000 .persones. Atesa
aquesta saturacio, la doctora va
recordar la necessitat de seguir
els tractaments, normalment amb
antihistaminies. Tot i aixi, Pinic
remei per curar les al-lérgies en
casos moderats o greus és la vacu-
nacio, un procés que es pot allar-

" gar durant un periode de tres a

cinc anys.e
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