30 LA VANGUARDIA TENDENCIES DISSABTE, 9 FEBRER 2019

FELICE FRANKEL |

Creada una capsulaque punxa
insulina a la paret de I'estomac

La pindola del MIT porta una microagulla feta de la mateixa hormona

ELSA VELASCO
Barcelona

Una nova pindola inspirada en la for-
ma de la closca d'una tortuga permet
administrar insulina per via oral. Es el
desenvolupament d’'una investigacio
liderada des de I'Institut Tecnologic
de Massachusetts (MIT), a Cambridge
(EUA). S’ha provat en animals amb re-
sultats similars a les injeccions d'insu-

lina que els pacients diabétics utilitzen -

actualment.

L’aveng, publicat aquesta setmana a
Science, obre la porta a utilitzar nous
farmacs per via oral, en substitucié
dels injectats, que fins ara s’han des-
cartat perqué son sensibles a la degra-
dacid en el tracte gastrointestinal.

Moltes persones amb diabetis s’han
d’administrar insulina diariament per
tenir a ratlla els seus nivells de sucre a
la sang. Pero aquesta substancia es de-
grada a l'estémac abans d’arribar al
corrent sanguini, i per aix¢ no hi ha
pastilles d’insulina. L'inica manera
que tenen de controlar la malaltia és
injectant-la, cosa que és dolorosa i pot
donar lloc a complicacions.

Per dissenyar la capsula que intro-
duiria la insulina a I'estdmac mitjan-
cant microagulles que insereixen el
medicament directament a les parets

estomacals, els investigadors s’han ins-
pirat en la tortuga lleopard, que viu als
mars gue envolten ’Africa i que té una
forma corbada que fa que sempre cai-
gui en la mateixa posicio, en el seu cas,
a peu dret. La capsula sempre cau pel
costat per on sortira I'agulla injectable.
La forma de la tortuga lleopard permet
a Panimal i a la capsula reorientar-se
sempre en la mateixa posicié quan un
cop o un corrent els capgiren.

La capsula conté una agulla feta
d'insulina solida compactada, una mo-
1laiun disc de sucre, Quan entra a l'es-

Les proves amb porcs
mostren un efecte similar
alainjeccié subcutania
que vol suplir

tomac cau fins a situar-se a la paret in-
ferior, sempre amb la mateixa cara cap
a baix, independentment dels movi-
ments del cos, La humitat de 'estomac
dissol el sucre i aix6 activa la molla,
que dispara I'agulla d’insulina, aproxi-
madament un minut després de la in-
gestio. L'agulla penetra a la paret de
T’estdmac, de manera que la pindola in-

" jectala insulina d’una manera similar a

com ho fan les injeccions subcutanies
convencionals. L'estémac no té recep-

tors del dolor i, per tant, la injeccid és”

indolora.

Els investigadors han provat la cap-
sula d’insulina en porcs i han demos-
trat que és tan eficac com les injec-
cions subcutanies a I'hora de mantenir
els nivells de sucre a la sang. Pero no-
més funciona si els animals estan en
dejuni.

De moment no s’han observat efec-
tes adversos a curt termini, pero enca-
rano s’ha estudiat si una administracié
repetida allarg termini en podria tenir,
de manera que els investigadors reme-
ten a nous estudis.

Segons els autors, el sistema es po-
dria adaptar per administrar també al-
tres farmacs que es degraden en el
tracte digestiu i que, per tant, actual-
ment no es poden prendre per via oral.

“Aquest descobriment té el potenci-
al de transformar no només l'adminis-
tracid de farmacs, sind també el desco-
briment de nous medicaments, ja que
la majoria.d’esforgos actuals se cen-
tren a crear petites molécules que els
pacients pugnin prendre oralment”,
afirma en un comunicat Robert Lan-
ger, investigador del MIT que ha codi-
rigit el treball.e




