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El xarampio ressorgeix a Europa
ajudat pel populisme antivacunes

Els nens petits, els més exposats a un virus mortal en un de cada mil casos

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Laregié europeade I'Organitzacio
Mundial dela Salut (OMS) tancara
I'any amb uns 65.000 casos de xa-
rampid, gairebé el triple que els
23.927 que es van registrar el 2017.

A l'est d’Europa, la incapacitat
dels sisternes sanitaris per conte-
nir els brots afavoreix la difusié del
virus, Es el cas sobretot d’Ucraina,
que concentra més de la meitat
dels contagis registrats a Europa.

La situacid és diferent a Europa
occidental, on el virus ha trobaten
el populisme antivacunes el seu
millor aliat. Es el cas de Franca,
amb 2.863 casos i dues morts en
dotze mesos (des del novembre
del 2017 fins a 'octubre del 2018,
les tiltimes dades disponibles), on
la ultradretana Marine Le Pen ha
alimentatladesconfiancacapales
vacunes. O d’Itilia, amb 2.552 ca-
sosicinc morts en dotze mesos, on
ha estat el Moviment 5 Estrelles
quil’ha alimentat.

A Espanya “hi hauna actitud de
confianga enles vacunes majorita-
ria entre la poblacid, iladecisié so-
cialment acceptada com a normal
és la de vacunar els fills”, explica
Antoni Trilla, epidemitleg de
Thospital Clinic de Barcelona. El
resultat és que Espanya té una de
les taxes de xarampi6 més baixes
d’Europa, amb 220 casos regis-
trats els onze primers mesos
d’aquest any. D'aquest total, al vol-
tant d'un 10% van ser de persones
que havien arribat d’altres paisos, i
I'altre 90%, de persones que s’ha-
viencontagiata partird’aquests vi-
atgers, Segons Trilla, “Espanya ha
eliminat la transmissié endémica
del xarampié, perd continuarem

- tenint casos importats. No podem
abaixar laguardia”.

Al conjunt d’Europa “estem as-
sistint a un augment dramatic de
contagis i a brots extensos”, ha ad-
vertit en un comunicat Zsuzsanna
Jakab, directora de 'Oficina Regi-

onal per a Europade’'OMS.Iaes- -

cala global, el nombre de casos de
xarampio notificats el 2017 va aug-
mentar un 30% respecte del 2016.
El nombre de morts va ascendir
any passat a 110.000, cosa que re-
flecteix els progressos que s’han
fetdesde laintroduccid delavacu-

é"'i

]

_—

R

!

==a 4
M= e Wy
W akefisy

" DANIEL BEREHULAK / GETTY / ARXIU

Amb ell va comengar tot: Pexmetge Andrew Wakefield va falsejar dades sobre la seguretat dela vacuna

na, el 1963, quan el xarampi6 ma-
tava 2,6 milions de personesal’any
-el doble de les que mata avui la
tuberculosi, gairebé el triple que
la sida i sis vegades més que la
malaria—,

Perd,desprésdelsavengosdeles
tultimes décades, amb una reduc-
cié de la mortalitat global d'un
80% entre el 2000 i el 2017 i la
perspectiva d’erradicar completa-
ment el xarampi¢ d’Europa occi-
dental, les dades dels dos dltims
anys s'interpreten com un senyal
d’alarma.

“L’augment de casos de xaram-
pid és molt preocupant, perd no
sorprenent, I'autocomplaencaso-
bre la malaltia i 1a difusié de false-
dats sobre la vacuna a Europa (...)
provoquen un ressorgiment del
xarampié després d’'anys d’aven-
gos”, va declarar Seth Berkley, di-
rector executiude I’Alianca Global
per alaVacunaciéila Immunitza-
¢i6 (GAVI), en un comunicat difés
per 'OMS el 29 de novembre.

L'autocomplaenca  s’explica

Una infeccid molt contagiosa i sense tractament

El xarampia esta causat per un virus que es transmet per via respiratria. En una poblacié
no vacunada, cada malalt transmet |a infeccio a una mitjana d'entre 10 | 18 persones

CERVELL ULLS
Provoca encefalitis (inflamacio La conjuntivitis és
del cervell) en una minoria un simptoma comt
d'afectats, i aixd causa la mort

en un 1% dels casos de oot ORELLES
xarampid i discapacitat Alguns afectats pateixen
intel-lectual en alguns dels sordesa permanent

supervivents

PULMONS
Tots els afectats tenen
mal de coll i tos seca.
La pneumonia és una

APARELL DIGESTIU
Nombrosos afectats
pateixen diarrees

complicacid freqgtient

PELL— B
El simptoma més caracteristic afs
del xarampio és una erupcio hd
cutania de petites taques
vermelles que s'inicia FEBRE
al cap i s'estén després a la Causa febres altes
resta del cos que poden arribar
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perqueé el xarampid, que causa la
mort d'una de cada mil persones
afectades, ja no és -Percebut com
unamalaltia greu.

Pel que fa a la difusié de false-
dats, va comencar amb les dades
que va inventar 'exmetge britanic
Andrew Wakefield, que es va enri-
quir dient que lavacuna triple viri-
ca podia causar autisme, i s’ha vist
amplificada per politics com Mari-
ne Le Pen a Frangai pel Moviment
5Estrelles a Ttalia. “Sén moltirres-
ponsables”, haafirmatel comissari
de Salut de la Unié Europea, Vyte-
nis Andriukaitis, que va ser metge
abans que politic, en declaracions
a The Guardian. “Es inconcebible
que tinguem nens morint a causa
del xarampi6”.

LES DADES DE L'OMS
El continent ha tingut
aquest any uns 65.000

contagis, gairebé
el triple que el 2017

“SON MOLT IRRESPONSABLES”
FrancaiItalia, onhiha
politics que giiestionen
Iaimmunitzacio, entre
els paisos més afectats

Els nens petits sén precisament
el collectiu més vulnerable a la
malaltia. La primera dosi de la va-
cuna s'administra a Espanya als
12 mesos, de manera que fins ales-
hores els nens no estan immunit-
zats. El que els protegeix és que al-
tres persones estiguin vacunades i
aixi s’eviti que el virus circuli. Perd
siles taxes de vacunaci6 es reduei-
xen, esperd 'anomenadaimmuni-
tat de grup i els nens petits poden
quedar exposats al xarampi6, amb
el risc de morir o de patir segiieles
permanents, com sordesa o disca-
pacitatintel-lectual.

“Hem de respectar que la deci-
si¢ de vacunar o no vacunar cor-
respon als pares, que la prenen
pensant en el millor per als seus
fills”, declara Antoni Trilla. “Pero
és important que sapiguen que el
xarampio €s una malaltia potenci-
alment molt greu i que aquesta
és una vacuna altament segura i
eficag”. Trilla recorda que “posar-
se una vacuna és una decisio
individual que té implicacions
collectives perque, quan ens va-
cunem o vacunem els nostres fills,
dificultem la circulaci6 del virus, i
d’aguesta manera ajudem a prote-
gir collectius vulnerables com
nens petits que encarano s’han va-
cunat o persones immunodepri-
mides”.e




