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Malalties poc reconegudes

"

- Eldolor no és normal

El dolor menstrual que en molts casos s’assumeix com una cosa natural és el simptoma d

ANA MACPHERSON
Barcelona

uit anys de mit-

janaestrigaaar-

ribar a un dia-

gnostic, l'endo-

metriosi, que a

- Catalunya té una

de cada deu dones entre els 15 i

els 49 anys i que provoca dolors

mensuals o constants. I en gaire-
bé la meitat, infertilitat.

Aquesta situacié ha empés el
Departament de Salut a dis-
senyar un model d’atencié nou
d’aquesta malaltia, “Per fer llum
sobre aquesta situacié que afecta
tantes dones i perqué no es con-
tinuf trigant vuit anys a tenir dia-
gnostic i tractament. s una ma-
laltia que no ha rebut ni la com-
prensio ni el suport adequat
del 'sistema sanitari, ni tampoe
socialment, Es un exemple d'in-

. visibilitat i d’estigmatitzacié”, va
assegurar la consellera de Salut,
Alba Vergés,

Vuit anys
triga una
dona a ser-
atesa d’'una
malaltia
que té una
de cada deu

Afectades, com les agrupades
en I'associacié Endocat; profes-
sionals d'hospitals, com l'equip
de ginecologia del Clinic, amb
Francesc Carmona al capdavant,
i expertes en assisténcia a la sa-
lut sexual en atencié primaria,
com la llevadora Cristina Marti-
nez, van comencar fa dos anys a
pressionar els parlamentaris,
com l'aleshores diputada Alba
Vergés, La pressid va derivar en
un grup de treball que es va po-
sar en marxa en l'etapa d’Antoni
Comin i que ara ha vist la llum.
Tots els equips d’atencié prima-
ria rebran formacié sobre 'en-
dometriosi perqué cap dona amb
dolors menstruals, o que coinci-
deixen amb la menstruacié tot i
que afectin altres zones del cos,
passi inadvertida, 1 s'estableix
un circuit entre centres de pri-
maria i hospitals perqué en qual-
sevol territori s'atengui adequa-
dament.

“El problema és la normalitza-
cid del dolor en les dones”, coin-

NOU MODEL D'ATENEID
Salut pretén un
diagnostic més rapid
ipossible en tots

els territoris

PERSPECTIVA DR GRNERE
L’objectiu és fer llum
sobre un problema
que té un gran impacte
en la qualitat de vida

CONSELLERA ALBA VERGES
“Aquesta malaltia
és un exemple
dinvisibilitat

i d’estigmatitzacié”
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una malaltia que pot ser molt invalidant, Pendometriosi

cideixen experts i afectades, “El
dolor com una cosa consubstan-
cial que cal assumir perqueé, si
1o, no ets fort. El nostre desco-
neixement és la principal raé per
la qual arribem tan tard al dia-
gnostic”, reconeix Cristina Gu-
ruchaga, de l'associacié Endo-
cat,

Aquesta banalitzacié del dolor
femeni esta tan estesa que conta-
gia igualment els professionals,
Per aixo és freqiient que en les
consultes no s'expliqui aquest
simptoma, el dolor, com a pro-
blema, “Ni tan sols es planteja
quan cada mes hi ha un dia que el
dolor no permet anar a treballar,
S’assumeix com una cosa nor-
mal. L'efecte d’aquesta norma-
litzacié del dolor explica que
una malaltia tan prevalent conti-
nui sent tan poc coneguda”, ex-
plica Francesc Carmona,

Als indexs de publicacions
médiques hi ha miliones d'inves-
tigacions sobre cancer o sobre
diabetis, “Les d'endometriosi no
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ALGUNES PINZELLADES

El mal diagnbstic
HISTORIQUES

No considerar real el
dolor per endometriosi
endarrereix un diagnds-
tic correcte

Els vaivens
Aparlir del'edat mitjana hiva
haver un retrocés: es pensava que
les afectades s'imaginaven el dolor

En segles passats
Simptomes similars ja es
recollien en tractats
hipocratics: es tractava
com un trastorn organic

La interpretacio del dolor
Com passa en el cas daltres malalties

de dones, la simptomatologia s'atri- {
buia a la debilitat femenina, la promis-
cuitatola histeria

Queé és

Els senyals, Si hi ha dolor en
cada menstruacié fins al
punt de deixar d’anar a tre-
ballar o d’anar a classe un
dia cada mes o si les relaci-
ons sexuals fan mal i costa
quedar-se embarassadai hi
ha hemorragies excessives,
cal anar al metge com més
aviat millor, Es molt possible
que sigui una endometriosi.

Des de Ia pelvis fins al cervell.
L’endometri, el teixit que
folra l'titer per preparar-lo
per a un embaras, es des-
prén en cada menstruacié
sagnant, De |"Gter surt per la
vagina, pero també migra a
través de les trompes de
Tal-lopi. Una dona amb
endometriosi pot tenir acu-
mulacions d’aquest teixit al
perineu, ala zona pelviana,
al costat dels ovaris, perd
també entre els intestins, al
pulmo, la bufeta urinaria o,
fins i tot, al cervell. “El que
no sabem és per qué pren en
llocs tan dispars i continua
funcionant com un endome-
tri normal estant fora de
IMiter”, reconeix el respon- -
sable de ginecologia de
Phospital Clinic, Francesc
Carmona,

0ud provoca. Dolor. Bs el
principal simptoma, malgrat
que en graus molt diversos,
perd en gairebé tots els ca-
s0s hi ha una afectacié subs-
tancial de la qualitat de vida,
Per exemple, impedeix anar
atreballar el dia de dolor
més fort i estigmatitza la
dona que el pateix, perqué
‘esta mal vist i se la considera
rondinaire, poc forta, Amb
freqliéncia frustra les relaci-
ons de parella perqué el sexe
¢és dolords, I Pelevat percen-
tatge de casos que acaben en
infertilitat (entre un 30% i
un 50%) marca la vida de les
afectades. En els casos més
greus, les hemorragies men-
suals entre els intestins o la
zona pelviana o als pulmons
provoquen coaguls doloro-
s0s i invalidants en el mo-
ment d’orinar, de defecar i,
fins i tot, de manera cons-
tant.

Tractable, La majoria de les
endometriosis responen a
tractaments hormonals,
perd els ginecolegs reconei-
xen que és una malaltia
intricada i dificil, com un
cancer ~benigne, aixo si-,
:perd esmunyedis, divers i
amb reaparicions continues.
‘En un 30% dels casos neces-
sita cirurgia, i abunden les
intervencions incompletes,

. El pitjor d’aquesta malaltia,
«de tota manera, és la igno-
rancia, Les afectades passen

. per diversos especialistes
abans de tenir un diagnostic,
al qual sovint s'arriba per un
problema d’infertilitat.

Un teixit que migra fora de ['titer

Trompa
de Falopi

Ovarl
ENDOMETAI
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de|'dter
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Aquesta malaltia es produeix quan

el teixit endometrial creix fora de I'ter.
Pot trobar-se als ovaris, trompes de
Faldopl, intesti o bufeta. Amb menys
freqiiéncia en zones com la pell,

els pulmons o el cervell
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mL’actriu Lena Dunham,
creadora de la série nord-
americana Girls, va anun-
ciar el mes de febrer passat
que s’havia sotmés a una
extirpaci6 d'iter per l'en-
dometriosi que tenia, que li
provocava dolors intensos i
hipermenorrea (menstrua-
cio abundant),
segons va
explicar la
mateixa afec-
tada enun
articleala
revista Vogue,
Dunham (31)
va fer piiblica
la malaltia fa
uns quants
anys, L’éxit de
la série Girls
jalhavia con-
vertit en una
celebrity ati-
pica, i va voler aprofitar-ho
per cridar Patencio sobre
I'endometriosi, una malaltia
menystinguda malgrat que
s’estima que la pateixen, en

La solucié radical de Dunham

L’actriu Lena Dunham

menor o major grau, més de
dos milions i mig de donesa
Espanya i 176 milions arren
del mon. A través del seu
web, no ha dubtat a explicar
la seva experiéncia en tot
moment, parlant la seva
convivéncia amb el dolor a
Pinstitut, la universitat i els
seus inicis al
mon del cine-
ma, quan es
tancava “en
qualsevol lloc
a plorar”,
Diverses es-
trelles que
tenen endo-
metriosi han
algat la veu
els tltims dos
anys per cri-
dar Patencié
sobre aquesta
malaltia, Es el
cas de les actrius Padma
Lakshmi i Daisy Ridley, una
de les protagonistes de
I"dltim lliurament de Star
wars.
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passen de 25.000”, assenyala
Carmona,

En les consultes de salut sexu-
al i reproductiva “ni tan sols
s'utilitzen escales de dolor per
identificar i comprendre aquesta
malaltia”, apunta Cristina Marti-
nez, llevadora en un equip espe-
cialitzat d’atenci6 primaria i una
de les redactores del nou model
assistencial,

Aquest pla inclou una forma-
cid especial per a les infermeres
que s'encarreguen del programa
de salut i escola, A tercer i quart
d'ESO es posard un émfasi espe-
cial en el coneixement de la

menstruacié “per no normalit-

zar el dolor i deixar de conside-
rar-lo una cosa inseparable de la
regla”, indica Martinez,

El disseny del model assisten-
cial inclou un protocol consen-
suat per un ampli grup dex-
perts, perd l'objectiu clau és re-
duir el termini de diagnostic i
que I'atencié sigui equivalent en
qualsevol punt de Catalunya.

“Pretenem que tots els equips
d’atencié priméaria siguin capa-
gos d'identificar correctament
els casos, que els hospitals co-
marcals es puguin fer carrec de
la major part d'endometriosis
que no es resolen en la primaria
i que els hospitals de referéncia
atenguin els casos greus”, re-
sumeix Cristina Nadal, respon-
sable d'atencié sanitaria a Cat-
Salut,

Perd no hi ha pressupost espe-
cial, “Hi ha coses que es poden
resoldre amb un canvi d’organit-
zaci6”, assegura Nadal, La for-
macié extra anird a carrec de la
partida corresponent que ja
existeix, I el nou model s’avalua-
ra al cap d’un any. “Aixi podrem
saber amb molta més exactitud
la magnitud del problema a Ca-
talunya i quines necessitats ge-
nera I'atencié adequada de I'en-
dometriosi”, Entre aquestes ne-
cessitats, els aparells d’ecografia
basics per diagnosticar, que no
tots tenen.e

La Ntiria explica el calvari que va passar i
la felicitat de viure actualment sense dolor

“Durant set anys
la incomprensio
vasertotal”

CRISTINA SEN
Barcelona

ra la Niria sem-

blafeli¢,"No tenir

dolor -diu- ¢és

una passada: era

tan profund que
és dificil d’explicar, Sabia que
noeralaregla”, Araaquesta po-
litologa de 39 anys és felig, per-
queé fa uns quants mesos, des-
prés d'una llarga deliberacio
amb el doctor Carmona, de
I'hospital Clinic, i després de
molts anys de patiment, va de-
cidir fer-se una histerectomia
total (extirpaci6 de I'iter i els
ovaris). Ara estd en procés
d’adopci6 al Vietnam, Si és ne-
na, es dird Abril; si és nen, Bruc,
S6én dos noms que diuen molt
delaseva historia,

Una historia que va comen-
far quan amb 8 anys ja va tenir

a regla. Eren regles doloroses
que els metges consideraven
normals fins que als 20 anys es
va comengar a trobar molt pit-
jor, Davant el desconeixement
del que podia ser, li van treure
I'apéndix, i van veure que tenia
elsovarisbruts desangiunape-
tita adheréncia, Perd no li van
dirres,

Des dels 20 anys la Ntria te-
niaunesreglesquenoli perme-
tien anar a treballar, Els dies
més durs havia d'agafar la bai-
xa, li receptaven sal Eva, es
banyava amb aigua gairebé bu-
llint i va arribar a prendre tra-
madol per anar a treballar. Ella
sabia que no podia ser simple-
ment un dolor de regla, perd
ningt no li deia res: la incom-
prensio era total. Va arribar a
pesar 45 quilos, la seva mare
s'installava amb ella els dies
més durs, “Mama, em vull mo-
rir”, li deia, I la incomprensié
delseu home davant el que pas-
sava va acabar en separacid.

Va ser la seva mare la que va
tocar la primera tecla, En un
viatgevaconeixerunainferme-
ra del Clinic, a qui va explicar
el que li passava ala seva filla, i
aquestainfermeralivarecoma-
nar que es visités amb el doctor
Carmona, La Niria, amb 27
anys, hi va anar, En va sortir
moltcontenta: per fisabiaqué li
passava, que tenia endometrio-
si, Va comengar un tractament
demenopausainduida perreti-
rarlareglaies vaposarenllista
d'espera per operar-se,

L'oEemcié vaser molt llarga,
i també li van treure un tros
d'intestiiderecte, Perqué nose
lireprodufs, li van receptar an-

ticonceptius, perd les tres set-
manes durant les quals descan-
sava el calvari era indescripti-
ble. L'endometriosi torna, La
Nuriaesvatornaraajuntar,iha
rebut el suport de la seva pare-
llaen tot moment, També agra-
eix I'escalfque hatingutalafei-
na i destaca la comprensio de
les seves caps dones,

No amagares quan explicala
malaltiaque té, Vol subratllarla
professionalitat i el suport del
doctor Carmona i de la doctora
Martinez, i fer llum sobre el
problema perqué lagentsapiga
qué ésl'endometriosiiespugui
investigar a fons,

Peraixoexplicaqueunaaltra
de les qilestions que va haver
d'afrontar van ser els proble-
mes d'infertilitat derivats de la
malaltia, Des de sempre, expli-
ca, havia tingut un gran instint
maternal, i, com que no podia
concebre per la mala qualitat

EL PROCES

Vaarribar a pesar
45 quilos, i la seva
mare vivia amb ella
els dies més durs

EL DIAGROSTIC

Agraeix el suport
deI'hospital Clinic, i
araesti enprocés
d’adopci6 al Vietnam

ovirica, es va sotmetre a dotze
processos de fecundacié in vi-
tro. Finalment es va quedar
embarassada de bessons, perd
al cap de sis mesos van néixer
demanera prematurai van mo-
rir. Va ser un cop durissim. Es
va tornar a quedar embarassa-
da, pero al cap de dos mesos
I'embaras no va tirar endavant.
Amb el doctor Carmona va
ferlallistadels prosicontres de
fer-se una histerectomia, vaes-
tudiar a fons les consegiiéncies
de tenir una menopausa pre-
cog. Ifauns quants mesosvafer
¢l pas, LaNriasemblafelic. No
té el dolor que sempre I'ha per-
seguit,iesperal’AbriloenBruc,
Abril perqué els seus bessons
van morir al marg, i és la llum
que espera després d'aquella
foscor, Brucperquéellailaseva
parellase saben valents i lluita-
dors després de tot el que han
gassati, comel “timbaler”, tam-
¢ han aconseguit espantar els
enemics.e



