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TENDENCIES

Els disruptors endocrins han arribat fins al medi mari, com d
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tra la seva pr

ia en les mostres de peix

Trobats disruptors endocrins en
peix d’'onze paisos europeus

Les substancies, capaces de danyar el sistema reproductiu de les
persones, s’han detectat en nivells inferiors als valors de risc
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Cada vegada hiha més interés i una pre-
ocupacio més gran per 'impacte en la
salut dels contaminants emergents. En
aquesta linia s'inscriuen els estudis per
rastrejar la preséncia als aliments dels
anomenats disruptors endocrins, subs-
tancies quimiques capaces dalterar
Pequilibri hormenal i el sistema repro-
ductiu dels éssers humans. Un equip de
IInstitut Catala de Recerca de I'Aigua
(ICRA) ha trobat una preséncia signifi-
cativa d’aquests compostos en mostres

' de peix i marisc preses en onze paisos
europeus.

L’estudi, publicat alarevista Environ-
ment International, ha revelat que els
disruptors endocrins han arribat fins al
medi mari, tal com demostra laseva pre-
séncia en les mostres de peix i marisc
analitzades. Es confirma aixi la transfe-
rencia d’aquests contaminants des del
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La majoria de les mostres
de dotze espécies de peix
i marisc d’elevat consum
‘contenien contaminants

medi aquatic als organismes que hi vi-
uen. “Els disruptors endocrins, en altes
concentracions, poden arribar a repre-
sentar un risc per als consumidors”, re-
corda Diana Alvarez, de I'Institut de Di-
agnostic Ambiental i Estudis de I'Aigua
(Idaea) del CSIC, una de les investiga-
dores de l'estudi. Per aixo, resulta clau
congixer els nivells presents en els pei-
x0s i mariscos que habitualment sén
consumits, afegeix.

Les concentracions de contaminants -

trobats no haurien d’alarmar la ciutada-
nia ni fer-los canviar d’habits alimenta-
ris, explica Alvarez. Tot i aix0, conside-
ranecessari el seguiment d’aquest focus
de contaminaci6, perqué es tracta d'un
problema ambiental recent.

En la investigacid, es van recollir i es
van estudiar 65 mostres de peix i ma-
risc procedents dels mercats europeus,
llotges i importacions. En total es van
analitzar dotze espécies d’elevat con-
sum (verat, tonyina, bacalla, perca, pan-
ga, llenguado, orada, palaia, salmé, mus-
clo, gambes i cranc). En tots aquests ca-
50s es va mesurar la preséncia de 12
compostos disruptors endocrins, tant
en mostres crues com en aliments cui-
nats al vapor.

Alguns d’aquests disruptors sén pre-
sents en la majoria de les mostres analit-
zades. Les concentracions més grans
son de bisfenol A (utilitzat com a plasti-
ficant i en el recobriment interior de les
llaunes de conserva, i que la UE va pro-
hibir en biberons el 2011), triclosan (po-
tent agent antibacteria i fungicida utilit-
zat en desodorants, dentifricis o col-lu-
toris) i metilparabén (també utilitzat en
cosmeticai pintura, entre altres ambits).
Es van mesurar fins a 36 nanograms per
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1 En altes concentracions, els
disruptors endocrins poden provocar la
feminitzacid dels peixos pels seus efectes
estrogenics.

2 En persones poden tenir efectes en
el sistema reproductiu (iregularitats en
el cicle menstrual de la dones, infertilitat,
alteracio de les hormones femenines)

i causar alteracions metabbliques
relacionades amb I'obesitat, la diabetis

i els danys hepatics.

3 El bisfenol A s'utilitza per fabricar
envasos d'aliments, perd pot alliberar-se
dels recobriments interiors de les llaunes
de conserva. Classificat com a toxic per a
la reproduccid, ha estat relacionat amb
malalties hermanals i trastorns del
metabolisme. Va ser prohibit als biberons
a Europa el 2011. L'Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria (EFSA) afirma que
els nivells actuals d’exposicid al bisfenol
Ano s6n un risc per a la salut.

gram (ng/g) de triclosan a la palaia, 27
ng/g de bisfenol A a la tonyina en con-
serva i 4 ng/g de metilparabeén al verat.
“També hem observat un augment
significatiu  de les concentracions
d’aquests disruptors quan les mostres
de peix cru eren cuinades al vapor”, afe-
geix Alvarez. El treball forma part d'un
projecte europeu destinat a valorar la
seguretat alimentaria del peix i marisc
(ECsafeSEAFOOD).

Aixi mateix, es va avaluar el risc po-
tencial per a la poblacié, per ala qual co-
sa es van creuar les dades disponibles
sobre habits de consum de peix en cinc
paisos i els nivells d’aquests contami-
nants. Els resultats van indicar que Es-
panya era el pais amb més exposicié a
aquests agents disruptors —degut prin-
cipalment a I'alt consum de peix i ma-
risc—, seguit de Portugal, Italia, Irlanda i
Bélgica. El grau d’exposicié més impor-
tant corresponia al bisfenol A, seguit del
metilparabeén i el triclosan.

Els experts jutgen que el risc estimat
per a aquests compostos, en les concen-
tracions en que s’han detectat, no ha de
ser motiu de preocupacié. “Els nivells a
qué estem exposats son molt inferiors
als valors que es consideren de risc”, se-
gons explica Diana Alvarez. Tot i aixo,
no existeix una regulacio que estableixi
un limit legal per a la concentracié
d’aquestes substancies en aliments. Fins
ara, per tenir una referéncia sobre el
risc, s’ha emprat la regulacio dels far-
macs presents als aliments (residus dels
tractaments veterinaris que arriben al
bistec, per exemple).

L'abséncia d'una regulacié sobre
aquests compostos es deu a que fins ara
no es detectaven; pero actualment s’es-
tan prenent mesures per restringir-los,
vistes les sospites que susciten. D'altra
banda, existeixen molt pocs estudis que
avaluin els nivells de disruptors en el
peix; i aquest és el primer en peix cui-
nat. Diana Alvarez recomana ampliar
aquests estudis a altres aliments suscep-
tibles d'incorporar disruptors endo-
crins com, entre d'altres, els cereals i
grans.e




