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Deteccid precoc contra el suiicidi

El ministeri de Sanitat avanca en l'elaboracié d’'una estratégia i es reuneix amb associacions de
pacients i professionals || Trenta-nou persones es van treure la vida a Ponent I'any 2016

REDACCIO/AGENCIES

| LLEIDA | Fa anys que I’Organit-
zacié Mundial de la Salut alerta
que el suicidi és un problema de
salut publica i el ministeri de
Sanitat esta avancant en 'elabo-
raci6 d’un Pla Nacional basat en
la detecci6 precog ila publicitat.
E12016, trenta-nou persones es
van treure la vida a Ponent. En
el conjunt d’Espanya, es produ-
eixen entre 3.500 1 4.000 suici-
dis a I'any, cosa que implica 10
morts per aquesta causa al dia
i provoca el doble de morts que
els accidents de transit.

Per abordar una estratégia
estatal, la ministra de Sanitat,
Carmen Montén, es va reunir
divendres passat amb associ-
acions de pacients i professio-
nals. Un pla que es basaria en el
que va aprovar sent consellera
de Salut del Pais Valencia. La

CODI RISC

Programa posat en

marxa a Catalunya a finals
del 2013 per facilitar la
prevencid i 'atencio

clau esta en la detecci6 prime-
renca, tant per a les persones
de I'entorn com per als metges
d’atencié primaria, cosa que
consisteix a informar sobre els
senyals per detectar-ho abans
que passi. Un altre pas del pla és
P'atenci6 prioritaria d’aquestes
persones, intimament lligades
amb problemes de salut men-
tal. L'estratégia també passaria
perque es parli “bé” del suicidi
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EL SUICIDI EN XIFRES

600

ATESOS

Persones ateses en el programa
Codi Risc Suicidi de I'Arnau-San-
ta Maria des del 2013.

Prevencid i sensibilitzacié
B Professionals i associacions de

~ pacients asseguren que es neces-

siten més eines de prevencid per
facilitar la deteccié precog i sen-
sibilitzar el conjunt de la societat
per acabar amb el tab i els mites
que I'envoltén.

Lajuda és possible

0 Una informacié positiva sobre el
suicidi és fonamental perqué les
persones siguin conscients que
poden obtenir I'ajuda que neces-
siten. Hi ha diverses associacions,
com el Teléfon de I'Esperanga, o el
061 CatSalut Respon.

suicIDIs

Persones que es van treure la

vida a la provincia de Lleida el

2016, segons dades de I'INE.

Suicidis a Lleida

Ay | oowes | foraL |
2016 % 9 39
2015 20 8 28
2014 27 4 31
2013 33 12 45
2012 33 11 44
2011 32 10 42
2010 24 7 31
2009 21 9 30
2008 .19 5 24
2007 19 12 31
2006 25 6 31
2005 L7 ] 42
2004 27 6 33
2003 33 4 37
2002 24 8 32

PROVINCIA DE LLEIDA 2016

Nombre de suicidis segons sexe i edat

[15-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-95 | +95 |
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des dels mitjans de comunica-
cid, ja que continua sent un tema
tabi que causa por per l'efecte
contagi. Sobre aquesta qiiestio,
la Confederaci6 Salut Mental
va assenyalar ahir, Dia Mundi-
al per a la Prevenci6 del Suici-
di, que ha posat en marxa una
campanya a les xarxes socials,
#HablaDelSuicidio, en la qual
s’insta la societat a visibilitzar
aquest fenomen ja que, segons

la confederacio, “parlar és el
primer pas per treballar en la
prevencié”. També insisteixen
en la necessitat de trencar amb
els mites i acabar amb l'estigma
ila culpa. L'objectiu, segons les
associacions i professionals, és
anunciar gue es pot aconseguir
suport i facilitar les eines per
demanar ajuda.

Segons I'Organitzacié Mundi-
al de la Salut, a través d’“inter-

vencions oportunes” i de baix
cost es poden reduir les taxes
de suicidi al moén i es recoma-
na capacitar els treballadors de
salut no especialitzats en I'ava-
luaci6 i la gestié del comporta-
ment suicida. A Catalunya, la
Generalitat va posar el marxa
el desembre del 2013 el progra-
ma Codi Risc Suicidi per incre-
mentar les mesures de preven-
cié. Des d’aleshores i fins 'any

passat, la unitat de ’Arnau de
Vilanova - Santa Maria de Llei-
da va atendre més de sis-cents
lleidatans per temptatives de
suicidi, dels quals dos van morir.
D’altra banda, Ponent registra
cada any unes dos-centes temp-
tatives de suicidi mentre que les
consuinacions es van incremen-
tar I'any passat fins a un total
de trenta-nou; nou més que les
victimes de transit.



