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rendre  probidtics
podria afectar d'una
manera diferent ca-
da persona segons
les seves caracteris-
tiques i, en alguns
casos, tenir un efecte menor de
l'esperat. D'altrabanda, consumir-
ne per mitigar els efectes adversos
dels antibiotics podria endarrerir
larecuperacié de lamicrobiota in-
testinal, S6n les conclusions d'una
investigaci6 liderada per I'Institut
Weizmann de Ciéncies de Reho-
vot (Israel) i publicada ahir en dos
articles de larevista Cell,
“Haurfem de ser més cauts amb
Iis dels probiotics”, declara per
correu electronic Eran Elinav, di-
rector del treball i investigador de
I'Institut Weizmann de Ciéncies.
“L's actual, empiric i d'enfoca-
ment universal, s’hauria de trans-
formaren un dsbasatenla ciéncia,
‘amidade cadapersonaiadaptatal
context clinic”, subratlla, Aixi
mateix, Elinav valora que s’hauria
de reconsiderar I'tis de probidtics

-després dels tractaments amb an-

tibiotics,

* Actualment els probidtics se
solen consumir com a suplements
nutricionals per enfortir el sistema
immunitari, protegir contra infec-

* cions, mitigar simptomes de tras-
tornsintestinalsi prevenirles diar-
rees que hi pot haver després dels
tractaments amb antibiotics, entre
d’altres, Tot i aixd, encara hi ha
debat respecte dels efectes que te-
nen sobre la salut i respecte de la
manera com interaccionen amb el
cos humd, assenyala Eran Elinav.

- Elseuequip haintentatbuscarres-

L'EsTUDI

S’ha analitzat 'impacte
enel tracte intestinal,
no pasla preséncia
enlafemta

EL RESULYAY
" Hihapersones
“permissives” i d’altres
de “resistents” davant
aquests suplements

postes a aquesta qilestié prenent
mostres directament del tracte in-
testinal de persones després de
consumir probidtics,

En el primer dels dos estudis
publicats a Cell, els investigadors
- vanreclutar 15 voluntaris, que van

dividir en dos grups: uns es van
prendre un placebo, i els altres, un
probiotic comercial que conté on-
ze soques de bacteris durant qua-
‘tresetmanes, Els investigadors els
van practicar endoscopies abans
de comengar I'experiment i al cap
detres setmanes.

Entre els deu voluntaris que van
_prendre probiotics, els investiga-
* dors van trobar els bacteris que

contenien els suplements al'intes-
- tidesis d'ells. En els altres quatre,
~ malgrat que si que els presentaven’

alafemta, no es va detectar rastre
"dels probittics al tracte digestiu.
Els cientifies hanclassificat els dos

Tendéncies

La preocupacidé per prevenir malalties

Qtliestionat el seu
Us universal
Un estudi apunta que podrien tenir efectes -
~ diferents en cada persona
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grups com a “permissius” i “resis-
tents” davant la colonitzacié per
probidtics.

D'altrabanda, tots els voluntaris
quevan prendre probidtics vanex-
perimentar variacions enl'expres-
si6 de gens a Pintesti, tant els de la
microbiota com els de les seves
propies céllules, malgrat que els
canvis van ser menys pronunciats
en el cas dels participants resis-
tents, Aix0 indica potencialment
que enaquestes persones els efec- -
tes dels probiotics podrien ser me-
nors, tot i que Eran Elinav matisa
que el seu estudi “no es va dis-
senyar per analitzarsi hihaviaono
efectes beneficiosos peralasalut”,

Al segon article de Cell, els in-
vestigadors han analitzat com els
probiotics afecten I'intesti quan es
prenen per contrarestar I'efecte
dels antibiotics d’ampli espectre,
Aquesta classe de farmacs minven
bona part dels microorganismes
que formen la microbiota intes-
tinal, de manera que poden pro-
liferarespécies nocives que provo-
quen complicacions, com la can-
didiasi o la diarrea causada pel
bacteri Clostridium difficile.

En aquest segon estudi hi van
participar 21 voluntaris que van
prendre dos antibidtics d’ampli
espectre durant set dies. A conti-
nuacié, esvandividiren tres grups:
set no van rebre cap altra terapia,
vuitvan prendre probiotics durant
quatre setmanes i sis van rebre un
trasplantament de femta autoleg.
Aquest Gltim procediment consis-
teixaprendre unamostrade femta
d'una persona i congelar-la per,
més tard, tornar-la a introduir a
l'intesti del mateix individu,

Quan van analitzar els efectes
dels tractaments mitjancant en-

EL PROBLEMA

El consum pot retardar
larecuperacié dela
microbiota després de
prendre antibiotics

L'ALTERNATIVA

El trasplantament
de femta autoleg o
probiotics adaptats
a cada persona

doscopia, elsinvestigadors van ad-
vertir que en els pacients que van
prendre probidtic les espécies que
formaven el suplement van pro-
liferar i van endarrerir la recu-
peracié de la normalitat tant en la
microbiota com en l'activitat dels
gens de l'intesti, més fins  tot que
en les persones que no havien re-
but cap tractament després dels
antibiotics. En canvi, el trasplan-
tament de femta va accelerar la
recuperacio,

“Els possibles efectes protectors
dels probiotics després dels anti-
biotics, que encaras'han de provar
o refutar, s'acompanyen d'una in-
duccié d’un estat persistent de dis-
biosi (un desequilibri en la micro-
biota intestinal)” que pot durar
fins a cinc mesos després del trac-
tament d’antibiétic, destaca Eran
Elinav. “S’ha suggerit que aquest
estatpodriaestarassociatambma-
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laltiesallargtermini com'obesitat
il'allérgia, cosa que s’ha de com-
provar en futurs assajos. Toti aixo,
fins que s’acabin aquests experi-
ments creiem que ha de prioritzar
lacauteladavant!"isindiscriminat
de probiotics en aquest context”,
“En la practica clinica Pobjectiu
principal de I'is de probiodtics
juntament amb els antibiotics és
prevenir el sobrecreixement d’es-
pécies patogenes oportunistes
resistentsals antibiotics”, assenya-
la Francisco Guarner, investiga-
dor del Vall d’Hebron Institut de
Recerca que no ha participat en
'estudi. Per a aquesta aplicacié,
que “preocupamolt mésenl’ambit
clinic que la disbiosi”, hi ha dese-
nes d'estudis que han provat que
els probiotics sén eficagos, subrat-
lla Guarner en entrevista telefo-
nica. L’investigador del VHIR cri-

Microbiota
Milions de mictroorganismes
que habiten el cos huma

i que sdn essencials

perqué funcioni

Probidtics
cionen un benefici per a la salut

quades, segons I'OMS i la FAO

= Actualment a Europa no
hi ha cap regulacié especi-
fica per als probiotics, ad-
verteix Francisco Guarner,
Una empresa pot vendre

un suplement nutricional
com a probidtic sense ha-
ver-ne demostrat cientifi-
cament Peficicia mentre
contingui almenys un com-
peonent que entri dins d’'una
llista de seguretat elaborada
per I'Autoritat Europea per
ala Seguretat dels Aliments
(EFSA per les sigles en an-
glés). “Molts probibdtics que
es troben en farmécies no

han passat cap estudi d’efi-

Uns llimbs regulatoris

cacia”, lamenta Pinvestiga-
dor del VHIR. La situacio-
ha entorpit la investigacid,
jaque les empreses no ne-
cessiten sustentar amb da-
des les afirmacions sobre els
efectes dels probidtics per
vendre’ls, Tampoc no hi ha
directrius sobre s clinic
d'aquests productes des de
les autoritats europees i dels
Estats Units, assenyala Eran
Elinav, tot i que sf que hi ha
una guia elaborada per I'Or-
ganitzacié Mundial de Gas-
troenterologia partint de
les evidéncies reunides fins
ara sobre la seva eficicia.

Microorganismes vius que propor-

si s'administren en quantitats ade-

Prebibtics
Substancies que, con-
sumides per la micro-
biota, proporcionen un
benefici per a la salut

tica, d’altrabanda, que el treball no
reflecteix la practica clinica, en
qué g'utilitzen altres tipus de
probiotics i s'administren alhora
que els antibidtics, no després del
tractament, de manera que “no
dona prou dades per treure con-
clusions per a 'aplicabilitat en cli-
nica”, adverteix.

Elinavi el seu equip proposenel
trasplantament de femta autoleg
com una alternativa més segura
per a la recuperacié rapida de la
microbiota després d'un tracta-
ment amb antibiotics, malgrat que
matisen que encaras’had'estudiar
com es pot aplicar en un context
clinic. Una altra possibilitat, afir-
men, podria ser analitzar la mi-
crobiota dels pacients i adminis-
trar probiotics adaptats almaxima
l'ecosistema intestinal de cada
persona. Seria un intermedi entre

Antibidtics
Farmacs que maten o inhibelxen
el creixement de hacteris. Cada
vegada hi ha més microorganismes
que son resistents

I"s universal de probidtics i el
trasplantament de femta, que és
un tractament totalment indivi-
dualitzat,

“Esunabonaidea”, afirmaFran-
cisco Guarner. “Generar probio-
tics a partir de soques de microor-
ganismes humans és el somni des
de faunadécada. Pero ala practica
no és gens facil aconseguir que
aquests soques creixin, encap-
sular-les i administrar-les com a
probiotics”, El trasplantament de
femta autdleg, d’altra banda, seria .
impossible d'aplicar de manera
generalitzada a tots els pacients
que prenguin antibiotics, i encara
no s’ha demostrat que sigui segur
ni que previngui el creixement de
microorganismes resistents a an-
tibiotics i nocius com les candides
o el Clostridium difficile”, adver-
teix Guarner.e

Un 95% dels bacteris sén al tracte intestinal

Composicid de la microbiota intestinal
Més de 100 billons de microorganismes viuen al nostre intesti
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1. Metahblica

Afavorir la digeslié: fermentacio
d'aliments no digeribles, absorcié de
nutrients (aminoacids, sucres,
vitamines...) a través de les c&llules
\ de ['intesti. Participacio en la sintesi
de metabalits (acids grassos en
cadenes curles, vitamines K, B12,
Ba...

Funcions de la microbiota intestinal
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2, Barrera
Defensa contra els
microbis, loxines...
Produccié de moc
protector de les
cellules de I'intestl

CeHules de defensa intestinal

3, Defensa
Desenvolupa-’
ment del sisterna
Immunitari
intestinal

4, Manteniment
Maduracié del tub
digestiu, m i ide

Mucosa
intestinal

5. Emergenls

Estudis recents

han identificat altres
funcions de la microbio-
ta. Alguns bacteris de la
flora intestinal podrien
{enir una funcié
protectora i d'altres una
funcié inductora de
malalties inflamatbries,

de la mucosa intestinal,
produccié de mog,
activitat de la mucosa

trastorns conductuals i
neuroldgics, perd falta
més investigacio per
identificar els mecanis-
mes implicats
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L ultima moda inttil en salut:
seqiienciar 'ADN de la flora intestinal

Els metges avisen que falta base cientifica per aprofitar les dades a favor del benestar

MAYTE RIUS
Barcelona

Oblideu-vosdels tests genétics per
internet: aixo era del 2017. Ara la
nova moda en salut és pagar per
seqiienciar 'ADN de la micro-
biota, de tots els microbis del nos-
tre intesti. La salut personalitzada
s'esta convertint en una indistria
de gran potencial, i diverses em-
preses han vist clar el negoci d’ofe-
rir analisi del microbioma intes-
tinal acompanyades de consells
dietétics “a mida” dels resultats
obtinguts.

La proposta pot ser molt atrac-
tiva per als consumidors preocu-
pats per millorarlasevasalut, pero
els metges especialitzats en lama-
tériaalertenquearacomaraésuna
" despesa initil. “Jo no ho recoma-
no; no hi ha prou dades sobre els
patrons de normalitat de la micro-

biota per poder fer recomanacions
o prendre decisions relacionades
amb la salut a partir d’aquestes
analisisdelmicrobioma”, assegura
Francisco Guarner, director de
l'areade 'aparell digestiu de I'hos-
pital Vall d’Hebron i membre del
Consorci Internacional del Micro-
bioma Huma, que reuneix els
investigadors més destacats en
aquestamatériade totel mon.
Guarnernotédubtequeenel fu-
tur sera convenientdisposard'una
analisi de la microbiota tant per
ajustar la dieta, millorar la flora
intestinal o reduir les molésties
digestives com per escollir el me-
dicament mésefectivencadacaso
millorar certs grups de bacteris
perqué ajudin a combatre algunes
malalties, “En aquesta linia tre-
ballemen totel imén, perd, després
d'onze anys de funcionament
del Consorci,nohemestatcapagos

dedefinirbé els patrons de norma-
litat del microbioma huma; hem
detectat alguns defectes patold-
gics en persones amb malalties
greus com cancer de colon o
Crohn, perd veiem que hihadiver-
sos models de microbiota i no
tenim definitniestandarditzatque
s’hi ha de buscar i qué cal corregir
per considerar-los normals”, ex-
plica Guarner.

Hi ha multiples investigacions
que suggereixen que aconseguir
un equilibri saludable dels mi-
crobis de l'intesti pot protegir da-
vant l'obesitat, la diabetis, malal-
ties cardiaques, la sindrome de
Pintesti irritable, 'artritis o, fins i

" tot, la depressid, perd no evi-

déncies prou solides, segons els
especialistes, per tenir clara la
funcionalitat de cadascun dels
milers de bacteris existents ni
per saber com s'han de combinar

o manipular per millorar la salut.

“Quan analitzes la microbiota
dominant d'una persona trobes
entre 200 i 300 espécies diferents
de bacteris, moltes de les quals
propies d’aquell individu, no
comunes a d'altres, pero, si mires

fee =
F.Guarner: “Siencara
no coneixem els patrons
normals de microbiota,
no es poden donar
consells per millorar-la”

una mica més a fons, a la micro-
biota no dominant, hi pots trobar
entre 1,000 i 1,200 bacteris dife-
rents, de manera que el fet que
tanalitzin deu, vint o trenta grups
de bacteris, que és el que fan les
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analisis comercials existents, no té
cap utilitat, no permet fer cap dia-
gnostic ni oferir consell meédic
amb garanties”, detalla I'especia-
listade Valld'Hebron.

Afegeix que els informes sobre -
la microbiota i les recomanacions
dietétiques que fan alguns d'a-
questslaboratorissovintni tansols
estan supervisats per un metge,
sind que els elabora automatica-
ment el programa informatic
danalisi.

Reconeix, pero, que tampoc no
comporten risc per al consumidor
perqué les recomanacions que fan
s6n molt genériques, d’habits sa-
ludables.

Segons Guarner, aracom ara se-
qlienciar 'ADN de microbiota no-
més té sentit amb dnim de contri-
buir a la investigacio i d'estar al
correntdelsavencos enlamatéria.
Subratlla que hi ha dos laboratoris
vinculats amb dos grups d’investi-
gacio —el de Rob Knight als Estats
Units i el de Peer Bork a Europa-
que accepten que els particulars hi
enviin mostres per analitzar-les i
utilitzar-les en les seves investiga-
cions,iacanvilapersonarepinfor-
macio molt fiable del seu enterotip
idelacomposicié delasevamicro-
biota, pero sense finalitat diagnos-
tica ni recomanacions de salut 1li-
gades amb aquests resultats.e



