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TENDENCIES

Joves consumint alcohol dins d’'un tren de Rodalies
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Un estudi assenyala que no hi
ha un nivell segur d’alcohol

Els autors asseguren que és un problema de salut colossal

LONDRES Bloomberg

Prendre begudes alcohdliques
esta relacionat amb uns 2,8 mili-
ons de morts cada any, segons un
ampli estudi publicat per la revis-
ta medica The Lancet, que con-
clou que no hi ha un nivell segur
de consum d’alcohol: se I'associa
amb gairebé una de cada deu
morts en persones de 15 a 49 anys
d’edat, la qual cosa el converteix
en el principal factor de risc pera
les persones en aquesta franja
d’edat, segons el treball, que és
una analisi d’estudis anteriors,

Els autors van prendre dades
de gairebé 700 estudis previs per
estimar la prevalenca de I’alcohol
en diferents paisos, i van trobar
que els bevedors més habituals
eren en paisos europeus,

Els riscos combinats per ala sa-
lut associats amb I'alcohol super-
en qualsevol possible benefici, va
assenyalar en una declaracié
Max Griswold, de la Universitat
de Washingtoniun dels autors de
Panalisi, Malgrat que Pestudi va
concloure que l'alcohol oferia
una certa proteccio contra la ma-
laltia de l'artéria coronaria en les
dones, “la forta associacié entre

el consum d’alcohol i el risc de
cancer, lesions i malalties infecci-
oses” ho contrarestava.

“Les conclusions de lestudi
s6n clares i inequivoques: I'alco-
hol és un problema de salut mun-
dial colossal”, va assenyalar Ro-
byn Burton, del King’s College de
Londres, una altra dels autors.
“Les solucions son senzilles: aug-

Espanya es troba

al nové lloc de consum
alcoholic entre els
homes,ialonzé -
entre les dones

mentar els impostos crea ingres-
508 per als ministeris de salut, i

-reduir I'exposicié dels nens a la

comercialitzacid de l'alecohol no
té inconvenients”, va afegir.
Les principals causes de morts

relacionades amb I'alcohol en el

grup d’edat de 15 a 49 anys van
ser les tuberculosis, les lesions a
la carretera i les autolesions, se-
gons Pestudi. Per als més grans de
50 anys, la principal causa de

mort relacionada amb Ialcohol
va ser el cancer.

A Espanya en s6n consumidors
un 78% dels homes i un55% dela
dones més grans de 15 anys, se-
gons les dades registrades el
2016. Dinamarca registra percen-
tatges d'un 97% en els homes i
d’'un 95% en les dones; a Alema--
nya les xifres respectives sén un
94,3% i un 90%, mentre que a
Franga son un 93,1% 1 un 86,9%.

En quantitats d’alcohol consu-
mit diariament, els hornes espa-
nyols es troben al nove lloc de la
llista, amb 5,8 unitats de 10 mg
d’alcohol pur (equivalent a un got
petit de vi o de cervesa). El pais
lider del ranquing és Romania,
amb 8,2 unitats, seguida de Por-
tugal (7,2), Luxemburg (7,2), Li-
tuania (7), Ucraina (7), Bosnia i
Hercegovina (6,5), Bielortissia
(6) i Estonia (6). El desé és Hon-
gria (5,3).

Les dones espanyoles figuren a
P'onzé lloc amb 2,7 unitats, en una
llista que lidera Ucraina, amb 4,2,
seguida d’Andorra (3,4), Luxem-
burg (3,4), Bielortissia (3,4), Sué-
cia (3,1), Dinamarca (3,1), Irlanda
(3,1), el Regne Unit (3), Alemanya
(2,9) 1 Suissa (2,8).0




