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Tendenci
Ofensiva contra la salut piblica

Els trols ataquen les vacunes

Hackers russos actuen en xarxes socials per qiiestionar les immunitzacions

JOSEP CORBELLA
Barcelona

nvestigadors dels Estats

Units que estudiaven com

es poden utilitzar les xar-

xes socials per millorar la

salut piblica han desco-

bert un enemic contra el

qual no estaven immunitzats: trols

russos i bots de Twitter que propa-

guen informacions falses i fomen-
ten la divisié d’opinions sobre les

vacunes, "

Els investigadors han localitzat

Torigen d'una part d’aquests mis-

satges a I'Agéncia d’Investigacio

d'Internet,Jacompanyia russa ava-

lada pel Govern de Moscou acusa-

da d’interferir en les eleccions del

2016 en qué Donald Trump va ser

elegit president. Segons els resul-

tatspresentats aquestasetimanaala

revistamédicaAmericanJournalof

Public Health, 1a tictica que van fer

servir va ser la mateixa en el cas de

ORIGEN DELS MISSATGES
Milers de tuits venien
de 'empresa russa
acusada d’interferir
en lelecci6 de Trump

LES DADES ANALITZADES
S’han analitzat més d’1,7
milions de missatges
difosos als EUA

entre el 20141 el 2017

lesvacunesilacampanyaelectoral:
fomentarlapolaritzacié d'opinions
ila divisié social. Aquesta actuacié
“legitima el debat de les vacunes i
erosiona el consens piblic en
aquesta qliestid”, escriuen els in-
vestigadors,
“La gran majoria dels ciutadans
' americans pensen que les vacunes
sonseguresiefectives, perda Twit-

ter es té la impressid que hi hamolt
debat”, declara David ; Bronia- I A e t s t . Fe ’ . t .
towski, primer autor de la inves- ta]_l : p d 1 ]1 d l bhga
o Lospaitve ol a, a punt d’'enterrar la llei de l'o orietat
Washington. “Molts tuits antiva- .
cunes s6n de comptes de proce- =mEltriomfdels antisistemaila  fermarxaenrere. Lanova obtenirplagaals centresesco-  granpes electoral, sempre ha
déncia incerta. Els nostres resul- ultradreta aItilia estiapunt ministra de Sanitat, Giulia lars, El Senat haaprovatel associatles vacunes obligatori-
tats suggereixen que una part sig- de canviar el pais en molts Grillo (MSE), volaplicarimme-  decretnecessari, peroarafalta  esambmalalties coml'autisme,
nificativadel discurssobre vacunes fronts. Un ésel dePobligatorie-  diatamentuna deles principals  quelaCambra de Diputats Eraun dels arguments que
en xarxes socials pot ser generat tatdelesvacunes. L’anypassat  promeses decampanyadelseu  arribia temps perratificar-lo.  esgrimien elsgrillin, queal
peractors maliciosos amb agendes Italia, el segon pafs d'Europa partit. Ella, que és metgessa, “Enunanyhihahagutunaug-  llargdels anyss’haerigit coma
ocultes”, amb més contagiatspelbrotde  diuque no és contrariaales mentespectaculardelacober-  defensor deles causes médi-
La investigaci6, finangada pels xarampid, vaaprovar amb el vacunes —estd embarassada i tura ~criticava Pimmunoleg ques perdudes en un pais que
Instituts Nacionals de la Salut dels governde Paolo Gentiloniuna  promet que vacunara el sen RobertoBurioni,delaUniver-  tétendénciaadesconfiar del
EUA, es va posar en marxa amb llei que sancionavaels pares fill-, pero advocaperlalliber-  sitat San Raffaele - Tenim una _que esta establert. Els seus
P'objectiu d'analitzar com les xar- quenovacunessinelsseusfills  tatpersonal. Peraixohanpre-  llei que funciona, que elsitali-  socis de Govern els donen su-
© xes socials poden ajudar els ciuta- amb multesiamblaimpossibi-  sentatunnouprojecteperqué  ans respecten, Dir que lesva- port: el Ministre de 'Interior,
“dans a prendre decisions sobre la litat d'inscriurelacanallaales  lalleidel 2017 noentrienvigor  cunes estanbéperd que no Matteo Salvini, vaarribara
seva salut. “Volfem entendre l'ori- guarderies, Amb elnouExecu- aquest curs escolar,comestava  podemobligaravacunarseria  declarar quealgunes deles deu
gendeladiscrepanciaentre 'ampli tiw, format pel Moviment 5 previst, sind que de moment comdonar llibertatperpagar  vacunes obligatories no només
consens sobie les vacunes que es Estrelles (M5E) ilaLliga, el w'hi hagi prouamb un simple elsimpostos”. Elmoviment eren “initils”, sin6 també “gai-
‘registra a les enquestes i el debat pais transalpi esth aun pas de autocertificat dels pares per antivacunes a Itilia,ambun rebé perilloses”. / Anna Buj
que hi ha a les xarxes socials”, ex-
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i " LES MALALTIES
QUE ES
PREVENEN
AMB VACUNES

La verola, erradicada :
La verola, una malaltia altament contagiosa

que matava un 30% dels nens que la contre-

ien, es va declarar erradicada el 1980 després

Potencialment mortals
Moltes sén potencialment mor-
tals, com ara la meningitis, el
cancer de cérvixofinsitotla

15 malalties
El calendari de vacunacions siste-
matiques cobertes per la sanitat
publica a Catalunya protegeix de

Viatgers internacionals

Si es visiten paisos amb infeccions endé-
migues, es poden rebre vacunes addicio-
nals com la de |a febre groga, la febre

Preveni Infecclons

La gran majoria dels ciuta-
dans pensen que [es vacu-
nes sn segures i efectives
per prevenir malallies; perd
aquesta opinlé majoritaria
no es reflecteix a les xarxes

ALEXANDRU PAVALACHE / EYEEM / GETTY

15 infeccions

grip

plicaBroniatowski percorreuelec-
tronic.

Els investigadors han analitzat
més d'1,7 milions de tuits relacio-
nats amb vacunes publicats als Es-
tats Unitsdes del juliol del 2014 fins
al setembre del 2017, Aixo els ha

permeés identificar dos tipus
d’emissors que tuitegen sobre va-
cunes amb més freqliéncia que la
mitjana dels ciutadans.

D'unabanda, hanidentificatbots
—programes informatics creats per
fer tasques repetitives de manera
automatica-dissenyats peremetre
tuits sobre vacunes. Dins dels bots,
els investigadors destaquen els
contaminants de contingut, que
consisteixen en comptes que dis-
tribueixen malware (o software
maligne), anuncis no desitjats i al-
tres materials disruptius, “Sembla
que els contaminants de contingut
utilitzen els missatges antivacunes
com a ham perqué els usuaris cli-
quin en anuncis i enllagos a webs
malignes, Ironicament, els contin-
guts que afavoreixen I'exposicio a
virus biologics també afavoreixen
Pexposici6avirusinformatics”, de-
clara en un comunicat Sandra C.
Quinn, coautora de la investigacid,
dela Universitat de Maryland.

D’altra banda, han identificat
trols ~programes directament con-
trolats per persones que publiquen
missatges amb I'objectiu de distor-
sionar el debat- que actuen de ma-
neramés sofisticada. Una gran part
d’aquests trols han pogut ser ras-
trejats fins a la companyia russa
Ageéncia d'Investigacié d’Internet
després que Twitter facilités al
Congrés dels EUA una llista de
trols que podrien haver interferit
en les eleccions. presidencials del
2016. Al febrer Twitter va eliminar
3.800 comptes vinculats amb la
companyiarussa.

Els investigadors han observat
que els trols van tuitejar sobre va-
cunes 22 vegades més sovint que la
mitjana dels usuaris de Twitter.
Concretament, unde cada 550 tuits
de trols russos parlava de vacunes,
mentre que lamitjana peralaresta
dels usuaris humans és d'un de ca-
dal2.000.

L’Agencia d'Investigacié d’In-
ternet, amb seu a Sant Petersburg,
finsitotvaarribaracrearel hashtag
#VaccinateUS per vehicular el de-
bat. Perd el que més ha sorprés els
investigadors és que, mentre que

els bots propaguen sobretot mis-
satges antivacunes, els trols russos
difonen a parts iguals missatges a
favorien contradelavacunacio.

“Els trols russos fomenten el
desacord. Els comptes que es pre-
senten com a usuaris legitims ero-
sionen el consens social sobre les
vacunes”, conclouen els investiga-
dors al'American Journal of Public
Health. “Aixo éscoherent amb I'es-
tratégia de fomentar el desacord en
qiiestions controvertides, una co-
neguda tictica que fan servir
comptes de trols russos”.

“El seu objectiu és dividir els dos
bandols perqué estiguin en contra
del centre”, ha declarat a la CNN
Patrick Warren, economista de la
Universitat de Clemson, de Caroli-
na del Sud (EUA), que no ha parti-
cipaten lainvestigacio.

Malgratque el treball s’ha limitat
a Twitter i als EUA, els uiltims anys
el debat sobre I'eficicia i la segu-
retat de les vacunes també ha aflo-

DIALEG O DIVISIOT
L'estratégia de
Pagéncia russafomenta
la divisié d’opinions
ila polaritzacié social

SOFTWARE MALIGNE

El malware legitima

el debat sobre les
vacunes i erosiona

la confianca que s’hi té

rat en altres xarxes socials i en al-
tres paisos. A Europa el cas més
destacatés el d’Italia, onlaministra
de Sanitat, Giulia Grillo, s’ha po-
sicionat en contra de les vacunaci-
ons sistemétiques dels nens i on el
vicepresident, Matteo Salvini, atia
polémiques que divideixen la so-
cietat.

“Serd necessari fer més investi-
gacio per determinar la millor ma-
nera de combatre els continguts de
bots i trols”, conclouen els autors
del treball, que suggereixen que

“els professionals de la salut publi--

cas’haurien de centrar a combatre
lesinformacions malicioses o falses
i emfatitzar que una part significa-
tiva dels missatges antivacunes es-
tan dirigits”.e

tifoide o la rabia

d’un programa de vacunacié global

Antivacunes, baixa percepcid de risc
i menys segones dosis, entre les causes

El xarampio
shacolatenuna
Europa vacunada

nitaria no podia garantir la pre-

ANAMACPHERSON B
Barcelona vencio.
Perd la situacié d’altres pai-
Is 41.000 casos de xa-  sos, com Franga, amb més de
rampié que Europa 2.000 casos, la finestra per la
ha detectatels tiltims  qual s'ha colat el xarampid,

sis mesos son una xi-
fra molt superior a la que s’ha-
via registrat en anys anteriors.
E12016 n’hi va haver 5.200,iva
ser l'any que n'hi va haver
menys. I, de sobte, l'escalada:
I'any passat, gairebé 24.000, i

aquest, 41,000 en migany.

Les raons d'aquest creixe-
ment tansorprenentenuncon-
junt de paisos en general privi-
legiats pel seu nivell d'accés a
les vacunes i amb politiques sa-
nitaries avancades son diver-
ses. Més preséncia de movi-
ments antivacunes, focus de
pobresa derivats de la crisi, se-
qiieles bélliques i una baixa
percepcid del risc. Fa anys que

estava controlat, no?

Totes les possibles explicaci-
ons del fenomen convergeixen
en un denominador comt;: som
més vulnerables que no es pen-
sava i el fet de no mantenir la
pressid preventiva obre opor-
tunitats a una malaltia molt
contagiosa perd evitable que,
malgrat que I'habitual és que si-
gui lleu, arriba a fer morts (uns
37 aEuropa aquest semestre).

Els paisos amb mésde mil ca-
sosdenensiadultsinfectatssén
Russia, Franga, Italia, Ucraina,

" Grécia, Georgia i Sérbia, Elbrot
d’Ucraina és el més voluminods,
amb més delameitatdels casos,

bellic
d’aquests anys haobertun forat
enorme peralesinfeccions: fal-
taven vacunes i 'estructura sa-

perd el conflicte

sembla que té relacio amblase-
gona dosi i amb una certa rela-
xacio, Malgrat que les dosis
de record es van introduir des
dequeesvadisposardelavacu-
na, els brots més espectaculars
han aparegut en joves d'uns
20anys, cosaque suggereix una
davallada de la proteccié en
personesque havienestatvacu-
nades quan eren petites (90%).
Perdamblasegonadosisempre
s’abaixala guardia (79%).

“El missatge antivacunes
també influeix en aquestarela-
xacié”, opina I'epidemitleg del
Clinic Antoni Trilla. “Molts
dels que no han deixat de va-
cunar els seus fills s'acaben
oblidant de la segona dosi si
ningu no els insisteix. I la idea
que ‘aquestes vacunes tampoc
no sén tan bones’ ajuda a dei-
xar-ho passar, El missatge s'es-
tén finsitot entre professionals
sanitaris. Coctel perfecte, s el
fenomen dels reticents”, diu -
Trilla.

Lspanya esta entre els bons,
paisos europeus que han elimi-
nat xarampi6 i rubéola, ja que
han passat 36 mesos seguits
sense casos. Els detectats -203
entre el gener i I'agost- son tots
importats, Els percentatges de
vacunacié es mantenen molt
alts, entorn d'un 97%. A Catalu-
nya s’han vacunat un 94,43%.
dels nens als 12 mesos i un
90,21% per segona vegada als 3
anys.e

} el o
nconsun DA

Combatre virus, trols i bots: la salut puiblica del segle XXI

er primera vegada un es-

P tudi sobre salut publica

demostra que no nomeés

estem exposats als atacs biolo-

gics de virus i bacteris, sind tam-

bé als atacs informatics de bots i

* trols, en aquest cas sembrant po-

lémicaicontrovérsiaales xarxes

socials sobre la vacunacid. Para-

doxalment, els nivells de cober-

tura vacunal a Russia, d’'on va

partir I'atac, sén dels més elevats
de totel médn.

Les mentides s’estenen més

Iluny i més rapidament a les xar-

- xes socials. Actuen com a cam-

bra de ressonancia en qué lades-

informacié i la informacié falsa
prosperen facilment. La gent ac-
cepta especialment una infor-
macio falsa si aquesta informa-
cio reforga les seves creences i
les seves opinions prévies. La
disseminaci6 viral de falsos ru-
mors, teories conspiradores i in-
formacionssense cap base ésuna
de les caracterfstiques més preo-
cupants de lanostra societat. Les
explicacions falses, que solenser
més senzilles o impossibles de
refutar, sén acceptades sense
més criteri. Intentar desmentir-
les amb fets o evidéncies cientifi-
ques pot ser intitil, i fins i tot les

pot acabar refor¢ant, Aturar la
disseminacié d’una informaci6
falsa o inexacta és un veritable
problema, sense solucié facil.
Aquesta situacié és molt preo-
cupant per que fa a la vacunacio,
jaqueatacaiqliestionaunadeles
mesures de salut piblica més

plicacions possibles per a cada
situacio concreta, pero en paisos
comFrangailtalia,amb bonssis-
temes sanitaris pablics i sense
especials problemes d’accés a la
sanitat, és molt probable que la
caiguda en les taxes de vacuna-

importants de qué disposem, in-
dividualment i col-lectivament, i
amb una efectivitat i unasegure-
tat que estan ben demostrades.
Lafalsa ciéncia, ensalut pibli-
ca, comporta danys reals. Els ca-
sos de xarampid registrats
aquest any 2018 a Europa enson
un exemple, Hi ha diverses ex-

Necessitem reforgar
Panalisi critica

i ponderada

de fets i opinions;
ens hi va la salut

ci6 que ja s'arrossega des de fa
anys tingui a veure en part amb
un aparent descrédit o contro-
vérsia artificial relacionada amb
la vacunacid entre els ciutadans,
situacions en queé les falsesinfor-
macions a les xarxes socials, au-
toamplificades, poden haver tin-
gutun paper rellevant.
Necessitem urgentment una
vacuna universal per reforgar el
sentit comu i la nostra capacitat
d’andlisi critica, ponderada i
tranquilla, de fets i opinions.
Enshivalasalut.
ANTONI TRILLA
Epidemidleg H. Clinic-UB-ISGlobal




