20 LA VANGUARDIA

TENDENCIES

DIVENDRES, 24 AGOST 2018

Un 3% de les baixes laborals es deuen

a malalties causades pel tabac

Malgrat que es fuma menys, a Catalunya l'efecte laboral continua creixent

ANA MACPHERSON
Barcelona

Fumar influeix en la productivi-
tat. Tres de cada 100 baixes per
malaltia no professional que
s'han registrat a Catalunya entre
€] 20071 el 2016 han estat atribu-
ibles al tabac. S6n treballadors
que demanen la baixa durant
més de cinc dies per malalties
respiratories, cardiovasculars i
per tumors directament relacio-
nats amb aquest consum.

“Les dades son molt solides

perqué I'estudi revisa els motius

de més de tres milions d’episodis
d'incapacitat temporal, exclo-
ent-ne la malaltia professional,
que van suposar 237 milions de
dies”, apunta un dels autors de
Pestudi, Josep K Maria Suelves,
responsable de prevencid i con-
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La productivitat

es veu afectada pel fet
de fumar: el risc
d’'incapacitat temporal
ésun 30% més alt

trol del tabaquisme a I’Agéncia
de Salut Publica. La investigacid,
que s’ha publicat a la Revista Es-
pafiola de Salud Publica, es un
treball d’experts de Salut Pablica
i de I'Institut Catala d’Avaluaci-
ons Mediques (ICAM).

Malgrat que de mica en micael
nombre de fumadors va descen-
dint (des de fa 20 anys entre els
homes, que partien d’una xifra
molt més alta, i des d’en fa deu
entre les dones), la proporcié de
baixes temporals atribuibles di-
rectament al tabac segueix una
tendéncia ascendent. El motiu,
“que fumar passa factura al cap
dels anys”, apunta Suelves.

Malgrat que I'estudi no podia
tenir en compte si els que emma-
laltien per problemes de salut1li-
gats al tabac eren fumadors o no,
els investigadors han utilitzat les
xifres d’altres estudis per com-
parar el risc de baixa d’un fuma-
dor i d’un no fumador. I el calcu-
len en un 30% més alt. L’analisi
es refereix a persones entre els
35 i els 65 anys, cosa que deixa
fora els joves, en els quals les se-

Els homes tenen més baixes i durant més dies per tabac que les dones

qiieles de ser fumador podrien
no haver-se manifestat encaraen
el curs laboral.

En el volum de baixes i en les
malalties més freqiients que es
presenten, la situacid és diferent
entre homes i dones, Ells emma-
lalteixen més (3,9% del total
d’episodis i un 5,5% de dies de

tots els de baixa), mentre que
elles representen un 2,3% de bai-
xes 11,5% de dies sense treballar.

Les malalties respiratories van
ser per a tothom les més diag-
nosticades, després les cardio-
vasculars i finalment les neo-
plastiques, Perd en nombre de
dies de malaltia, per als homes

= 8i fumar acaba afectantla
productivitat de molts treba-
lladors, “sembla molt inte-

deixar de fumar”, apunta

- Josep Maria Suelves, res-
ponsable de prevencié i con-
trol del tabaquisme de
PAgénciade Salut Ptblica
catalana. Totique aquesta
inversié sembla més recoma-
nacions benintencionadesi
cartells que indiguen, per
exemple, que Phospital tal és
alaXarxa d’Hospitals sense

Una ajuda rendible?

ressant invertir dinersper -

Fum, encaraque ala portao
al costat de les jardineres
professionals amb uniforme
sanitari fumin una cigarreta.
Des de Salut Piiblica també
s’anima a iniciar programes
de deshabituacio tabaquica, T
ajuntaments com el de Pin-
eda de Mar busquen els fu-
madors activament per ofe-
rir-los un pla per deixar-ho
amb ajuda. Pero lareaccid
general és esgrimir que ja
esta prohibit als llocs essen-
cials, 0i? / A.M.
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les pitjors van ser les cardiovas-

culars i després els tumors, cosa.

que no passava en les dones. “Les
diferéncies probablement tenen
a veure amb lantiguitat en el
consum”, assenyala Josep Maria
Suelves,

La tendéncia ascendent obser-
vada, que té el seu picel 2013, po-
dria comencar a descendir quan
la xifra d’exfumadors tingui més
pes. “Deixar el tabac té un im-
pacte rapid en la salut cardiovas-
cular. No en el cancer”, recorda
l'expert.

A Catalunya el 1990 fumava
gairebé un 34% de la poblacié.
En les enquestes del 2017 la xifra
baixava deu punts: un 24%, més
entre els homes (29,7%) que en-
tre les dones (18,5%), que s’havi-
en incorporat al consum més
tard, malgrat que també ho han
comengat a deixar després.

Pero la veritat és que hi ha un
milid i mig d’adults fumant habi-
tualment i que [a meitat proba-
blement moriran prematura-
ment per una malaltia vinculada
amb el tabac.e




