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SALUT OTORINOLARINGOLOGIA

Més sordeses per excés de soroll

Els otorinolaringolegs de ’Arnau i el Santa Maria tracten cada any 40.000 persones per problemes
d’oida, mil d’elles per actifens || Alerten de patologies en joves per sentir la niisica massa alta

L. GARCla
| LLEIDA | Un soroll, més aviat un
xiulet, constant en un o en les
dos oides. Més de mil lleidatans
es visiten cada any en els ser-
veis d’otorinolaringologia dels
hospitals Arnau de Vilanova
i Santa Maria pels anomenats
actifens. Un 40 per cent dels pa-
cients admeten que han sentit
- un xiulet alguna vegada, perd
en la majoria dels casos desapa-
reix, és temporal. No ho és per
a un 5 per cent de la poblaci6,
que ha de conviure amb aixo,
arribant a alterar la seua vida.
“Esta molt relacionat amb l'estil
de vida que portem. L'ansietat,
estrésila depressio poden oca-
sionar aquest tipus de patolo-
gia”, assenyalen a aquest diari
Xavier Galindo i Antonio Ruiz,
caps dels serveis d’otorinola-
ringologia del Santa Mariaide
. I'Arnau, respectivament.

Les causes més comunes son
la pérdua d’audici6 per l'edat,
estar sotmes a sorolls intensos,
traumatismes, farmacs ototd-
xics amb efectes secundaris per
al sistema auditiu, otitis mal cu-
rades, problemes cervicals o es-
tres, Aquest tiltim factor és clau,

COMBATRE L'ESTRES

_ Els acifens causen estrés,
-ansietat i problemes per
dormir. Tractar-los ajudara
a conviure amb el soroll

ja que els experts assenyalen
que no saben qué ve abans, si
I'acufen o I'ansietat. Existeixen
diferents tractaments, perd cap
de provat cientificament que els
faci desapargixer. “Ens centrem
més a tractar el pacient, reduir
el seu estrés perque pugui con-
viure amb el xiulet. En un alt
percentatge de casos, aconse-
gueixen fer vida normal si po-
den normalitzar-lo”, assenyala
Ruiz.

Al cap de 'any, les consultes
de 'Arnau i del Santa Maria
tracten unes 40.000 persones
de tota la provincia i de 1a Fran-
ja. E1 30 per cent d’elles és per
una patologia auditiva. Després
de la sordesa per edat, els ex-
perts alerten de Paugment de
les perdues auditives entre els
joves d’entre 15 i 30 anys per
I'excés de soroll. “Aquest tipus
de pacient tindra una pérdua
important quan tinguin entre 40
050 anysi és un dels problemes
a tractar”, adverteixen.
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40.000

PACIENTS

Persones que acudeixen als ser-
veis d'otorinolaringologia de I'Ar-
nau i del Santa Maria al cap de
I'any, de Lleida i de la Franja.

30%

PROBLEMES AUDITIUS

Les consultes més comunes s6n
les sordeses a causa de |'edat, els
nens per otitis mal curades i les
malalties familiars.

3%
ACUFENS

El tinnitus (so percebut sense una
font exterior com a origen) afecta
de forma persistent el 5% de la
poblacid mundial.

ITMAR FABREGAT
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Els traumatismes acistics per excés de soroll sén una de les causes dels actfens entre els joves.

“Existeix contaminacio actistica,
pero també més conscienciacié”

M “Hi ha una contaminacié
aciistica generalitzada, so-
bretot en I'ambit urba. Supor-
tem un excés de soroll que,
amb I’edat, paguem, pero
també hi ha una conscienci-
acié més gran de la societat
per cuidar-se aciisticament.”
Aixis'expressen Xavier Ga-
lindo i Antonio Ruiz, caps
dels serveis d’Otorinolarin-
gologia dels hospitals Santa
Maria i Arnau de Vilanova.
Per a tots dos doctors, con-
trolar el soroll és un dels ob-

jectius de la societat per evi-
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DECIBELS

Es el nivell de soroll que es con-
sidera toxic per a l'oida i pot pro-
vocar un traumatisme acustic.
L'aconsellable és 30 db.

Audiometriesi
evitar la higiene
extrema de l'vida,
entre els consells

M Per portar una bona
salut anditiva, els ex-
perts aconsellen una au-
diometria de tant en tant
(a partir dels 18 que sigui
més fregiient). En el cas de
malalties familiars o nens
amb patologies auditives
com la otitis, el control
ha de ser més exhaustiu.
Entre els més petits, ja es
practica el garbellament
neonatal auditiu, que ser-
veix per saber si el nou-
nat té algun problema i
sotmetre’s a un control
facultatiu. La higiene és
una altra de les claus. “La
gent esta molt preocupada
per la neteja, perd l'oida
s'autoneteja. Cal evitar
treure’s la cera, perque és
un element que ens prote-
geix,” adverteixen. Dema-
nen evitar els bastonets i
acudir al metge si hi haun
excés de cera.

tar una incidéncia més gran
de les patologies auditives.
Preocupen, assenyalen, en-
tre la gent més jove, amb la
miisica a un volum elevada i
I'is dels auriculars.

“En el moment en qué no
suportem el soroll, aquest ja
ens ha fet mal, La moléstia
és un bon llindar d’avis”,
assenyalen.

Pel que fa als audiofons,
volen tombar el topic que
és per a gent gran, ja que és
un bon tractament contra la
sordesa.




