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J},a cdpsula registra qué passa a linterior de lorganisme

= 1. S'ingereix |a pindola electrdnica

2. la capsula recorre I'aparell digestiu
amb [a resta dels aliments

3. Durant el recorregut la pindola
registra, mitjancant uns sensors, la
temperatura i els gasos CO,, H, 10,

4, L2 informacié registrada s'envia a
un dispositiu receptor extern, que el
voluntari porta a sobre

5. Finalment, la pindola és excretada,
en menys de 24 h amb una dieta rica
en fibra i en quatre dies amb una dieta
baixa en fibra
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Sis voluntaris assagen una pindola
electronica que sondeja I'aparell digestiu

La capsula pot ser ttil per diagnosticar malalties i millorar les dietes

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Una capsula electronica comesti-
ble gue monitora la salut de
I'aparell digestiu ha estat prova-
da per primera vegada en un as-
saig clinic en qué han participat
sis voluntaris sans d’Australia.
Els resultats demostren que el
dispositiu pot mesurar els nivells
de diferents gasos al llarg de
laparell digestiu, Aixi mateix,
pot identificar com canvia I'acti-
vitat de la microbiota intestinal
—és a dir, el conjunt de microor-
ganismes que viuen als intestins i
que son essencials per a la salut-
en funcio dels aliments que inge-
reix una persona.

Els autors de la investigaci6, li-
derada per les universitats Mo-
nash i RMIT de Melbourne (Aus-
tralia), esperen que en el futur la
pindola electronica permeti dia-
gnosticar malalties de Paparell
digestiu, Una altra aplicaci6 po-
tencial, assenyalen, és dissenyar
dietes personalitzades després

" d’analitzar com Porganisme de
cada persona processa diferents

Embolcall i contingut de la pindola electronica

tipus d'aliments, El treball esta
dirigit pel gastroenteroleg Peter
Gibson, especialista en malalta
de Crohn,

“Mesurar amb precisié els ga-
s0s gastrointestinals hauria de
millorar la comprensié del funci-
onament de la microbiota”, escri-
uen els investigadors a la revista
Nature Electronics, on ahir van

RMIT

presentar els seus resultats, “Un
dispositiu per monitorar gasos de
manera precisa pot ajudar a dis-
senyar aliments funcionals i
comprendre millor quins efectes
tenen els aliments al nostre cos”,

Amb 2,6 centimetres de longi-
tud i un centimetre de didmetre,
la capsula és una mica més gran
que una pindola convencional.

Tot i aixi, tots els participants a
Iestudi se la van empassar “amb
facilitat”, informen els investiga-
dors,

A Tinterior de la capsula, com
si es tractés d'una nau espacial, hi
ha un transmissor ‘de radiofre-
qiiéncia, antenes, bateries i un
mintiscul ordinador, a més de
sensors de gasos i de temperatu-
ra. Transmet les dades cada cinc
minuts a un aparell receptor que
cap en una butxaca i que els vo-
luntaris han portat a sobre de dia
i de nit mentre ha durat I'assaig.

Ara per ara, la capsula mesura
els nivells d’hidrogen, oxigen i
dioxid de carboni, els tres gasos
que els investigadors han consi-
derat més interessants per al pri-
mer assaig del dispositiu.

L’hidrogen i el dioxid de car-
boni s’han triat perqué informen
sobre el nivell de fermentacié
dels aliments. L’oxigen, per la se-
va part, es troba en concentraci-
ons molt diferents en els dife-
rents trams de I'aparell digestiu,
cosa que permet saber en quin
punt del trajecte es troba la cap-
sula en cada moment.
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A un dels voluntaris se li va
proposar que fes la prova dues
vegades, una després de fer du-
rant dos dies una dieta molt alta
en fibra, amb abundancia de llen-
ties i cigrons, i I’altra després de
fer una dieta amb molt poca fi-
bra. En el primer cas, la capsula
va completar el trajecte en 23 ho-
res —dotze a I'estémac, set a I'in-
testi prim i quatre a l'intesti grui-
xut-. En el cas de la dieta amb
poca fibra, van fer falta més de
quatre dies per recuperar la cap-
sula.

Amés, es va comprovar que les
concentracions dels diferents ga-
sos al llarg de Paparell digestiu
varien segons el tipus de dieta.
L’experiment es va repetir des-
prés amb quatre voluntaris més
amb resultats similars.

Els sensors comestibles
poden servir per fer
controls de salut,
afirmen els autors de
lainvestigaci6

“Els sensors comestibles sén
una tecnologia potencialment
molt 1itil per monitorar la salut
humana", escriuen els investiga-
dors a Nature Electronics. “La
nostra capsula ofereix una eina
precisa i segura per avaluar els
efectes de les dietes i té el poten-
cial per utilitzar-se amb finalitats
diagnostiques”.e




