TEMA D’INTERES. CONTAMINACIO ATMOSFERICA

Degut a les industries, transport o produccié d’energia es produeix emissido de
contaminants a I’atmosfera, que son un risc important per a la salut de les persones.
Quan la situacié metereologica és d’altes pressions, és a dir, hi ha un anticiclo, aixo fa
que hi ha un estancament de 1’aire, cosa que provoca que augmenti 1’acumulaci6é de
substancies contaminants.

Els principals contaminants que es troben en 1’aire son particules en suspensio, dioxid
de nitrogen i 0z6 troposferic, a part de diferents elements quimics. Segons la seva
concentracio en I’aire i els factors de risc de les persones poden tenir efectes perjudicials
per a la salut.

Les persones més vulnerables a la contaminacié atmosférica son les persones amb
malalties respiratories, malalties de 1’aparell circulatori, nadons, dones embarassades i
persones grans.

Particules en suspensio

Sén una complexa mescla de particules liquides i solides de substancies organiques i
inorganiques suspeses en 1’aire, que provenen del transit, industria. Aquestes particules
poden ser de menys de 10 micres (PM10) o de menys de 2,5 micres (PM2,5).

Les més perilloses sén les més fines, ja que al ser inhalades poden arribar a la zona dels
bronquiols i alterar 1’intercanvi pulmonar de gasos. Aix0 provoca un augment de les
afeccions respiratories i cardiovasculars.

Oxids de nitrogen

Sén un grup de compostos quimics molt reactius que provenen del transit i de la
industria. S’emeten a 1’atmosfera en forma de NO que rapidament s’oxida a NO,, que
en presencia de llum ultraviolada és la font principal de 1’0z troposferic.

El NO; és un gas toxic que provoca una important inflamacié de les vies respiratories, i
a llarg termini es relaciona amb un augment de bronquitis en nens asmatics.

0z6 troposferic O

Es un gas incolor que de manera natural esta a I’estratosfera i la troposfera, que sén les
capes de I’atmosfera més properes a la Terra. L’O3 no s’emet directament, sind que es
forma a partir de reaccions quimiques entre la llum solar i oOxids de nitrogen i
hidrocarburs. Per aix0 es diu que és un contaminant secundari.

L’0z6 provoca irritacions a la faringe, coll 1 ulls, tos 1 dificultats respiratories. També
pot agreujar ’asma o inflamar les vies respiratories.

Dioxid de sofre

Gas incolor, d’olor molt forta, que en una atmosfera humida forma acid sulftric
provocant pluja acida.

Aguest contaminant provoca problemes respiratoris i irritacio ocular.

Plom

El plom es pot acumular en 1’organisme 1 afectar ronyons, fetge, cervell 1 sistema
nervios. En el cervell pot causar retard mental, trastorns del comportament i problemes
de memoria. També pot provocar anémia, hipertensio, disfuncio renal i toxicitat
reproductiva.



Benzé

Es un compost molt volatil que prové de la combustié incompleta de combustibles
fossils. Prové sobretot del transit, processos de combustio, calefaccid6 domestica i
activitats industrials.

Aquest compost contribueix a la formaci6 d’0z6 troposferic.

Una exposicié cronica al benzeé pot reduir la produccié de globuls vermells i blancs de
la medul-la 0ssia provocant anémia aplasica, i a més, és una substancia carcinogena.

Monoxid de carboni

Gas incolor, sense olor ni gust. Es pot emetre directament en les combustions
incompletes: transit o estufes dis doméstic, o es pot formar quimicament provinent
d’altres contaminants.

El CO entra a I’organisme pels pulmons i s’uneix a I’hemoglobina de la sang, cosa que
provoca una reduccié del transport de I’oxigen a les cel-lules del cos. Nivells elevats
d’aquest compost poden arribar a provocar la mort.

Arsenic

Quan s’inhala aire amb nivells elevats d’aquest compost hi ha un augment de la
mortalitat per malalties cardiovasculars i neuropaties. Les formes inorganiques poden
causar cancer de pell i de pulmons.

Cadmi

Aquest metall afecta sobretot els ronyons i 0ssos, provocant danys en la funcié renal i
un increment del risc d’osteoporosi. Una exposicié cronica pot augmentar el risc de
cancer de pulmo.

Niquel

El niquel pot augmentar el risc de desenvolupar cancer de pulmd, nas, laringe o
prostata, a part de causar danys en el tracte respiratori, sistema immune i reaccions
al-lergiques en la pell.

Clor

Gas inorganic corrosiu, oxidant i irritant. A nivells baixos pot produir irritacio del nas,
gola i ulls. A nivells més alts provoca tos, alteracions en la freqiiéncia respiratoria i
danys als pulmons.

Clorur d’hidrogen

La seva emissio es relaciona amb productes de neteja, incineracio, adobament de la pell
o refineries. A nivells baixos pot provocar problemes respiratoris, irritacions dels ulls i
descoloriment de les dents. A nivells alts pot provocar estretament dels bronquiols,
respiracio panteixant, coloracié blava de la pell, i fins i tot, la mort.

La normativa estableix un llindar d’informacié, a partir del qual una exposicié curta
pot comportar un risc per a la salut dels grups de poblacié especialment vulnerables, i
un llindar d’alerta, a partir del qual una exposicié curta pot comportar un risc per a la
salut del conjunt de la poblacié.



NO, PM10 0z6
Llindar d’informacié | 200 mcg/m® 50 mcg/m® 180 mcg/m®
Llindar d’alerta 400 mcg/m® 80 mcg/m® 240 mcg/m®

En cas que se superi el llindar d’informacié no s’han de modificar els desplagaments
habituals i la poblacid sensible ha de reduir 1’exercici fisic intens, sobretot si aquest es
fa a I’exterior.

En cas que se superi el llindar d’alerta no s’han de modificar els desplacaments
habituals, perod s’ha de mirar de fer només els necessaris, 1 tota la poblacio, sensible i
general, ha de disminuir la realitzacid d’exercici fisic intens, especialment a I’exterior.
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Aquests mapes serveixen per veure la
qualitat de I’aire, son la mitjana anual de
I’any 2016.
Per exemple, podem veure que Lleida
ciutat té

—  20-25 mcg/m® de PM10

— 100-110 mcg/m® d’O3

—  20-25 mcg/m® de NO,
Aquestes quantitats estan per sota tant
del llindar d’alerta com del d’informacio.
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