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Vuitanta mil vacunes contra la grip

Se subministren des d’ahir als Centres d’Atencié Primaria de Lleida, indicades especialment per
a col-lectius de risc || La campanya vol augmentar la cobertura entre les embarassades

5.DIEGO

| LLEIDA | E]1 departament de Sa-
lut va iniciar ahir la campanya
de vacunaci6 contra la grip, i
alguns Centres d’Atenci6 Pri-
maria (CAP) de Lleida ja van
registrar les primeres cues, es-
pecialment formades per perso-
nes grans, un dels collectius de
risc, juntament amb els malalts
cronics, el personal sanitariiles
dones embarassades. En total,
hi ha disponibles 80.000 dosis
per a la provincia de Lleidai 1,2
milions per al conjunt de Ca-
talunya, que s’administraran
durant els proxims dos mesos.
Aquest any, la campanya esta
marcada per 'objectiu d’incre-
mentar la cobertura entre les
gestants, ja que només un 3%

COL:LECTIUS DE RISC
Persones més grans

de 65 anys, malalts cronics,
personal sanitari i dones
embarassades

es vacuna contra la grip, un
percentatge que se situa molt
lluny de la cobertura de la tos
ferina, que supera el 80%. Els
responsables de Salut Piiblica
van subratllar la importancia
per a les dones embarassades de
vacunar-se per evitar complica-
cions durant 'embarasi protegir
tant la mare com el nadé. “Si es
passa una grip quan s’esta em-
barassada, es corre el risc que
el nadé sigui prematur, naixi
amb baix pes o sigui necessari
I'ingrés hospitalari de la mare”,

OSCAR MIRON

va explicar Fina Bosch, inferme-
ra del CAP Eixample de Lleida
i responsable de la vacunaci6
contra la grip.

Altres objectius de la cam-
panya sén incrementar la va-
cunacio entre les persones amb
problemes cronics de salut i con-
dicions de risc i mantenir la co-
bertura en els més grans de 65
anys, aixi com millorar-la entre
els grups de 60 a 65 anys. Com
a novetat, les més de 3.000 far-
macies catalanes s’implicaran
en la campanya impulsant la va-

Una infermera subministra la vacuna de la grip a una dona embarassad

cunaci6 dels grups de risci entre
els seus professionals. Fernando
Pifarré, un metge lleidata de 54
anys, es va vacunar ahir al CAP
Eixample. “Fa més de vint anys
que em vacuno, perqué séc pro-
fessional sanitari i, a més, tinc
una malaltia cronica reumatica.
No he passat mai una grip”, va
afirmar.

Bosch va destacar la impor-
tancia de la conscienciaci6 entre
els col'lectius de risci va adver-
tir que “la grip no és una afeccié
banal”. La seua incidéncia os-

a, ahir a Lleida.

cilla entre el 5% iel 20% en la
poblaci6 general i arriba al 50%
o més en les persones interna-
des en institucions tancades. La
mortalitat es produeix, princi-
palment, en persones grans o
amb factors de risc preexistents.

La noticia,
alleidaTV

SEGRE;

n «plus

Vegeu el video al
mobil amb el codi.
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Campanya

B Va comencar ahir a tots els
Centres d’Atencié Primaria
(CAP) i s'allargara durant els
proxims dos mesos.

Dosi

I El departament de Salut ha
adquirit 80.000 dosis per ala
regio sanitaria de Lleida i de
I’Alt Pirineu i Aran i 1,2 mili-
ons de dosis per al conjunt de
Catalunya.

Recomanacions

0 Salut Pdblica recomana la va-
cuna per a totes les persones
més grans de 65 anys (enca-
ra que també vol augmentar
la cobertura entre els 60 i els
65 anys), els malalts cronics,
el personal sanitari i les dones
embarassades.

Efectes secundaris

0 Practicament no presenta
efectes secundaris o, en cas que
n’hi hagi, sén molt lleus: infla-
maci6 local, febre o un males-
tar moderat que pot durar unes
hores.

Embarassades

B Només el 3% de les dones em-
barassades es vacuna contra la
grip, per la qual cosa la campa-
nya d’aquest any hi fa una es-
pecial incidéncia. Es recomana
la vacuna per protegir les mares
i el nado, per evitar ingressos
hospitalaris, parts prematurs o
bé nounats amb baix pes.




