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La cifra de nifios y adolescentes obesos
se ha multiplicado por 10 desde 1975

Los resultados del macroestudio predicen una generacion con mucha mds diabetes

GINEBRA Agencias

El ntimero de nifios y adolescentes
obesos en el mundo se ha multipli-
cado por 10 en las dltimas cuatro
décadas, segun el mayor estudio
realizado sobre la materia y que re-
vela que, si la tendencia no cambia,
en cinco afios habrd mads jovenes
con sobrepeso que por debajo del
peso adecuado. Estos resultados
predicen una generacion de obesos
y con mayor riesgo de enfermeda-
des, como la diabetes.

El estudio se hallevado acaboen
base a datos de 130 millones de per-
sonas de todo el mundo y en él han
participado mas de mil especialis-
tas coordinados por la Escuela Im-
perial de Salud Publica de Londres
ylaOrganizacion Mundial dela Sa-
Iud (OMS).

El objetivo era determinar la
cantidad de obesos entre los 5y los
19 afios que habia en 1975 y compa-

rarlos conlos que tienen peso exce-
sivo en el 2016. Si en 1975 habia 5
millones de nifias y 6 millones de
nifos en esta categoria -menos de
un 1% de la poblacion de esa franja
de edad- cuarenta afios después
ese porcentaje habia crecido hasta
el 5% en las nifias (50 millones) y
hasta el 8%.en los nifios (74 millo-
nes): en el 2016 habia 124 millones

de jovenes de entre cinco y 19 afios.

obesos, mientras que en 1975 eran
solo once millones.

Ademas, el informe destaca que
en el 2016 habia otros 213 millones
de jovenes con sobrepeso, el esca-
l6n anterioralaobesidad. En el otro
extremo del problema, en 2016 se
ha calculado que habia 75 millones
denifias y 117 millones de nifios que
pesaban menos de lo que deberian.

El estudio deja claro que existe
un grave problema “y un desafio de
salud publica” que hay que resol-
ver. “Estos datos demuestran la

amenaza que representa la mala
nutricion en todas sus formas, con
chicos conbajo pesoy consobrepe-
so viviendo en las mismas comuni-
dades”, indica el estudio.

De hecho, en varias regiones del
mundo de ingresos medios, como
en Latinoamérica, el Caribe o Asia

LA PROGRESION

El problema afectaba al
1% delapoblacionde 5
a19 afios; hoy, al 5% de
nifias y el 8% de nifios
oriental, ha habidounarapida tran-
sicion de amplias capas de la pobla-
cién que tenian un peso menor al
deseado y que actualmente pade-

cen sobrepeso.
En el caso de Espaiia, en 1975 la

" media del indice de masa corporal

de los jovenes analizados era de

18,80 paralos chicos yde 18,57 para
las chicas. A pesar de que en el 2016
crecio hasta alcanzar un 20,13 yun
20,03, respectivamente, los valores
contintian en un rango de peso nor-
mal.

Los autores atribuyen el enorme
crecimiento del problema al expo-

DIFERENCIAS ECONOMICAS
Elpeso excesivo se
dispara enpaises en
desarrollo mientras se
frenaenelmundorico

nencial incremento del consumo
de carbohidratos y de comida pro-
cesada, y de malos hébitos, como la
falta de ejercicio. La tendencia al
sobrepeso crece especialmente en
los paises en desarrollo, mientras
que se ha estancado en las naciones
ricas. “Reflejan el impacto de la

mercadotecnia de la comida en to-
doel mundoy el hecho de quelaco-
mida sana sea demasiado cara para
ser adquirida por las familias po-
bres”, explica Majid Ezzati, princi-
palautor del estudio. En suopinion,
el estancamiento delatendenciaen
los paises ricos podria deberse a
que se ha tomado conciencia antes.
“En los primeros afios 2000 se die-
roncuentadelatendenciaal alzade
losindices de obesidad yreacciona-
ron -aplicando politicas publicas
que al menos frenaron el creci-
miento exponencial”, agrego.
Estos datos recuerdan que el so-
brepeso y la obesidad representan
una crisis de salud publica que em-
peorard a no ser que se tomen me-
didas drasticas, sefialan desde la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Algunas de estas medidas
pasan por la reduccién clara de la
ingesta de grasas saturadas, sales y
azicares, y del aumento radical de
laactividad fisica. “Es algo que debe
cambiar en la escuela, con la comi-
da que se ofrece enlos comedoresy
en las maquinas de comida, pero
también en casa. Hay que cocinar
comidasana, poner comida sanaen
las fiambreras del colegio y reducir
las horas que pasan delante de pan-
tallas y que les impiden hacer acti-
vidades fisicas”, sostiene Fiona
Bull, coordinadora de enfermeda-
des no transmisibles de laOMS. @




