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Prevencio contra la malaria

contretes a I’Africa || Recomanen medicar-se si es viatja als paisos afectats

5.DIEGO

| LLEIDA | La Unitat de Medicina
Tropical de 'hospital Arnau de
Vilanova de Lleida atén cada
any una vintena de casos de per-
sones afectades per la malaria,
una infeccié causada per un
parasit que es transmet a tra-
vés de la picada d’un mosquit.
Tots els contagis tractats a ’Ar-
nau provenen d’altres paisos, la

majoria africans, sén lleusies

tracten amb antibidtics. Aixi ho
va explicar ahir Marfa Ramirez
Hidalgo, facultatiu especialista
de la Unitat de Medicina Tro-

-pical de ’Arnau, que va afegir

que el nombre de casos ha anat
en augment en els iltims anys
a causa de la immigracid. “La
majoria d’afectats per malaria o
paludisme sén immigrants que
viatgen als seus paisos d’origen
per visitar familiars o amics”, va
afirmar. “Normalment sén ca-
sos lleus que no arriben a afec-
tar el cervell”, va afegir,
Segons Ramirez, en el cas de
persones nascudes a IAfrica la
infeccié sol ser lleu, ja que sén
persones amb una immunitat
més gran. En canvi, en persones
nascudes aqui la malaltia pot

PASTILLES

En cas de viatjar a I'Africa,
es recomana prendre una
medicacid profilactica
abans i després del viatge

derivar en una afectacié greu.
Esel cas d'unjove de catorze
anys de Tamarit de Llitera que
va morir dilluns passat afec-
tat per malaria després d’ha-
ver viatjat a Gambia (vegeu el
desglossament). Segons fonts
properes a la familia de la vic-
tima, el jove no havia pres la

£ i medlcaclé profilactica per evitar

el contagi.

En aquest sentit, Ramirez va
recomanar a totes les persones
—també els nens— que hagin de
viatjar a paisos de risc que acu-
deixin al Centre de Vacunaci6

' Internacional (CAP Eixample),

on se'ls receptara la medicacié
adequada. En el cas de la mala-
ria, es tracta de pastilles que

’han de prendre un dia abans
de viatjar, durant el viatge i fins
una setmana després.

“Es un tractament que no té
efectes secundaris, és economic
iredueix practicament un 100%
el risc de contreure la malaltia”,
va afirmar.

- La Unitat de Medicina Tropical de I’Arnau atén uns vint casos a l'any, la majoria lleus, d mfeccmns
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Qué és lamalaria

0 Es una infecci6 que es trans-
met per la picada del mosquit
andfel, que habita especialment
en zones temperades, tropicals
i subtropicals. La malaltia causa
anualment uns dos milions de
morts.

de Ia Salut (OMS), I'Africa supor-

Airica
H Segons I'Organitzacié Mundial

ta la carrega mundial més gran
de malaria. El 2015, el 90% dels
casos i el 92% de les morts per
la malaltia es van produir en
aquest continent,

20

CASOS AL'ANY

L'hospital Arnau de Vilanova re-
gistra una mitjana d’uns 20 casos
de malaria o paludisme importat
cada any.
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Viaaral

B Un noi de 14 anys va mo-
rir dilluns passat a ’hospital
Miguel Servet de Saragossa a
causa de la malaria. Segons in-
forma Heraldo de Aragon, la
victima era vei de Tamarit de
Llitera i va contreure la malal-
tia en un viatge Gambia, d'on
és originaria la seua familia.
El noi va viatjar el mes de se-
tembre a aquest pafs (el tercer
que més contagis registra) i,
pel que sembla, segons van
informar fonts proximes a la
familia, no havia pres mesures
profilactiques per prevenir la
infeccié. Va estar dos setmanes
a Gambiaiva tornar ala Franja

fa uns dies. Dissabte passat va
ser assistit al centre de salut
perque es trobava malament
i, entre altres simptomes, tenia
febre alta. Els metges d'atenci6
priméaria van aconsellar el tras-
llat a 'hospital de Barbastre
i des d’alla se’l va derivar al
Miguel Servet de Saragossa.

GAMBIA

El noi, nascut a Tamarit, va
viatjar a Gambia per visitar
familiars i va contreure

la malaltia infecciosa

El tractament per prevenir la malaria consisteix en pastilles que es venen a les farmacies.

Mor un jove de 14 anys per malaria a la Franja

Segons van informar fonts de
la conselleria de Sanitat arago-
nesa, el jove va morir dilluns
a ultima hora de la tarda a la
Unitat de Cures Intensives a
conseqiiéncia d’una fallada
multiorganica ocasionada per
malaria cerebral.

Les restes mortals del jove,
nascut a Tamarit, seran repatri-
ades a Gambia per desig exprés
de la familia. Aragé ha comp-
tabilitzat en els iiltims vint
anys un total de 522 casos de
malaria, amb un percentatge
de mortalitat molt baix, ja que
lainfecci6 pot ser tractada amb
antibiotics,

90%

SENSE PREVENCIO

La immensa majoria dels infectats
no van prendre la medicacié pre-
ventiva abans de viatjar a paisos
derisc.

MALALTIA

Simptomes
‘B Habitualment genera febre,
calfreds, cefalees, nausees,
diarrees | sSimptomes gripals.
Pot produir anémia, obstruc-
cio de capil-lars sanguinis ce-
rebrals (paludisme cerebral) i
afectaci6 en les formes més
greus d'altres drgans vitals.

Incubacié

B El periode d’incubacié és
molt variable, de set dies a
diversos mesos.

Nens

1 Els nens solen manifes-
tar un o més dels segiients
simptomes; anémia greu, so-
friment respiratori o paludis-
me cerebral,

Risc

I La meitat de la poblacid
mundial corre el risc de con-
treure la malaria, segons
'OMS.

TRACTAMENT

Diagnostic

B El diagnostic i el tractament
primerencs del paludisme
atenuen la incidéncia de la
malaltia, redueixen els efec-
tes mortals i contribueixen
a prevenir la transmissio. La
majoria de casos lleus es trac-
ten amb antibiotics.

Prevencio

0 En el cas de viatjar a paisos
afectats per la malaria, es re-
comana una medicacié profi-
lactica que consisteix en pas-
tilles que es prenen abans,
durant i després del viatge,

Centre de vacunacio

11 A Lleida, el Centre de Vacu-
nacié Internacional esta ubi-
cat al Centre d'Atenci6 Prima-
rla de I'Eixample.




