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Vacuna contra 'Alzheimer

Una desena de pacients lleidatans participaran en un assaig internacional per provar un nou

‘= R.RIOS/L. GARCIA

ILLEIDA| Una desena de pacients
lleidatans diagnosticats d’Al-
zheimer en una fase inicial par-
ticiparan a partir de finals d’any
€n un assaig internacional per
provar tuna vacuna contra la ma-
laltia, Formaran part d’un estu-
di amb 140 malalts de la resta

" de 'estat, a banda de Franca,

Italia i Suécia, que es vacunara
amb un farmac desenvolupat
per una empresa espanyola i
que ja s’ha provat en animals i

- persones sanes,

L'estudi, en fase dos, consis-
teix a injectar als pacients una
quantitat de la proteina amiloi-
de, substancia que es creu cau-
sant de 'inici de tot el procés de
destrucci6 de les neurones du-
rant la malaltia, de la qual avui

| tAbapA |

8.000

AFECTATS

La malaltia de I'Alzheimer
afecta uns 8.000 lleidatans,
Cada any se'n diagnostiquen
500 nous casos,

8%
MENORS DE 65 ANYS

Aproximadament el 8% dels
nous casos detectats a Lleida
56N en persones més joves
de 65 anys. g

FASE INICIAL

L'estudi comptara amb
un total de 140 malalts,
tots ells diagnosticats
en fases molt inicials

es commemora el Dia Mundial.
L'objectiu d'aquest nou farmac
és que el malalt generi defenses
que destrueixin aquesta prote-

* ina al cervell. “Es una vacuna
. dirigida a persones que ja es-

tan diagnosticades en fases molt
inicials de la malaltia”, explica
Gerard Piiiol, responsable de
la Unitat de Trastorns Cogni-
tius de I'Hospital Santa Maria
de Lleida, que participara per
primera vegada en un estudi
amb una vacuna, I és que fins
ara s6n molt pocs els assajos
que s’han dut a terme a tot el
moén amb un farmac d'aquestes
caracterfstiques.

Més vies

Perd aquesta no és I'inica in-
vestigacio sobre la malaltia en
la qual esta immersa la unitat
lleidatana. I és que uns altres
25 dels pacients que atenen han
format part d'un estudi que bus-
ca eliminar 'amiloide de la sang
através d'un filtrat, “S’esperen
cls primers resultats per a 'any
que ve”, va apuntar el doctor
Piiiol,

A més, una altra vintena de

~ malalts d’Alzheimer de 'hospi-

tal lleidata també formen part
d'un estudi internacional amb
2.400 persones més de tot el
moén. En aquest cas 'objectiu

| LEscLAus

Possibles causes

ll Sobre les possibles causes
que la malaltia afecti perso-
nes més joves, no hi ha res
demostrat, perd s'apunten a
factors ambientals, estrés o
sedentarisme.

Eltreball de la unitat

Wl La unitat Ileidatana ofereix,
amés de la part médica, for-
macié perals cuidadors fami-
liars, grups d‘ajuda i sessions
divulgatives. “L'objectiu és
que entenguin la malaltia i
acompanyar-los en el pro-
cés”, explica Montse Ceto,
treballadora social,

MES ASSAJOS

La Unitat de Trastorns
Cognitius de Lleida segueix,
dos assajos més amb

45 paclents més

és destruir 'amiloide del cer-
vell a través de 'administracié
de forma mensual d*un sérum
amb defenses o anticossos per-
que facin desapargixer aquesta
substancia.

“Actualment, quant a tracta-
ment, estem igual que fa quinze
anys i "inic amb qué comptem
retarda molt poc la progressié
de la malaltia. Per aixo la in-
vestigaci6 esta centrada en com
evitar la mort de les neurones”,
explica el doctor Pifiol.

La Unitat de Trastorns Cogni-
tius de Lleida diagnostica cada
any entre 450 i 500 nous casos
d'Alzheimer i s’estima que ac-
tualment hi ha a les comarques
lleidatanes uns 8.000 afectats,
Encara que la majoria de paci-
ents continuen sent dones, en
els iltims anys el perfil del pa-
cient ha variat quant a I'edat i
cada vegada es detecten casos
en persones més joves,

Aix{, mentre actualment es
calcula que el 8% dels nous di-
agnosticats té menys de 65 anys,
fa uns anys aquest percentat-
ge no sobrepassava el 3%. “Ha
deixat de ser estrany veure la
malaltia'en aquesta franja d’edat
amb la repercussié que aixo té
en la vida laboral, economica i
social dels malalts”, conclou el
doctor Pifiol.

- farmac contra la malaltia || Se’ls injectara amiloide, la substancia que es considera que la causa

Gerard Piiiol, respnsble de la unitat, i Montse Ceté, treballadora social.
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Ajuda urgent per al cuidador

Els familiars de malalts d’Alzheimer de Lleida exigeixen un protocol que els guii una vegada s’ha
diagnosticat la patologia || Critiquen la sobrecarrega que pateixen i l'elevada burocracia

| LLEIDA| “Els cuidadors només
demanem ajuda quan ja no po-
dem més, perd la carrega que
suportem és molt elevada.”
Aixi s'expressa un grup de nou
lleidatans que cuiden familiars
amb Alzheimer. Amb motiu del
Dia Mundial d’aquesta malaltia,
que afecta unes 8,000 persones
a les comarques de Ponent, els

cuidadors no professionals alcen
laveuiexigeixen la creacié d'un
grup de suport que els guii en
els diferents passos que han de

fer per afrontar la malaltia i la

cura del malalt.

Javier Allué és un d'aquests
familiars, usuaris del Grup
d’Ajuda Miitua de 'Associacié

de Familiars de Malalts d’Al-

L'exercici fisic i una dieta

-~ P

saludable, també claus

AGENCIES

| MADRID| A I'espera que es trobi
un tractament curatiu perala
malaltia, els experts conside-
ren que la clau de I'Alzheimer
és a intentar abordar-la en les
primeres fases, ja que existei-
xen farmacs que aconsegueixen
mantenir durant un temps l'estat
neuropsicologic i funcional del
pacient,

A més, insisteixen en la ne-
cessitat de fomentar els habits
saludables per combatre els
factors de risc, ja que estimen

que aix{ es podrien reduir fins

aun 40 per cent els casos o, al-
menys, retardar el debut clinic
de la malaltia.

En aquest sentit, 'exercici
fisic regular i no explosiu s'as-
socia a un manteniment de la
funcid cognitivaia un retard
del comengament de la malaltia
ila dieta mediterrania també
esrelaciona amb un menor risc
de patir-la, a l'incloure antioxi-
dants, vitamina CiEiomega 3.
Per aixd, cada vegada també els
habits saludables formen part
del tractament a l'entendre’s que
milloren la cognicié.

zheimer de Lleida (AFALL), que
junts aprenen la forma d'accep-
tar el canvi de vida que els ha
suposat a ells també la malal-
tia. “Tot canvia per complet,
quan em van dir que la meua
mare tenia Alzheimer, al prin-
cipi no m’ho creia, perd després
has d’assumir-ho”, assegura a
aquest diari. Es en aquell mo-

AGENCIES

IMADRID| Cada any es detecten
a Espanya uns 40.000 nous
casos d’Alzheimer, pero la
Societat Espanyola de Neuro-
logia (SEN) calcula que entre
un 30% i40% del total estan
sense diagnosticar, xifra que
s'eleva fins a un 80% dels es-
tadis més lleus. “Malgrat que
les queixes de memdria s6n un
dels principals motius de con-
sulta neuroldgica existeix un
infradiagnoéstic cridaner dels
casos de deméncia, sobretot en
estadislleus, per falta de cons-

| 1 Amb el lema “Continuo sent

ment, quan es diagnostica la pa-
tologia, quan el cuidador, que
el 90 per cent dels casos és un
familiar, no sap on anar o qué
fer. “Et veus desemparat, hi ha
recursos, perd no saps com ac-
cedir-hi.” En aquest sentit, una
altra usuaria, Josefina Gutié-
Irez, insisteix que necessiten
un equip d’ajuda directa, com-

[ AGENDA

Santa Maria

il La Unitat de Trastorns Cogni-
tius de Lleida, situada a I'hospl-
tal Santa Maria, organitza avui
dijous, a partir de les deu del
mati, una jornada sobre la im-
portancia de les terapies no far-
macoldgiques en la progressié
de la malaltia.

Balafia

B Taula informativa avui davant
del Centre Civic de Balafia orga-
nitzada per I'Associaci6 de Ve-
ins de Balafia i DonaBalafia, De
les 10 a les 13 hores.

Lleida

Jo I'Associacid de Familiars de
Malalts d'Alzheimer instal-lara
avui deu taules informatives i
per recaptar fons en diferents
punts de la ciutat per conscien-
clar la ciutadania sobre aquesta
malaltia.

Mollerussa

B El Centre Cultural acollira avui

a les vuit de la tarda una con-

feréncia del neurdleg i coordi-

nador de la Unitat de Trastorns

Cagnitius del Santa Marla, Ge-
“ rard Pifiol.

Tarrega
0 S'han programat activitats
de sensibilitzacid fins al dia 24.
Diumenge, s'ha organitzat una
marxa popular i un espectacle
bengfic,

post per psicolegsi treballadors
socials que atenguin el cuida-
dor. Sobre aixd, Laia Remola,
psicologa I’AFALL, constata
que aquests cuidadors pateixen
una sobrecarrega que els genera
molta tensi6 i problemes en la
seua salut. “La malaltia també
ens afecta i per a nosaltres no
hi ha medicaments”, afirmen.

Descarregar la pressio

El grup d’ajuda es reuneix
una vegada al mes a la seu de
l'associaci6 i els usuaris desta-
quen que els serveix per alleu-
jar-sei buscar consell, “Descar-
reguem la pressié”, assenyalen.
A banda de la cura diaria del
malalt, que és de 24 hores al dia
tots els dies de I'any, els cuida--
dors també han “de buscar-se
la vida” per tramitar els ajuts

GRUP DE SUPORT

El Grup d'Ajuda Mdtua
és format per cuidadors
familiars i es reuneixen
una vegada al mes

de la dependencia (que diuen
ser insuficients per cobrir totes
les despeses) i altres assumptes
com els judicials. .

“Hi ha massa burocracia, tot
el dia amb la carpeta amunt i
avall. Necessitem una ajuda
directa i més rapida”, reivindi-
quen. En aquest Dia Mundial,
volen posar l'accent en la seua
lluita contra la malaltia, Es la
historia de superacid de Javier,
Josefina, Rosendo, Maria, Jo-
sep, Pilar o Pepi. I la de molts
d'altres.

La noticla,
alLleidaTV
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mobilamb el codi.

cienciaci6 familiar i de profes-
sionals sanitaris”, va destacar
la coordinadora del Grup d'Es-
tudi de Conducta i Deméncies
d’aquesta societat cientifica,
Sagrario Manzano, amb motiu
del Dia Mundial de I'Alzheimer
que se celebra avui.

A Espanya el 18,5 per cent
dels pacients que acudeixen a
una consulta de Neurologia ho
fan per alteracions de memo-
ria 0 sospita de deteriorament
cognitiu, primera causa de con-
sulta neuroldgica en majors de
65 anys. La SEN recorda que

Els neurolegs adverteixen que el 40%
dels casos estan sense diagnosticar -

Paparicié de la malaltia va di-
rectament relacionada amb el
progressiu envelliment de la
poblacié i, per aixd, estimen
que el nombre de casos anira
en augment.

“En els dltims trenta anys
la proporeié de persones de
més de 65 anys ha augmentat
considerablement i també ho
han fet les demencies, A més,
Espanya és un dels paisos del
moén amb més proporci6 de ma-
lalts de deméncia entre majors
de 60 anys”, segons assenyala
Manzano. !



