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LInstitut de Recerca Biomedica de Lleida posara en marxa la setmana vinent en dos geriatrics publics de Balafia
una prova pilot amb aliments concentrats triturats per millorar estat nutricional d’ancians amb problemes per
ingerir aliments solids. Durara quatre mesos i els voluntaris prendran els preparats per esmorzar i per sopar.

SALUT INVESTIGACIO

LIRBLieida prova aliments concentrats

triturats que milloren la nutricio

Assaig amb usuaris de geriatrics de Balafia que tenen dificultat per ingerir solids

L.RIBES .
| LLEIDA | I’Institut de Recerca
Biomeédica de Lleida (IRBLIei-
da), en collaboracié amb les dos
residéncies d’ancians pibliques
de Balafia (gestionades per Ges-
1i6 de Serveis Sanitaris), posara
en marxa la setmana que ve un
pla pilot consistent a assajar una
dieta triturada a base d’aliments
concentrats dirigida a ancians
- amb problemes de disfagia, és
a dir, amb dificultat per empas-
sar aliments solids. L'objectiu

és millorar 'estat nutricional |

dels participants i facilitar la tas-
ca dels cuidadors de persones
dependents,

“Els preparats no contenen
additius ni conservants, tenen
una densitat energética i nutri-
cional més gran que els aliments
triturats habitualment, ja que
porten menys aigua, per la qual
cosa esperem que millori lestat
nutricional dels ancians que els
consumeixin”, va explicar José
Serrano, doctor del grup de Fi-
siopatologia Metabolica de I'IR-
BLleida que, juntament amb la
doctora Ana Belén Granadoila
nutricienista Meritxell Martin,
lidera la investigacié. I és que
s’estima que només un 13% dels

DEFICIT A COBRIR

 Les dietes triturades solen
tenir un déficit energétic i
proteic que aquesta dieta
concentrada preveu suplir

ancians amb dietes triturades
s’ho mengen tot el déficit ener-
gettic i el proteic poden ser del
40% iel 25%, respectivament,
en comparacié amb una dieta
convencional.

L'estudi s’allargara durant
quatre mesos, les noves formu-
lacions se serviran durant els
esmorzars i els sopars (en els
dinars no es modificara la pauta

- alimentaria) i se’n portara a ter-
me un seguiment setmanal, aixi
com un control analitic mensu-
al als participants per avaluar,
entre altres parametres, el pes,
el percentatge de greix i els ni-
vells de vitamines i minerals en
sang. A més, abans de I'inici de
I'assaig, els investigadors ana-
litzaran l'estat nutricional dels
voluntaris.

“Per validar les formulacions,
és fonamental la coordinacié
amb els familiars, els cuidadors
i els investigadors”, va subrat-
llar Serrano. Aquest i Martin

Familiars de reside

van explicar ahir a familiars i
usuaris de la residéncia de Bala-
fia I'assaig, i els assistents van
poder provar algunes entre la
quarantena de formulacions
nutricionals desenvolupades, i
preveuen fer el mateix dema a
Ialtre geriatric. X

Entre tots dos, hi ha prop de
vuitanta ancians que pateixen
disfagia.

nts van poder tastar ‘sucs’ de la dieta durant la xarrada informativa d'ahir.
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Dieta més nutritiva. Amb uns preparats més concentrats amb
menys aigua, I'IRBLIeida espera millorar I'estat nutricional de
les persones amb disfagia (dificultats per ingerir aliments). La
prova es fara amb voluntaris de dos geriatrics.

Calendari. preveuen iniciar Iassaig la setmana que ve i faran
controls setmanals de I'evolucié dels participants.

Serrano: “Amb
cada cullerada,
s'ingereix més
energia”

B “En una mateixa culle-
rada, els usuaris ingeriran
més energia.” Es la idea
principal que José Serrano
va transmetre als famili-
ars que van assistir ahir a
la sessi6 informativa de
la dieta triturada concen-
trada que comengara a
aplicar-se la setmana que
ve. “Com més voluntaris
tinguem, podrem avaluar
més dades i aplicar millo-
res”, va indicar Serrano.
La peculiaritat és que tots
els plats tenen els matei-
xos valors nutricionals:
200 kcal cada 100 grams
per a 'esmorzar, com.llet
amb cacau o una torrada
amb mantega i melmela-
da; 114 kcal els primers
plats, com gaspatxo; 130
kcal els segons, com carn
de porc amb samfaina de
verdures o pollastre amb
prunes, i 55 kcal per a les
postres.




