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Una tercera part dels casos d’alzheimer
es podrien prevenir amb habits saludables

Una activitat intel-lectual estimulant i una bona circulacid sanguinia protegeixen el cervell

BARCELONA Redaccid

Unde cadatres casos de demén-
cia es podria prevenir si la salut
del cervell es cuidés més bé des
d’edats primerenques, segons

les conclusions dun comité

d’experts format per iniciativa
de la revista médica The Lancet.

“Malgrat que la deméncia es
diagnostica a edats avangades,
els canvis al cervell se solen co-
mengar a desenvolupar molts
anys abans; els factors de risc
per desenvolupar la malaltia es
produeixen al llarg de tota la vi-

da, no només de grans"”, declara *
| y

en un comunicat Gill Livings-
ton, investigadora de I'Universi-
ty College de Londres, que ha
coordinat el treball.
L'anomenada Comissié Lan-
cet, que ahir va presentar els
seus resultats a la Conferéncia
Internacional de I'Associacio
d’Alzheimer a Londres, ha cal-
culat que evitar nou factors de
risc adoptant habits saludables
permetria reduir els casos de
deméncia un 35%. Per compa-
racio, si es pogués evitar el prin-
cipal factor de risc genétic de
P'alzheimer (Pal'lel ApoE4), els
casos només es reduirien un 7%.

Els habits per prevenir
I'alzheimer es divideixen en dos
grans grups. D'una banda, els
que afavoreixen una vida in-
tellectual estimulant. La Co-
missio Lancet calcula que, si
tots els adolescents completes-
sinl'educacié fins als 15 anys, es
previndria un de cada dotze ca-
so0s de deméncia al mén.

De manera similar, una vida
social activa, els treballs de vo-
luntariat i 'habit de la lectura
també redueixen el risc
d’alzheimer. Els experts de la
Comissi6 Lancet destaquen que
aquestes activitats no eviten el

deteriorament del cervell ca-
racteristic de l'alzheimer pero
endarrereixen l'aparicié dels
simptomes perqueé aporten una
reserva cognitiva,

El segon grup d'habits salu-
dables engloba els que afavorei-
xen una bona circulacié sangui-
nia al cervell i que coincideixen
en gran part amb els que preve-
nen malalties cardiovasculars,
Aquests si que poden ser capa-
gos d’evitar el deteriorament
del cervell. Inclouen la practica
d’activitat fisica, la rentincia del
tabaquisme i el control de la
tensio arterial.e
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de primera linia per als que es-
tan comengant el tractament”,
La lluita contra laresisténcia a
la terapia antiretroviral necessi-
ta l'esforg de tots els paisos per
prevenir, vigilar i respondre
aquest fenomen i per continuar
avangant cap a la consecucié de
I'objectiu de desenvolupament
sostenible de posar fi a {J'epidé-
mia de sida per al 2030. El grup
directiu sobre resisténcies del
VIH als medicaments de 'OMS

ha elaborat un pla d’accié mun--

dial per al quinquenni 2017-2021
—en qué ha participat l'investi-
gador Roger Paredes, de I'Insti-
tut de Recerca de la Sida IrsiCai-
Xa-— que es presentara diumenge
vinent. Aquest pla inclou noves
eines per ajudar els paisos afec-
tats i per millorar la qualitat dels
programes, aixi com pautes per
canviar a nous tractaments con-
tra el VIH, com el dolutegravir.

Marijke Wijnroks, directora
executiva interina del Tons
Mundial, organisie que també
ha collaborat en aquest infor-
me, qualifica de “preocupant” la
situacio, de manera que demana
“encaridament” als paisos que
activin els indicadors d’alerta
primerenca i estenguin les en-
questes sobre la resisténcia als
medicaments a més pacients. En
la mateixa linia es va manifestar
Shannon Hader, directora de la
divisi6 del VIH dels centres per
al control i la prevencié de ma-
lalties dels Estats Units (CDC),
que demana que es vigilin molt
‘més estretament els nens, els
adolescents i també les dones
embarassades.e

Alimentaria va demanar ajuda al
Col'legi d’Advocats de Barcelona,
que va trobar aquesta via admi-
nistrativa”, explica Voltas.
Segons va explicar Montserrat
Ribera, lallei de Salut Piiblicajaté
un article que la capacita per vigi-
lar i sancionar els autors de con-
tinguts d’internet que repercu-
teixin negativament en la salut,
pero es reformara per especificar
I'apologia de I'anoréxia. I també
es modificara el Codi de Consum
de Catalunya per sancionar els
proveidors i els allotjadors
d'aquests continguts, “Tot i que
avancen més rapid que nosaltres.
Ara g’¢stén aquesta comunicacié
en grups de WhatsApp”, adver-
teix Voltas.e :




