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Més de la meitat dels
seropositius ja tenen

accés a trac

€. LOPEZ Madrid

L'iltim informe del Programa
de les Nacions Unides per ala
Lluita contra la Sida (Onusi-
da), presentat ahir, mostra
amb satisfacci6 i un cert grau
de triomfalisme els avencos
que s'han registrat en la lluita
contra el virus, Aixi, assenyala
que el nombre de morts causa-
des per lasida al mén s'han re-
duit a gairebé la meitat des del
2005, quan van morir 1,9 mili-
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El nombre de morts
per sida s’ha reduit

a gairebé la meitat
des del 2005:

d’1,9 milions a1 milié

ons de persones, Aixd s'expli-
ca per un accés més important
dels pacients als tractaments
antiretrovirals, De fet, el 53%
dels seropositius van tenir ac-
cés a aquests medicaments el
2016, un “éxit” que “demostra
que l'accié empresa per Onu- -
sida funciona i esta salvant vi-

des”, va assegurar exultant el
seu director executiu, Michel
Sidibé, L'objectiu d’aquest or-
ganisme internacional és arri-
bar als 30 milions de persones
sota tractament el 2020.

Tot i aix0, aquesta evolucid
positiva amaga grans desequi-
libris regionals. El descens
més important en les morts
causades per la sida va tenir

Dones de l'india portadores del VIH fabriquen llagos vermells

tament

lloc al sud i a l'est de 'Africa
(un 42% entre el 2010 i el
2016), la regié més afectada
pel virusique té més de la mei-
tat de tots els portadors del
VIH. L’Africa subsahariana
continua representant gairebé
les tres quartes parts de les
morts per sida al mon.

Contrariament, els dltims
deu anys les defuncions van
augmentar de manera “preo-
cupant” al nord de I'Africa i
I'Orient Mitja (un 48% més)ia
I'Europa de I'Est i 'Asia cen-
tral (un 38%), un problema
que Sidibé va relacionar amb
la falta de voluntat politica.

El nombre de morts a Llati-
noamérica va disminuir un
12% entre el 2000 i el 2016,

- malgrat els augments “preo-

cupants” en paisos com Boli-
via, Guatemala, el Paraguai i
I'Uruguai els Gltims sis anys.
Onusida va alertar que a
aquestes diferéncies territori-
alss'uneixen altres diferéncies
relacionades amb la situacié
personal dels portadors del
VIH. Es el cas dels menors se-
ropositius, que tenen menys
accés al tractament que els
adults, i dels joves d’entre 15 i
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24 anys que estan “abandonats
a la seva sort” davant el virus,
en paraules de Sidibé. El
80% de les noves infeccions
el 2016 a escala global (exclo-
ent 'Africa subsahariana) van
tenir lloc entre treballadors
sexuals, consumidors de dro-
gues injectables, presos, trans-
sexuals i homosexuals i les
seves parelles,e
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L’augment de la resisténcia
als farmacs contra el VIH
amenaca la lluita contra la sida

Un 10% dels pacients no responen a la terapia, segons FOMS

CELESTE LOPEZ
Madrid

“La resisténcia antimicrobiana
als medicaments és un desafia-
ment creixent per a la salut glo-
bal i el desenvolupament soste-
nible”. Amb aquestes paraules
responia Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, director general de
I'Organitzacié Mundial de la Sa-
lut (OMS), a 'informe d’aquest
organisme sobre resisténcia als
medicaments contra el VIH, que
es va fer public ahir i que revela
que en sis dels onze paisos ana-

litzats per POMS a I'Africa; Asiai

América Llatina més del 10% de
les persones que van comengar
la terapia antiretroviral presen-
taven una soca resistent a alguns
dels medicaments més utilitzats
per combatre el virus, L’aug-
ment de la tendéncia de resis-
téncia als firmacs podria supo-
sar, segons ' I'OMS, la mort de
135.000 persones i provocar
105.000 noves infeccions,

Com s'explica aquest incre-
ment de la resisténcia? Segons

’OMS, la resisténcia es desenvo-
lupa quan les persones no s'ad-
hereixen a un pla de tractament
prescrit, sovint perqué no tenen
un accés constant a aquest me-
dicament ni una atencié sanita-
ria de qualitat. En aquests casos,
els pacients comencen a no
respondre adequadament als
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El pacient en qui
no funcionen els
antiretrovirals pot
transmetre el virus
resistent a d’altres

medicaments, i poden transme-
tre virus resistents a altres per-
sones, El nivell del VIH alaseva
sang augmenta, llevat que canvi-
n a una terapia diferent, més ca-
ra i més dificil d’obtenir per a
molts paisos, L’OMS estima que,
si no es prenen mesures de

-manerarapida, el cost del tracta-

ment del VIH podria augmentar

en 650 milions dolars en cine
anys.

El 2016, dels 36,7 milions de
persones que vivien amb el VIH
al mon, 19,5 milions havien acce-
ditala terdpia antiretroviral. La
majoria dels pacients segueixen
sense problema aquest tracta-
ment eficag, perd ja hi ha un per-
centatge significatiu de pacients
que no estan responent, alerta
l'organitzacié.

Davant aquest preocupant es-
cenari, I'OMS treballa en noves
directrius per ajudar els paisos a
fer front a la resisténcia als me-
dicaments contra el VIH, entre
les quals la recomanacié als pai-
sos que supervisin la qualitat
dels seus programes i prenguin
mesures tan bon punt es detecti
el fracas del tractament.

Gottfried Hirnschall, director
del departament del VIH de
FOMS i del Programa Mundial
contra I'Hepatitis, aconsella
que, “quan els nivells de resis-
téncia als medicaments contra el
VIH es tornin alts, els paisos
canviin a una terapia alternativa

La llei de Salut Puiblica sancionara
Papologia de I'anoréxia a internet

ANA MACPHERSON Barcelona

Els responsables de Consum i de
Salut de la Generalitat s’han com-
promeés a modificar dues lleis per
poder sancionar de manera efec-
tiva els continguts d'internet que
facin apologia de I'anoréxia. El
repte sembla enorme, perd tant
els responsables politics com
I'Associacié contra 'Anoréxiaila
Bulimia (ACAB) consideren que
s'ha d'intentar, encara que sigui

molt dificil d'aplicar des de Cata-
lunya contrala nebulosa internet,
que té per territori el mén.

La necessitat d’aquest canvi
normatiu es basa en el fet que el
97% de les dentincies contra llocs
ainternetque indueixen a iniciar-
se 0 a perseverar en la malaltia
topen amb falta de dret que els

empari, “Intentarem dur a terme -

aquestes reformes els proxims
sis mesos”, va anunciar la di-
rectora de I’Agéncia Catalana

del Consum, Montserrat Ribera,

“Visitar pagines que fan apolo-
gia de I'anoréxia i la bulimia no és
innocu i, de cap manera, dissua-
siu, com podrien pensar els
adults. s al contrari, El 60% de
les pacients reconeixien que bus-
quen continguts no saludables a
internetiel 70% admetien que els
havien fet mal. Alhora, el 87% de
les families no sabien res d’aques-
ta navegacio de les seves filles
adolescents”, explica Marta Vol-

tas, gerent de I'associacié ACAB.
La situacid és tan perversa que
pacients que al mati eren a 'hos-
pitaldediatractant amb éxitlase-
va anoréxia a la tarda es connec-
taven a internet i “tot el que s’ha-
via aconseguit quedava desfet”.
“Hem demostrat amb els
equips clinics especialitzats que
hi ha una clara correlacié entre
aquesta incitacié no saludable i
la iniciacié, desenvolupament i
agreujament de la malaltia, Tam-
béenlesrecaigudes”, explica Vol-
tas, “Pero cada intent de treure
aquests continguts d’internet ha
topat una vegada i una altra amb
el dret a la llibertat d’expressié.
Per aixo la Taula per a la Preven-
cié dels Trastorns de la Conducta

28.000 joves
iadolescents

wDels 28.000 jovesiado-
lescents amb trastorns de
laconducta alimentaria
(TCA) que hi ha a Catalu-
nya, 26.000 s6n noies i
I'edat mitjana d’inici sén
els 13 anys, E15% de les
adolescents es posen ma-
laltes i ’11% donen pistes
d'un alt risc. Detectar el
problema aviat millorala
cura, Moren per TCA cinc
de cada cent.




