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Ejacular més es relaciona amb menys cancer de prostata, pero la clau és la baixa testosterona

Activitat sexual preventiva?

ANA MACPHERSON
Barcelona

jacular més sovint es

relaciona amb menys

cancer de prostata, Ai-

xi ho consignava un
ampli estudi publicat el desem-
bre del 2016 a European Urology
i que periddicament torna a tota
mena de mitjans de comunicacié
enmig d’una certa alegria, Sexe
per prevenir? A I'article en qiies-
ti6 s'arribava a mesurar el nom-
bre d’ejaculacions optim per
aconseguir més proteccio; 21 al
mes, I ho havien comprovat des-

L'EXPLICACIO CLINICA

intoxica res com de vegades s'ar-
riba a dir, Pero una testosterona
baixa si que esta relacionat amb
més risc de cancer de prostata i
en formes més agressives, I, es-
clar, amb una baixa testosterona,
hi ha menys activitat sexual. Ai-
x0 és el que ens indica un estudi
de seguiment d'un grup tan am-
pli. Pero el que protegeix no és
tenir gos, és passejar-lo”, explica
Purdleg.

Encara que els especialistes
defensen sense dubtes que una
vida sexual activa, un (s raona-
ble de la prostata en aquest cas
-pega essencial en la fabricacié
del semen-, sera més saludable
que la falta d"is o 'excés. Els dos
casos extrems “si que se'ls reco-

Tenir nivells baixos neix unarelacio amb més prosta-

{ titis”, explica Purdleg expert en,
de testqsterona ) ql,'le hiperplasia de prostata del Cli-
es relaciona amb més nic Eduard Garcfa Cruz.
risc de tumors “Quan jo comengava la carrera

UNA ‘VERITAT’ ESTADISTICA

‘La gent que té g0s mengar a analitzar les relacions
. 3 amb alguns aliments, com ara el
Patelx. menys mfarts, tomaquet. També es va estudiar

pero el que beneficia és
passejar-lo, no tenir-lo

prés de fer un seguiment de
32,000 homes al llarg de 18 anys,
“Recorda altres estudis que van
establir una relacié entre tenir
gos i tenir menys infarts, Tl que
prevé no és tenir gos, és passejar-
lo cada dia”, explica el responsa-
ble d’urologia oncologica de la
Puigvert, Joan Palou,

Les certeses cientifiques no
sén eternes, perd si una mica
més complexes. “No és ejacular
el que realment podria relacio-
nar-se amb menys cancer de
prostata. No és tan simple, ni es
netegen els conductes ni es des-

no sabfem de res en concret que
es relacionés amb més cincer de
prostata; amb el temps es van co-

el seleni o la relacié6 negativa
amb les llavors de carbassa i al-
tres idees sorgides de la cultura
popular, Perd res de prou clar,
perque els problemes de prosta-
ta apareixen 40 anys després
d’iniciar I'exposicié al possible
factor de risc, I aixd és realment
dificil de provar”.

El que és veritablement solid,
assegura Garcia Cruz, “és el vin-
cle amb l'obesitat, tant en la hi-
perplasia de prostata com en el
cancer”. L'obesitat sol anar
acompanyada de prediabetis, hi-
pertensid i colesterol alt, un estat
d'alteracié metabolica en qué hi
haun procés inflamatori del qual
la prostata és el que els metges

anomenen una diana. Llin-

crement de risc per obesitat pot
ser d’un trenta o un quaranta per
cent.

El cancer de prostata és el se-
gon més habitual a Espanya. Se-
gons dades de la Societat Espa-
nyola d’Oncologia Médica, afec-
ta uns 33,000 homes cada any. A
partir dels 40 les probabilitats
van augmentant entre un 10% i
un 20%, fins a assolir el 70%
quan es compleixen els 80. “En
estudis sobre mostres de prosta-
tes de cadavers, la practica tota-
litat dels homes de més de 70 te-
nien cancer de prostata, encara
que morissin per altres causes,
Aixi que 'augment de I'esperan-
¢a de vida ens enfronta a més ca-
sos de cancer, de la mateixa ma-
neraque s'han multiplicat espec-

tacularment les operacions de
cataractes o les protesis de ma-
luc”, apunta Joan Palou.

Diffcil prevencié. “Els japone-
505 que es traslladaven a viure
als Lstats Units van veure aug-
mentar la seva incidéncia de
cancer de prostata i la van asso-
ciar al canvi de dieta. Es dificil
saber quin és el factor que més
influeix en l'aparicié d’aquest
cancer. Perd sembla logic, pels
riscos que si que tenim provats,
que estar prim, menjar salu-
dablement, tenir una activitat fi-
sica continuada i una vida sexual
raonable sera favorable. Ara ja
tractem amb cirurgia i radioter-
pia en edats molt avangades. Els
homes es conserven cada cop

millor”e




