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p tvulnerable que sovintindaga técniques que prometen millores sense evidéncia cientifica

Nomeés tractaments validats

El Col'legi de Metges adverteix contra les receptes “alternatives” per al cancer

ANA MACPHERSON
Barcelona

ferir a malalts de

cancer terapies

no validades o

. sense consens de

la comunitat ci-

entificacomaal-

ternativa als tractaments esta-

blerts és una mala praxi, El met-

ge que ho faci podra ser

sancionat. Es la contundent con-

clusié dels quatre collegis de

metges de Catalunya i les socie-

tats catalanobalear d’Oncologia i

de Cures Palliatives, que van

presentar ahir un document

d’adverténcia a tots els professi-
onals collegiats.

L'informe neix com a resposta
davant el creixement de la de-
manda i 'oferta de terapies que
amb l'epigraf general de naturals
estan provocant molt sovint
confusié, pérdua d’oportunitats

de tractament, grans despeses i
de vegades abandonament dels
tractaments validats, Es consi-
deren validades les teripies
que per ser reconegudes han
passat per demostrar la seva efi-
cicia i seguretat en estudis cli-

nics revisats i aprovats per comi-

tés d'ética, han estat sotmesos
I'avaluacio de les agéncies inter-
nacionals i s'apliquen segons do-
cuments de consens internacio-
nal, protocols i guies de prictica
clinica. I estan en permanent re-
visié en la mesura que poden
quedar obsoletes.

“Es una estafa moral oferir

técniques i productes no validats
com a alternativa terapéutica als
convencionals, i és una mala
praxi. Només es poden utilitzar
de manera. complementaria”,
defensa el president del collegi
barceloni, Jaume Padrds. “No
podem considerar-les mai tera-
pies alternatives, perqué no hi

‘Aigua de llum’ per a la metastasi

= Un metge que exerceixa
Barcelona ha estat inhabilitat
perun any imig pel Collegi de
Metges, sanci6 recorreguda
Jjudicialmentide momenten
suspens, per haver aplicata
un pacient amb unmelanoma
imetastasis dssies aigua de
llum, per no haver estat capag
d’identificar la seva gravetati
per no haver-lo derivatals
especialistes perqué liapli-
quessin els tractaments que
podrien haver intentat curar-
lo segons el coneixement
cientific validat actualment.
Elpacient vamorir d’aquesta
malaltia, pert després ﬂe
mesos senserebre els tracta-
ments d'eficacia provadaper
tractar el cincer, els terribles

dolors que teniail’angoixa.
1,amés, aquest no-tracta-
mentlivacostar al voltant
de 20.000 euros, “Alguns
d'aquests metges estan tan
allunyats de lamedicina
que perden les habilitats
minimes per diagnosticar i
tractar amb coneixement,
pero enaquestcas, amés,
vaimpedirambla seva confu-
sainformaci6 que el pacient
tingués I'oportunitat de se-
guir untractament avangat i
validat. Amb un doloratrog
per les metastasis dssies, el
varuixar amb aiguabirefrac-
cionadaamb espectre de
llum. Es una cosa irreconei-
xible”, afirma el president
del CoMB, Jaume Padrds,

ha una medicina convencional i
una altra d'alternativa. Només
n'hi ha una. L’obligaci6 del pro-
fessional és proporcionar al pa-
cient el tractament més segur i
efectiu del qual hi hagi coneixe-
ment en aquest moment”, afe-
geix Padrds.

L'exercici de la medicina amb
terdpies complementaries té, se-
gons aquest informe, tres linies
vermelles: no es pot aprofitar de
la vulnerabilitat del malalt en un
moment d'incertesa i por, no pot
crear-li falses expectatives i no
pot induir-lo a abandonar el
tractament que té evideéncia ci-
entifica en aquell moment.

Aquestes tres linies vermelles
son les que traspassen alguns
dels casos que el Col'legi de Met-
ges de Barcelona ha sancionat
I'dltim any o estan en estudi en
aquests moments, El més greu
(vegeu informacid adjunta) és el
d'un metge que va arribar a in-
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LES POSICIONS
DEL COL-LECTIU
mEpic

Validesa en cancer

Els tractaments amb validesa cientifica
en cancer sén els quirdrgics, la quimio-
terapla, les terapies bioldgiques,

les dianes moleculars i la radioterapia

Observatori

L'Organitzacié Médica
Col-legial ha creat un obser-
vatori contra les pseudo-
cignciesipseudoterapies

Qué és una pseudoterapia

Segons I'OMC, és una proposta de cura
de malalties, alleujament de simptomes
o millora de salut basada en criteris sense
el suport de 'evidéncia disponible

Complementaries

El Collegi de Metges de Barcelona
condemna ['tis alternatiu d’aquestes
terapies no convencionals, perd

no pas el seu \is complementari

duir el pacient, malalt de cancer,
a considerar els tractaments on-
cologics convencionals com a al-
ternatius, mentre que els seus
procediments (aigua de llum ial-
tres), mancats actualment d’evi-
déncia cientifica, es presentaven
com la terdpia principal. En
aquest cas el Col-legi creu que es
vainformar erroniament el paci-
ent, es va abusar de la seva fragi-
litat, se li van crear falses expec-
tatives de cura arribant fins i tot
a no parlar-li del cancer que te-
nia, ni tan sols se i van diagnos-
ticar les metastasis, se’l va induir
a no utilitzar tractaments que el

" podien alleujar i fer millorar, i
tot amb un elevat cost economic.
S’estan estudiant sis col-legiats
més, en gairebé tots els casos per
dentincies dels afectats davant el
collegi professional.

“Busquem tot el que pot aju-
dar el malalt i estem oberts a ai-
x0. Pero no se li pot dir al pacient
que rebutgi el tractament esta-
blert perqué hi ha al darrere fos-

Pr 16 del do

cos interessos economics, I de-
fensar, a més, que aixd altre que
li donaran no fa mal perqué sén
productes naturals sense quimi-
ca, No és cert. Estan documenta-
des toxicitats de productes apa-
rentment innocus i que produei-
xen sovint interferencies en el
tractament”, defensa Eugeni
Saigi, president de la societat
d’Oncologia. Per aixo una de les
exigéncies del document és que
els alternatius es coordinin i in-
formin 'oncoleg sobre tot el que
li donen al malalt,

“Al nostre hospital estem fent .

un estudi sobre musicoterapia
en cures palliatives, intentant
mesurar-el seu efecte positiu”,
reconeix la presidenta de la soci-
etat de Cures Pal-liatives, Hele-
na Camell, responsable d’aquest
servei al consorci del Garraf.
“Ho farem amb métode, per po-
der mesurar-ho. No estem tan-
cats a tot alld que pot ajudar els
pacients a minimitzar el dolor i
el patiment i a millorar el seu
benestar. Perd la musicoteripia
no supleix la morfina, com la ca-
mamilla amb llimona, que alleu-
jales molésties de la radiacié, no
supleix la radioterapia per redu-
ir el dolor”.

Els collegis de metges deixen
clar que no rebutgen els procedi-
ments no convencionals sempre
que siguin complementaris. No-

més exigeixen que els metges
exerceixin sempre com a tals en
benefici.del pacient i procurant
el millor tractament validat per
la comunitat cientifica en aquell
moment. “Per aix0 la millor op-
cié és que aquestes teripies
complementaries  s'incorporin
als serveis d’'oncologia i de cures
palliatives. Cada vegada la nos-
tra tasca és més multidisciplina-
ria i no té sentit que des d’'un
despatx tot sol es pretengui do-
nar solucions magiques”, apunta
Poncdleg. ‘
No condemnen, perd exigei-
xen que es doni informacié al
pacient clara, prudent, assegu-
rant-se que I'ha entés i sense ge-

‘nerar.falses esperances, Internet

va ple de pagines i pagines que
promouen les més diverses
solucions, i algunes amb grans
promeses.

“Demanem als pacients que
siguin tan exigents amb les tera-
pies complementaries com ho
s6n quan van a un servei d’onco-

XAVIER GOMEZ

t sobre pseudociéncies i cincer

JAUME PADROS

“Es mala praxi oferir
técniques no validades
com a tractament; n’hi
ha sis d’investigades”

UN CANVI D'ACTITUD

Els oncolegs demanen
que el pacient exigeixi
informaci6 abans de
recorrer aaltres remeis

logia convencional, que inter-
pellin de la mateixa manera, o
almenys tant, com quan van a
comprar un televisor”, apunta
Eugeni Saigi.

Els metges adverteixen també
de I'is de qualsevol remei quan
els tractaments convencionals ja
no sén efectius, “No tot val, no se
li pot prendre al pacient l'opor-
tunitat de tenir un control del
seu dolor amb métodes provats i
amb seguretat a canvi de técni-

- ques i productes sense cap evi-

déncia. L’efecte placebo existeix
i funciona, encara que no el
puguem demostrar, i resar pro-
porciona un gran alleujament a
molts pacients creients, perd un
metgé no pot receptar la prega-
ria”, explica Jaume Padrés.e

Cinc normes
basiques

Informar el pacient

El malalt de cancer es
troba en una situacié es-
pecialment vulnerable per
laincertesa i perqué s’en-
fronta a tractaments com-
plexos i de vegades agres-
sius, Si recorre a un metge
que ofereix técniques
complementaries fora del
que valida la comunitat
cientifica, els collegis de
metges de Catalunya exi-
geixen que proporcioni
informacié clara, com-
prensible, rigorosa i pru-
dent a aquest pacient
sobre en qué consisteix,
en quin coneixement es
basa i quin és el resultat
previst. I sense generar
falses esperances,

" Coordinats

També és deure del metge
que ofereixi practiques no
convencionals coordinar-
se, o almenys informar
I'oncoleg, o el metge que
porti el pacient amb tera-
pies validades, sobre qué li
dona, en quina dosi i amb

‘quina finalitat, per si

aquesta técnica comple-
mentéria interfers en el
tractament, El més desit-
jable és que les terapies
complementaries s'inte-
grin al mateix equip assis-
tencial, perqué puguin ser
avaluades i perqué no
sempre son innocues.

Deure de formacio

Els tractaments oncolo-
gics evolucionen cons-
tantment i és obligacié
del metge estar format i
actualitzat en aquest co-
neixement per tractar
adequadament aquests
pacients. Un metge no pot
utilitzar procediments ni
prescriure medicaments
amb els quals no estigui
degudament familiaritzat
0 que no estiguin basats
en evideéncia cientifica o
clinica, encara que el
pacient I'hi demani,

Derivar el pacient a qui
en sapiga Si un metge de
terapies complementaries
detecta un tumor és la
seva obligacié derivar el
pacient a 'especialista que
coneix els procediments
més avancats validats i,

si intervé en el seu tracta-
ment, és el seu deure in-
sistir al pacient en la ne-
cessitat de no abandonar,

Explotar I'angoixa En cap
cas no es pot explotar ni
abusar de Pangoixa del
pacient, ni, per descomp-
tat, actuar amb exclusiu
anim de lucre. Tampoc no
es pot promoure la seva
activitat mitjangant falses
esperances per internet,

La Societat de Salut i Medicina Integrativa
reclama 'tis amb rigor d'altres terapies
poc estudiades pero amb beneficis coneguts

Entre
Pevidéncia
i el dany

ANA MACPHERSON
Barcelona

, allau que ha caigut
aquests mesos So-
bre les anomena-
des pseudociéncies

els ha atrapat intentant organit-
zar-se amb rigor, Son els met-
ges, infermeres i altres professi-
onals sanitaris que formenla So-
cietat de Salut i Medicina
Integrativa, una societat cienti-
fica on tots els membres han de
ser professionals sanitarisiI'ac-
tivitatde laqual s’haura de basar
sempre en els mateixos criteris
que els seus col-legues: treballar
amb terapies amb evidéncia ci-
entifica i, quan I'evidéncia sigui
escassa, valorar-les pel minim
dany que causa, I actuar sempre
de manera complementaria, no
substituint mai al tractament es-
tablert com de provada eficicia,

“Jo pensava, com a farmaco-
leg i investigador a 'IMIM, que
tot aixo era placebo, perd ara hi
ha un altre nivell d’evidéncia”,
reconeix Sergio Abanades, vice-
president de la Societat de Me-
dicina Integrativa. “Compartim
la idea de crear un observatori
de les pseudociéncies que ha es-
tablert I'Organitzacié Médica
Col-legial, pero creiem que tam-
bé hi han de participar metges
de medicines no convencionals.

. Necessitem distingir els xarla-

tans, pero hi ha molt desconei-
xement i no creiem que sigui
correcte demonitzar totes les
terapies no convencionals”,

La medicina integrativa in-
clou tota classe de remeis i téc-
niques que s'utilitzen per millo-
rar la qualitat de vida del malalt.
Pretén que totes les teripies in-
closes mostrin el seu grau d'evi-
déncia, “perque hi ha diferents
graus en funcié de les revisions
que es fan, del nombre de paci-
entsinclosos, segons el coneixe-
ment epidemiologic, segons da-
des observacionals... També per
alamedicina convencional”, as-
senyala Isabel Giralt, metgessa
acupuntora i tresorera de la so-
cietat cientifica. I avaluar alhora
la conveniéncia d’aquesta tera-
pia tenint en compte el mal que
provoca, “Una camamilla no té
evidéncia cientificacom a alleu-
jament de molésties intestinals,
ningu no ha invertit a estudiar-
ho. Perd es coneix l'efecte que
té i el nul perjudici”, diu com a
exemple.

Les terapies catalogades com

a naturals amb més nivell d’evi-
déncia sén, per exemple, Pacu-
puntura en el cas del dolor i les

.niusees en pacients oncologics i

en el dolor lumbar; el mindful-
ness en 1a millora dels simpto-
mes d'ansietat i depressié asso-
ciats amalaltia; també el ioga en
la reduccié d’estrés; o els com-
plements alimentaris, com
I'omega 3, les vitamines i amino-
acids endiverses malalties, indi-
cats per a la prevenci6 cardio-
vascular o per a la millora de la
inflamaci6 de les mucoses que
genera la radioterapia, segons
defensen els metges de la Socie-
tat de Medicina Integrativa
(Sesmi).

Les evidéncies es classifiquen
en uns grups basics: les de ma-
xim nivell d’evidéncia i alta-
ment recomanables; les reco-
manables amb moderada evi-
déncia perd amb beneficis
claramentsuperiors als perjudi-

La Sesmi inclou
només professionals
sanitaris i 'ds de
técniques sempre
com a complement

cis; les no recomanables perd
tampoc desaconsellables, amb
alguna evidéncia i que per deci-
dir utilitzar-les cal tenir en
compte altres criteris; les que
tenen poca evidéncia perd son
desaconsellables pel perjudici
que poden provocar; i les que
I'evidéncia indica que sén des-
aconsellables, Pretenen que les
técniques que utilitzin els seus
socis estiguin qualificades en
funcié d'aquests conceptes, per-
qué els usuaris sapiguen qué
han de fer. i

Pels membres d’aquesta nova
societat cientifica és important
avangar en els nivells d’evidén-
cia, unacosaque els resulta molt
dificil per les mateixes técni-
ques o per falta d'interés econo-
mic a desenvolupar-les. “Som
metges, alguns amb el maxim
grau de formacid”, indica el vi-
cepresident de la Sesmi. “Inten-
tem, des de la medicina integra-
tiva, dotar-nos del maxim rigor.
Pero rebutjar-ho tot sense
més ni més és anar contra el
mén actual. L’OMS ens ha in-
clos i la Uni6 Europea esta do-
tant de fons d'investigacio”.e



