ANESTESICS PER A US RECREATIU

S’ha detectat un augment del consum d’anestésics per a Us recreatiu, amb la conseqiient
toxicitat i perills que aixd comporta.

Els anestésics que s’utilitzen sén el GHB (gamma-hidroxibutirat) o extasi liquid,
ketamina i PCP (fenciclidina) o pols d’angel.

Es van comencar a fer servir com a anestesics per humans, pero degut als efectes
adversos que provocaven i que n’hi van comengar a haver altres de més segurs, es van
deixar de fer servir.

GHB 0 EXTASI LIQUID

o) Al consumir aquest anestesic es provoca desinhibicid,
augment de sociabilitat, relaxacio i una euforia lleu.
HO\/\)]\OH El que és dificil d’establir és la dosi en la que només hi ha
aquests efectes, ja que si la dosi és massa alta es poden tenir
problemes greus, fins i tot mortals.

Si es barreja amb alcohol es potencien els efectes, hi ha disminuci6 de la temperatura
corporal, incontinencia urinaria, confusid, agitacio, deliri o al-lucinacions.

DROGUES DISSOCIATIVES

En aquest grup hi ha drogues que distorsionen les percepcions visuals i auditives, com
poden ser la ketamina, fenciclidina o dextrometorfa. Aquest ultim, tot i no ser
anestesic (és supressor de la tos), si s’ingereix en dosis altes pot provocar els mateixos
efectes.

Les drogues dissociatives actuen alterant la distribucié del glutamat a través del cervell,
que esta involucrat en la percepcid6 del dolor.

Mecanisme d’accio d’aquestes drogues:

Provoquen una dissociacio entre els sistemes limbic 1 cortical. S’uneixen a dos llocs en

I’encéfal: a les terminacions nervioses en el nucli accumbens i als receptors NMDA:

— Els receptors NMDA potencien 1’alliberaci6 de dopamina, perd quan la ketamina
s’hi uneix, aquesta alliberacié queda inhibida.

— En canvi, en el nucli accumbens, els receptors NMDA tenen 1’efecte contrari:
inhibeixen 1’alliberaci6 de dopamina. En aquest cas quan la ketamina s’hi uneix
s’estimula 1’alliberacié de dopamina 1 n’impedeix la seva recaptacid(actua com si
fos una amfetamina).

PCP, fenciclidina o pols d’angel

Es una neurotoxina, molt toxica que afecta varies parts del cervell.

Es un anestésic semblant a la ketamina, que pot estar com a
component en pastilles que es venen com a éxtasi, de manera que la
persona no sap que ho esta consumint.

Provoca agitaci6, sensacid d’euforia, canvis bruscos en [’estat
emocional, entre altres efectes.

Altes dosis poden causar simptomes que s’assemblen a una
esquizofrenia, amb deliris, al-lucinacions, catatonia, pensament
desordenat, ...



Ketamina

La ketamina en realitat és una mescla racémica, una barreja a Cl
parts iguals dels estereoisomers R i S. La S-ketamina és més O
potent i menys toxic que la R-ketamina, que es relaciona amb els

efectes indesitjables i toxics.

Els avantatges de la S sobre la R-ketamina: NH
Més potencia analgésica i anestesica |
Menys efectes psicomimetics CHj

Menys salivacio

Es un anestésic veterinari, i qui el consumeix busca experiéncies al-lucindgenes i
psicodeliques. Por ser liquid, en pols o component de pastilles. També se li diu “pols K”
o Special K”.
Té un elevat potencial al-lucinogen, és una substancia molt perillosa. Els efectes varien
segons la persona que la consumeix, pero en general quan s’inhala provoca:

Alteracio de la consciencia

Efecte dissociatiu, on sembla que la ment se separi del cos

Al-lucinacions

Atacs de panic

Episodis psicotics

Parades cardiorespiratories

Convulsions, vomits i diarrea
Mai s’hauria de prendre ketamina, pero sobretot és important no fer-ho juntament amb
alcohol, quan es pateix insuficiéncia cardiaca, hipertensio arterial, asma o epilépsia.

Una vegada s’ha pres aquesta substancia, els efectes apareixen al cap de 15-20 minuts i
poden durar entre 15 minuts i 2-3 hores, pero 1’organisme no es recupera del tot fins al
cap d’1 o 2 dies. Es metabolitza en el fetge i s’elimina per I’orina.

Produeix dependéncia psicologica i tolerancia, de manera que cada vegada se n’ha de
consumir més per aconseguir els mateixos efectes.

Com que aquesta substancia és un analgesic, la persona que el pren no té la sensacié de
dolor, pero aixo al estar sota els seus efectes pot ferir-se o fer-se mal sense donar-hi
importancia.

Els efectes a curt termini poden ser greus, pero a la llarga els efectes cerebrals son
irreversibles i el risc de desenvolupar problemes psiquiatrics és molt alt.

R1SCOS DELS ANESTESICS D’US RECREATIU

Amb aquests anesteésics que s’utilitzen amb finalitat recreativa hi ha el perill d’abusar de

la dosi, ja que aix0 pot provocar efectes irreversibles. Un altre problema greu és la
rapida tolerancia que tenen, i que provoguen una gran dependencia.



