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No hi ha terme mitja amb les anomenades terapies alternatives. O aixequen passions a ultranga o critiques furibundes.
S6n una tendéncia a lalga, encara que els mateixos metges que les exerceixen reconeixen que no poden demostrar
cientificament la seua validesa. Les tiltimes polémiques han girat entorn de Fira Natura i d'uns cursos de la UdL.

SANITAT TENDENCIES

Els metges que ofereixen terapies

alternatives shan doblat en cinc anys

El Col'legi té seixanta professionals acreditats, davant els 34 del 2012

A.SAEZ

|LLEIDA] El Collegi de Metges de
Lleida tenia acreditats el 2012
34 homeopates, acupuntors i
naturistes. Ara s6n uns seixanta
professionals els que exerceixen
a la demarcacio, gairebé el do-
ble, “Sén llicenciats en Medi-
cina”, subratlla el president de
I’entitat, Ramon Mur, Un matis
que pot ser vital, “Quan es tras-
llada un problema de salutauna
persona no formada pot supo-
sar, en el millor dels casos, una
perdua d’oportunitat en salut
o, el que és el mateix, 'empit-
jorament del pronostic d’'una
malaltia com a conseqiiéncia de
la demora excessiva o inadequa-
da en el seu estudi, diagnostic i
tractament.”

Mur insisteix que només un
metge pot diagnosticar. “Una
infeccio d’orina o una alteracié
del ritme intestinal persistent
pot emmascarar una afeccié

INTRUSISME

Es un dels principals
problemes als quals
s'enfronta un sector
molt giiestionat

molt més greu, Una vegada rea-
litzat el diagnostic és quan el
pacient, degudament informat
sobreles opcions terapéutiques i
la seua evidéncia cientifica, pot
elegir,”

Intrusisme

El president del Collegi de
Metges assenyala que actual-
ment l'intrusisme per personal
no sanitari existeix. “Rebem
queixes que derivem a Sani-
tat”, assegura. Al departament
s6n laconics. No tenen quanti-
ficades les queixes o dentincies
relacionades amb les terapies
alternatives i es limiten a dir que
“quan poden tenir relacié amb
Iintrusisme professional, s'in-
vestiguen i si es poden verificar
les practiques denunciades es
déna trasllat a fiscalia, ja que
I'intrusisme professional esta
tipificat com a delicte en el Codi
Penal”. Tanmateix n’hi ha prou
amb fer una recerca a les Pa-
gines Grogues,

Creuant “homeopatia” i
“Lleida” surten metges titulats,

farmacies que venen produc- *

tes homeopatics, perd també
centres de bellesa i botigues de
dietética, “Hi ha un intrusisme
consentit”, denuncia Bva- [J£]

DAD

139 técniques

il Cada dia es porten a terme a Es-
panya 300.000 consultes d'alguna
de les 139 técniques de terapia al-
ternativa comptabllitzades pel mi-
nister| de Sanitat en un document
d‘analisi publicat el 2012,

Terapies complementaries

0 El 50,9% dels usuarls del CAP de
Mollerussa van utilitzar la medici-
na alternativa com a complement,
segons una enquesta a 332 usua-
ris, que van puntuar amb un 7 so-
bre 10 les terapies.

Cancer de mama

1 Un 42% de malaltes de cancer
de mama han acudit a un o més
professionals de terapies no con-
vencionals, segons un estudi de
I'Agéncia de Salut Pblica de Bar-
celona a 2,200 pacients.

Filtresala UdL

B La UdL ofereix quatre cursos
de terapies alternatives que han
obert un debat cientific malgrat
que el responsable del Centre de
Formacio Continua assegura que
han passat “tres filtres",
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Pau Donés | Josep Pamies, urnl un acte a Balaguer.

Diferents productes homeopatics a la venda en una farmacia de Lleida.

MAGDALEHA ALTISENT

Reclamen I'tis terapéutic de la
marihuana en [a salut puiblica

M Un debat molt viu en els il-
tims anys en la sanitat catala-
na planteja si aquesta hauria
d’incoporar I'is terapéutic de
la marihuana, com sostenen
algunes associacions. A Po-
nent, un dels principals prota-
gonistes d'aquesta reclamacié
és l'activista de Balaguer Josep
Pamies, que s’enfronta a una
peticié de dos anys de preso
per part de la Fiscalia per la
produccié de marihuana que
I'agricultor assegura que és
per a tis terapéutic, En I'ilti-
ma Fira d’Alimentacié i Salut

de Balaguer, celebrada l'octu-
bre passat, PAmies va dir que
no té por d’entrar a la presé
per aquesta causa, L'activista
va participar en un acte junta-
ment amb Pau Donés, cantant
de Jarabe de Palo, que va ex-
plicar la seua lluita contra el
cancer a través d'un canvi en
I'alimentaci6 i I'is de plantes
amb propietats medicinals,
Algunes de les xarrades pro-
gramades en aquesta Fira van
congregar 800 persones, Esta
clar que la terdpia alternativa
té adeptes.
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El 50,9% dels pacients del CAP de Mollerussa
utilitzen la medicina alternativa, segons una
enquesta a 332 usuaris impulsada per la metgessa
de familia Maria Rodriguez (imatge de la dreta).

Els que qitestionen I'homeopatia adverteixen que en
el context del segle XVill, les teories de Hahnemann
tenien sentit perqué no es coneixia la teoria

atomica ni la constant d’Avogadro, perd no ara.

[JE3 risto Galdeano, un dels
pioners a exercir 'anome-
nada medicina alternativa
a Lleida (vegeu el desglos-
sament). I aquest caos va en
detriment del pacient, que és
el més vulnerable.

El metge de familia i dipu-
tat al Parlament Jorge Soler
explica que Ciutadans ha
promogut recentment una
proposicio no de llei relativa
a “la millora de la protecci6
dels pacients afectats per la
pseudociéncia”, Soler sap que
sera un procés lent, “perdne-
cessari” perqué el pacient
“pot ser victima d'un frau i
cal protegir-lo, perqué és vul-
nerable”, El metge i diputat
subratlla que no tot s’hi val,
“No s’ha de confondre la Ili-
bertat individual amb una es-
tafa”, adverteix, “El pacient
només pot decidir quan ha
estat correctament informat
de les seues opcions, sense
enganys.”

“Res ésinnocu”

Perqueé “res és innocu”, El
bioleg catala Jesiis Purroy,
autor de llibres com Homeo-
patia sense embuts, recorda
que s'esta investigant als Es-
tats Units la mort de deu na- ~
dons tractats amb preparats
homeopatics per alleujar-los
el malestar a les genives deri-
vat de la denticié i que hi ha
400 afectats, I és que Purroy
va més enlla de denunciar
I'intrusisme. “L’homeopatia
ilaresta de terapies alterna-
tives no tenen efecte sobre la
salut més enlla del placebo.
No hi ha cap debat cientific
sobre aixd.” Segons el seu pa-
rer, I'linic debat “és politic i
economic”, Per aquest motiu
lamenta que els col-legis de
metges no es mullin. “N’hi
hauria prou amb recérrer al
Codi Deontologic.”

Falta de formacio

Creu que falta formacié
perque la societat pugui dis-
- tingir un assaig clinic d'una
prova sense validesa cien-
tifica. «El gastat “a mi em
funciona” ha fet que arribem
on som. Que notis un alleu-
jament o et sentis millor no
significa que una terapia fun-
cioni: un massatge als peus
també resulta gratificant,
perd no és terapéutic.» I es
mostra pessimista: “Aixo va
més enlla de modes com els
bragalets Power Balance o les
baies de goji” perqué aques-
tes terapies es relacionen
amb moviments ecologics.
“Caldria posar ordre, perd
ésimpopular i els politics no
s'atreveixen.”

Sanitat aixi ho confirma:
“La regulacié d’aquestes te-
rapies és competencia esta-
tal”, es limita a afirmar el
portaveu del departament
‘consultat per SEGRE.

“Que no es pug

provar no significa
que no funcioni”

Evaristo Galdeano és pioner en acupuntura
i homeopatia a Lleida || Creu que les
polemiques sén per raons econdomigues

ASAEZ

ILLEIDA | Evaristo Galdeano exer-
ceix la medicina des del 1983,
Poc després es va especialitzar
en el que llavors es denomina-
va terapies alternatives, “enca-
ra que ara preferim parlar de
medicina integrativa”, Es un
apassionat de la seua feina i,
potser per aquesta rad, no de-
fuig cap debat. “Que no s’ha-
gi pogut provar cientificament
Ieficacia de ’homeopatia, per
exemple, no significa que no
funcioni”, adverteix, “La tec-
nologia ha avangat el que mai
ens hauriem imaginat en cin-
quanta anys. També la ciéncia.
Ila medicina, per descomptat.
Disposem de vacunes que ens
han permés salvar moltes vides,
de medicaments molt eficacos,
de técniques quirdrgiques molt
soﬁsticages... perd aquests inne-
gables avengos tan importants
en els casos aguts, no tenien en
compte el benestar del pacient.
I es donava la paradoxa que
podiem resoldre un problema

clinic molt complex perd nouna

afecci6 que encara que sigui lleu
t'afecta en el teu dia a dia, Per
aix0 hi ha tanta demanda de la
medicina integrativa,”

Perd aquestes terapies no
estan disputades amb estar al
dia per poder receptar “quan
es necessiten” antibiotics d’il-
tima generacié, assegura. Per-
que, abans que res, recorda ell
ésmetge i de medicina “només
n’hi ha una”. “Una cosa és po-
sar agulles i una altra exercir
Facupuntura”, adverteix, “A mi,
que fa més de trenta anys que
exerceixo a Lleida, l'intrusisme
nom’afecta directament, perque
jatincunnomiun prestigi, perd
reconec que danya la imatge del
collectiu i, a més, és un intru-
sisme consentit.”

METGE ABANS QUE RES
“Lintrusisme danya la nostra
imatge. Jo séc metge. Una
cosa és posar agulles i una
altra exercir l'acupuntura”

A la seua manera de veure,
les polémiques tenen molt a veu-
re amb interessos econdmics,
“Les companyies farmacéuti-
ques s’han vist afectades per
la crisi econdmica i han baixat
molt les vendes, mentre que els
medicaments homeopétics, que
pesi a qui pesi tenen categoria
de medicaments, han crescut
exponencialment, la qual cosa
fa que siguem vistos com a com-
peténcia i se'ns ataca.”

No té cap problema a admetre

Evaristo Galdeno és metge I s’ha especialitzat en terapies alternatives, “encara q

que l'eficacia d’alguns tracta-
ments “no s'ha provat cientifi-
cament”, perd subratlla que es
basen en I'evidéncia,

““Potser pot provar-se més en-
davant.” Posa un exemple re-
cent: “S'acaba de trobar TADN
del fong Penicillium ales dents
d’uns neandertals que van viu-
re fa 49.000 anys, I aixd és un
antibiotic natural. També co-
neixien les propietats analgési-~
ques de |'acid salicilic, perque
els cientifics han trobat a Ia tos-

UNA CRITICA A LHOMEOPATIA

Pensament magic? En privat, sisplau.

ESTANISLAU FONS
PROFESSOR UDL

EL PROGRES del coneixement
és vertiginds; tant, que de ve-

gades sembla que qualsevol-

cosa és possible i que sols esta
per descobrir. Pero hi ha coses
que si que les sabem del cert.
La llei de la gravetat actua, i
per aixo no ens tirem per la
finestra, I a les reaccions qui-
miques i biologiques hi parti-
cipen les substancies presents,
no pas les absents, que és el que
ens ofereix I'homeopatia: d’un
material se’n van fent diluci-
ons fins que no en queda res,
tret de l'aigua, [ amb una gota
d'aquesta aigua es mulla una
pindola de sucre, i s'envasa com
sifos un medicament de debd.

Per tant, 'homeopatia ofe-
reix una piruleta on la recerca
médica aporta el millor que la
ciéncia i la técnica humanes
han sigut capaces de crear, Tant
€s que sigui una grip, com una
cardiopatia, com un cincer:
sempre sera la mateixa piru-
leta, En realitat, no pot oferir
res més,

L’homeopatia, que Samuel
Hahnemann es va inventar fa
200 anys, no és cap terapgutica
mil:lenaria. Si ho fos, tampoc
no significaria res; és gracies a
la medicina cientifica, moder-
na, ialahigieneil'alimentacié,
gue vivim vuitanta anys en lloc

els trenta-cinc d'aquell temps,
Viure molt i bé és un privilegi
recent. I passa que, després de

- dos segles, cap de les seves hi-

potesis s’ha confirmat, perque,
senzillament, la realitat no les
avala,

Els preparats homeopatics es venen en farmacles,
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L’homeopatia també ha arribat al sector ramader,
encara que de forma minoritaria, Els veterinaris
que la defensen esgrimeixen que evita que quedin
residus de medicaments en els animals tractats,

| Les universitats de Barcelona, Valéncia, Cordova i

i Saragossa van suprimir els masters en Homeopatia.
i La Uned deixara d'oferir-lo el 2018, Aquest curs ja
només s'admet la matricula d’antics alumnes.

LLEONARD DELSHAMS
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ira parlem de medicina integrativa”,

ca dentaria restes de 'ADN de
Palber, un arbre escorga del
qual, arrels i fulles contenen
lingredient actiu de la famosa
aspirina. Es evident que ells no
“tenien proves cientifiques que
demostressin I'eficacia d’aquests
tractaments, perd tenien l'evi-
déncia que aix{ era.”

I aixi mateix recorda que
Pacupuntura té 5.000 anys
d’historia i s'estudia en univer-
sitats de tot el mon “perqué hi
ha molta demanda”,

| LLEIDA | En la reunié del claus-
tre de la Universitat de Lleida
celebrat el 21 de desembre el
rector va ser interpel-lat sobre
la idoneitat que la UdL oferis
cursos de terapies alternatives
que no tenen un aval cientific,
Hi ha, almenys, quatre titu-
lacions giiestionades que han
obert un debat intern entre un
grup de professors de titula-
cions cientifiques; un curs de
cinesiologia, un d’osteopatia
craniosacra, un d’autoaprenen-
tatge i educaci6 per alasaluti
un d’aromaterapia.

Aquests cursos ja es van
veure envoltats de polémica
després de la supressié, l'any
passat, del master d’Homeo-
patia de la Universitat de Bar-
celona per falta d’evidéncies
cientifiques. “No em consten
queixes de manera oficial”, as-
segura el director del Centre de
Formaci6 Continua de la UdL,
Carles Enric Florensa. “Tots els
cursos passen, almenys, tres fil-
tres”, afegeix, A més, subratlla
que s6n titulacions “que també
s'imparteixen en altres univer-
sitats espanyoles” i que comp-
tenamb el suport “dels col-legis
professionals” i “reben molt
bona puntuacié per part dels
alumnes matriculats”, Florensa
esvamostrar obert, no obstant,

Cursos de terapies alternatives a
la UdL obren un debat cientific

Una entitat va denunciar que es donés cabuda a les pseudociencies a Fira Natura

Fira Natura, que es va ¢

a adoptar més mesures de con-
trol si la comunitat universi-
taria ho creu oporti.

Fira Natura

Fira Natura, celebrada amb
notable &xit de piblic el cap de
setmana passat, també s'ha vist
involucrada en un debat cien-

elebrar el cap de setmana passat, va ser un

tific semblant. La Societat per
a'Aveng del Pensament Critic,
integrada per cientifics, metges
i professionals de la salut que
es mostren critics amb les tera-
pies alternatives, va lamentar
que es donés suport amb diners
ptiblics a pseudociéncies “que
porten a I'engany”.

&xitde public.

Per la seua part, Ipcena, or-
ganitzadora de la fira, va res-
pondre que no reben finan-
¢ament o ajuda de les admi-
nistracions pibliques i que a
més es fa un control exhaustiu
dels continguts del certamen,

‘que compten amb “ponents

reconeguts”,

2D DELSHAMS

Sense fonament, no se’n po-
dia esperar res d’atil, i cap es-
tudi ben fet ha demostrat que
serveixi per a res.

La seva persisténcia respon
tant a poderosos interessos
economics com a la nostra cre-
dulitat. Estem predisposats al
pensament magic i comprem
amb facilitat els discursos dels
xarlatans.

Aixi, bastanta gent consu-
meix homeopatia. Es legitim? I
tant! Un adult, amb ell mateix,
pot fer el que li plagui. No pas
amb les persones vulnerables
al seu carrec; cal aclarir-ho. El
problema rau en qui la promo-
ciona, i com. Primer hi ha els
qui, mandrosos per entendre
el mén, creuen que els fa bé, i
s'acullen a la fallacia del “doncs
ami em funciona”, com si aixo
justifiqués alguna cosa.

Ien un segon gra6, més pun-
yent, hi ha certs professionals
de la medicina, la infermeria,
la farmacia. Aquests no poden
allegar ignorancia. En poques
carreres s'estudia quimica com

a Farmicia; en cap, la fisiologia
humana com a Medicina. I'ho-
meopatia no serveix per a res,
iho saben perfectament, Per
que, doncs, la defensen invo-
cant els llimbs legals propiciats
per la covarda classe politica
espanyola i altres d’europees,
tan diferents del coratjés go-
vern australia, que I’ha tallat
en sec?

Per que alguns d’aquests pro-
fessionals vulneren un grapat
de clausules dels seus codis
deontoldgics, i les organitza-
cions collegials els emparen
en lloc de censurar-los? Ah, és
que, en 'engany, hi ha molts
diners en joc!

51, ja els sento: ens ho de-
manen, em diran, L'efecte pla-
cebo, em diran. Pero en altres
temps, l'efecte placebo s’acon-
seguia igualment. Una tisana,
paraules reconfortants... no cal
enganyar els padrins fent-los
comprar terrossos de sucre a
centenars d’euros el quilo. Per
a aixo, companys, no calia es-
tudiar tants anys,

Els riscos per a la salut de
frivolitzar amb la ciéncia a la tele

| MADRID| Un estirabot ridfcul
de Mercedes Mild diumenge
passat al programa televisiu
Chester in love va posar en
evideéncia els riscos per a la sa-
lut ptiblica de frivolitzar amb la
ciéncia i convertir-la en un es-

pectacle, Mila havia de discutir .

amb el bioquimic valencia José
Miguel Mulet sobre l'existéncia
de 'anomenat “enzim prodi-
Eios”, que constitueix la base
d’una dieta miraculosa que se-
gueix des de fa anys la perio-
dista i presentadora per apri-
mar-se, Mulet diu que aquest
enzim prodigids, defensat en
un llibre de gran &xit de Hiromi
Shinya, no existeix, ila reaccié
de Mild per rebatre el cientific
valencia va ser: “El primer que
etdic és que et llegeixis el llibre
it'aprimis, perque estas gras.”
Mulet, estupefacte, es va limi-

tar a respondre: “Gracies per
dir-m’ho, perd tinc mirall.”
Després el bioquimic va expli-
car que la seua filla, de tretze
anys, es va posar a plorar a ca-
sa al veure que Mild insultava

"{. > . N

El bloquimic José Miguel Mulet es va enfrontar a Mercedes Mil4.

el seu pare ala televisié pel seu
sobrepés,

L'estirabot de Mil4 va reve-
lar fins a quin punt frivolitzar
amb la cidncia és un risc pera
la salut. També la mental.



